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Sostenibilitat

Per anar a la feina, a l’escola, a
comprar, al cinema, al parc... cada
dia ens movem. A ciutat, la majoria
d’aquests desplaçaments
acostumen a ser d’una distància
inferior als 2,5 km i en aquests
casos, caminar és la millor opció.

Anar a peu té nombrosos
avantatges: és saludable, no costa
diners, no contamina, no fa soroll,
no consumeix energia externa,
deixa més espai lliure al carrer i
permet descobrir la ciutat d’una
altra manera.

XIFRES QUE PARLEN...
• Lleida fa tot just 3 km des de
l’extrem del barri de Pardinyes al
Pont dels Instituts. En uns 30
minuts caminant (a una velocitat
mitjana de 4,3 km/h) podem arribar
des del centre a pràcticament
qualsevol punt de la ciutat.
• Els vehicles, a causa de la
congestió dels darrers anys, han
vist reduïda la seva velocitat de
circulació a les ciutats, que arriba
en alguns casos als 15 km/h de
mitjana.
• Caminar 20 minuts al dia és un
hàbit molt saludable que pot ajudar
a prevenir nombroses malalties.

PASSA A L’ACCIÓ
• Sempre que puguis, desplaça’t
a peu. Caminar permet descobrir
els racons de la ciutat i conviure
amb la gent del barri.
·• Estigues alerta amb el trànsit i
respecta els passos de vianants
i els semàfors. No fer-ho origina
la majoria d’accidents que es
produeixen per responsabilitat del
vianant.
• Allà on no puguis arribar a peu,
utilitza el transport públic.
• I si no tens més remei que anar
amb cotxe, intenta compartir-lo.
viatge i aprofitar-lo al màxim.

DIGUES LA TEVA A...
• Vols informació sobre algun
tema?
• Vols opinar?
• Tens algun “truc sostenible” que
contar-nos?
 Posa’t en contacte amb nosaltres:

Agenda 21@paeria.es

Tel. 973 70 04 55

Medi Ambient

Setmana de la Mobilitat Sostenible
Lleida acull del 20 al 27 de
setembre la Setmana de
la Mobilitat Sostenible i Se-
gura, iniciativa que se cele-
bra conjuntament amb al-
tres europeus destinada a
promoure el debat sobre
quin model de mobilitat i
de ciutat volem, i a difondre
els actuals avenços en mo-
bilitat sostenible a la ciutat.

Pel 19 de setembre s’ha
programat una cursa des
dels centres cívics de la
ciutat fins a la plaça de la
Paeria amb diferents mit-
jans de transport. Del 19 al
28 s’organitzen activitats
de promoció de desplaça-
ments sostenibles als
clubs de joves de Lleida.

El dia 20, els agents cívics
ratificaran el Pacte per la
Mobilitat Sostenible i Se-
gura de Lleida al Palau de
la Paeria. Durant l’acte, Ole
Thorson, especialista en
mobilitat i seguretat viària,
presentarà l’estudi de mi-
llora de la mobilitat amb
bicicleta a Lleida. El dia 22,

coincidint amb el Dia sense
cotxes, els escolars pinta-
ran en una zona recuperada
per als vianants i faran jocs
tradicionals sota el guiatge
dels avis de Lleida.

Altres activitats programa-
des són una bicicletada po-
pular per la ciutat, el dia
24; la presentació del fullet
“A Lleida: camina!” per
promoure itineraris a peu,
el dia 25; el dia 26 es faran
públiques les propostes de
la Comissió de Medi Am-

bient de la UdL per impul-
sar la mobilitat sostenible
entre el personal i els estu-
diants del centre; el dia 27
hi haurà una visita guiada
a la Mitjana per presentar
les millores d’accessibilitat.

Col·laboren en la setmana,
organitzada per la Paeria,
l ’Associació Ecològic-
Cultural de Magraners, la
Coordinadora de Jubilats i
Pensionistes de Lleida, la
Universitat de Lleida i els
diaris Segre i La Mañana.

Fundació Paisatge Urbà de Lleida
Lleida ja té una fundació
privada destinada a desen-
volupar i impulsar la millora
del paisatge urbà de la ciu-
tat de Lleida i la participació
i organització d’activitats
solidàries i de cooperació
amb els segments despro-
tegits de la societat i dels
països empobrits. L’acte
inicial de patrocini de la fun-
dació ha estat la rehabilita-
ció de la façana del Pal·las,
edifici modernista que acull
la Regidoria d’Urbanisme,
i que pagarà la firma cerve-
sera San Miguel.

La fundació promourà ac-
cions de millora del paisat-
ge, dels espais i del mobi-
liari urbans; la rehabilitació,
senyalització i il·luminació

d’edificis catalogats; els
programes de cooperació
amb el Tercer Món o amb
els sectors de la població
més desprotegits, i l’impuls

de programes de desco-
berta del patrimoni històric,
artístic i arquitectònic. El
patronatge de la fundació
recau en la Paeria.

El programa inclou activitats lúdiques i formatives, com la bicicletada popular.

Signatura del conveni per a la rehabilitació de la façana del Pal·las.

Alcaldia

A Lleida... CAMINA!




