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Sostenibilitat

Quan la calor referma, tots
volem tenir la casa ben fresqueta.
Us presentem algunes mesures
ben senzilles per aconseguir-ho i
alhora estalviar energia i diners.

Recordeu que l’adaptació del cos
al clima de l’estiu i el fet de portar
menys roba fan que una tempe-
ratura de 23oC sigui adient per
sentir-se còmode a dins d’un
habitatge. I una diferència de
temperatura amb l’exterior
superior a 12oC no és saludable.

XIFRES QUE PARLEN...
• Amb un aïllament adequat,
podem estalviar entre un 20 i un
30% de l’energia que es necessita
per refredar un habitatge.
• Refrescar significa fer circular
l’aire. El moviment de l’aire
produeix una sensació de descens
de la temperatura d’entre 3 i 5oC.

PASSA’T A L’ACCIÓ
– Tot l’any:
Abans d’aclimatar l’habitatge, cal
aïllar convenientment el sostre,
les parets i el terra.
– A l’estiu:
• Els colors clars en sostres i parets
exteriors eviten l’escalfament dels
espais interiors.
• Si col·loques plantes al teu
habitatge aconseguiràs augmentar
la frescor de manera natural.
• Ventila la casa a primera hora
del matí i a la nit, quan la tempe-
ratura és més baixa. 5 o 10 minuts
són suficients per renovar l’aire.
• Protegeix les finestres amb
persianes, veles i finestrons;
ajuden a ventilar la casa i barren
el pas al sol. També pots acon-
seguir ombra addicional amb
pèrgoles i porxos.
• Tanca les cortines i evitaràs
l’entrada de la radiació solar.
• En molts casos, un ventilador
pot ser suficient per mantenir un
confort molt acceptable, i el seu
consum d’electricitat és molt baix.

DIGUES LA TEVA A...
• Vols informació sobre algun
tema? •  Vols opinar? • Tens algun
“truc sostenible” per contar-nos?
Posa’t en contacte amb nosaltres:

Refresquem la casa!

Agenda 21@paeria.es

Tel. 973 70 04 55

Educació

Nova escola d’art per a nens
de 4 a 16 anys a Pardinyes
Lleida tindrà el pròxim curs
una escola d’art per a in-
fants de 4 a 16 anys, que
s’instal·larà a tres locals
comercia ls s i tuats a
l’interior del grup La Pau,
a Pardinyes, que l’empresa
pública Adigsa ha cedit a
l’Ajuntament de Lleida per
un període de deu anys.

L’escola d’art de Pardinyes
forma part del Programa
“Imagina: espais d’edu-
cació en l’art”, que impulsa
l’IME i té com a objectiu
principal “integrar, vetllar i
potenciar la millora de la
qualitat de vida dels seus
habitants”. Al nou espai
d'educació en l'art i la cul-
tura visual es faran tallers
i activitats relacionades
amb l'art visual en horari

extraescolar. El projecte
representa una ampliació
de l'oferta de tallers
d'educació i plàstica que
l'IME du a terme als cen-
tres escolars de Lleida des
de l'any 1997 per mitjà del

programa "Educació a
l'Abast". Així mateix, és una
continuïtat dels tallers
d'expressió artística per a
nens i nenes que ofereix
l'Escola Municipal de Be-
lles Arts.

Inauguració del CEIP Parc
de l’Aigua de la Bordeta
La consellera d'Ensenya-
ment de la Generalitat de
Catalunya, Marta Cid, i
l'alcalde de Lleida, Àngel
Ros, han inaugurat el CEIP
Parc de l'Aigua de la Bor-
deta, la primera escola
pública que es construeix
a Lleida en els darrers 20
anys.

La nova escola de la Bor-
deta iniciarà el pròxim curs
amb dos grups de P3, un
de P4 i un de P5. La capa-
citat total és per a uns 450
alumnes i el centre educa-
tiu s’anirà omplint a mesura
que els estudiants vagin
pujant de curs.  L'espai de
l'edifici dedicat a l'ensenya-
ment primari, que enguany
encara no ofereix places,

el poden ocupar de manera
eventual alumnes d'altres
centres de Lleida on el De-
partament d’Ensenyament

faci reformes en la infraes-
tructura, com passarà el
pròxim mes de gener al
CEIP Pràctiques I.

Acte de cessió dels tres locals destinats a l’escola d’art per part d’Adigsa.

Inauguració del centre a càrrec de la consellera d’Ensenyament, Marta Cid.

Arriba la calor


