
Sostenibilitat

Heu vist aquests dies, en algun
comerç, cireres, préssecs,
melons...? Sembla que puguem
menjar qualsevol fruita o verdura,
de prop o de lluny, en qualsevol
moment de l’any. No val més
gaudir de cada producte en el seu
millor moment?

Els productes del temps tenen
avantatges que cal aprofitar. Si
respectem el calendari natural de
les fruites i hortalisses, la quantitat
de nutrients que ens aportaran
(vitamines, sals minerals) serà
òptim, i contribuïm a respectar el
cicle natural de producció, amb
un menor ús de productes
químics per al conreu. També es
necessitarà menys transport per
a la distribució del producte perquè
la producció és local. Finalment,
l’aliment de temporada és gairebé
sempre més econòmic.

XIFRES QUE PARLEN...
• El transport per avió d’1 kg. de
kiwis des de Nova Zelanda a
Catalunya implica emetre 5 kgs.
de CO2 a l’atmosfera contribuint
al canvi climàtic planetari.

PASSA A L’ACCIÓ!
• Escull fruites i verdures del
temps i prioritza els aliments con-
reats com més a prop millor.
• Ara és el temps de gaudir de
mandarines, taronges, carxofes,
bròquils, endívies, espinacs, naps,
escaroles, cols de Brussel·les,
patates tardanes, bledes, cols...
• Vine al mercat dels pagesos
(davant del pavelló de Barris Nord),
els dissabtes al matí, i podràs
trobar-hi la millor producció de
l’horta.

DIGUES LA TEVA A...
• Vols informació sobre algun
tema? • Vols opinar? • Tens cap
‘truc sostenible’ per contar-nos?
Posa’t en contacte amb nosaltres:

Cireres a l’hivern?

A cada estació, el que toca

Agenda 21@paeria.es
Tel. 973 70 04 55

Medi Ambient

Lleida, més neta amb la
nova concessionària ILNET
La Paeria i l’empresa ILNET,
formada per Romero Polo
i Sufi, van firmar el passat
20 de gener el contracte
pel qual la Unió Temporal
d’Empreses assumeix el
servei de la neteja i la reco-
llida de les escombraries
de la ciutat a partir del 16
de març i durant els
pròxims 10 anys.

L’alcalde Àngel Ros va ma-
nifestar durant l’acte que
la firma ratifica l’acord del
Ple pel qual s’adjudica el
contracte més important
de l’Ajuntament i, a més,
reflecteix la voluntat muni-
cipal de millorar aquest ser-
vei bàsic per a la ciutat.

El servei rebrà a partir d’ara
un 30% més de recursos

–fins arribar als nou milions
de euros– i un nou plec de
condicions.

El paer en cap va felicitar
els treballadors que fins ara
han prestat el servei amb

Seinsa, l’anterior conces-
sionària, i va insistir que la
nova UTE, que assumeix
la plantilla d’unes 180 per-
sones, ha mostrat una es-
pecial sensibilitat cap a les
seves condicions laborals.

Campanya “Respirem”,
per una Paeria sense fum

L'Ajuntament de Lleida ha
posat en marxa la campa-
nya de conscienciació "Res-
pirem", per al compliment
de la llei que prohibeix fu-
mar a les dependències

municipals i per ajudar els
treballadors a deixar el ta-
bac. Tal com estableix la
Llei de prevenció del taba-
quisme, a partir de l’1 de
gener no es pot fumar a

cap edifici municipal. Per
això, la Paeria ha desenvo-
lupat un seguit de mesures
per facilitar l’aplicació de la
llei i que donin alternatives
als treballadors i treballado-
res amb un hàbit tabàquic.

L’alcalde, Àngel Ros, ha
destacat que la campanya
té un caràcter pedagògic,
ja que les mesures que ha
adoptat la Paeria (la prohi-
bició de fumar a les depen-
dències municipals, però
també els ajuts als treballa-
dors per deixar el tabac)
serveixen d’exemple als
ciutadans. Els fumadors
poden seguir un tracta-
ment de deshabituació a
l’Hospital de Santa Maria.
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La signatura del conveni garanteix la neteja urbana en els pròxims 10 anys.

Acte de presentació de la campanya, aplicada a tots els espais municipals.

Salut Pública


