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Contribueix a reduir

I'efecte hivernacle.

Et presentem un conjunt
d'itineraris indicatius de
mobilitat sostenible des de
|'Estacio de tren de Lleida.

B

Observa que el temps de marxa
només sobrepassa els 30 minuts
en un dels punts d'interes de
Lleida.

Aquests itineraris son indicatius
i cadascu té la llibertat de poder
escollir el que més li convingui
segons la seva voluntat.

Disminueix la taxa de

contaminacié atmosfeérica.

Redueix el nivell de

soroll a la ciutat.
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2

Permet descobrir

la ciutat d'una 1} | 7
altra forma. Ve |

S,

Per que és bo
caminar?

Els nombrosos
avantatges
de la marxa:

El 38% dels adults de
Catalunya i el 26% dels joves
(4/25 anys) tenen sobrepes i
amb 20 minuts de marxa diaria
n'hi hauria prou per prevenir
nombroses malalties com ara:
|'obesitat, la hipertensio,

|'artrosi...
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