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Fer compostatge éc Facill

El procés de compostatge consisteix en la
TRANSFORMACIO1es restes de matéria organica
en un adob
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Aquest procés es dona a la natura de forma
espontania, la nostra feina sera cuidar que
aquest proceés natural es dugui a terme en les
millors condicions dins el nostre compostador
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Amb aquesta tasca tanquem un
cicle, permetent a les restes
materia organica tornar a
formar part del sol.




QUE APRENDREM AVUI ?

Avui aprendrem les claus per a fer un bon
compost, que son:

Pas 1: Muntar el compostador
Pas 2: On collocar el compostador
e Pas 3: Que compostar i amb quin ordre omplir el

compostador

e Pas4: Com cuidar la nostra pila per obtenir un bon
compost

e Pas5: Que esta passant durant el procés de
compostatge

e Pas 6: Obtenir el compost. Que fer amb el compost
resultant




PAS 1: Muntar el compostador




PAS 1: Muntar el compostador




PAS 2: Triar UN BON Lloc pel nostre compostador

El lloc ideal pel compostador és...

e Contacte directe amb la terra
Ni excés de sol ni massa ombra, és un bon lloc a sota §

B compostador st de sl un arbre de fulla caduca (ombra a I'estiu i sol a
el o Phivern)
temps (pluja o sol directe). :

En un terreny que faciliti el drenatge (poc argilos).
Si no és aixi caldra fer una capa de drenatge amb
grava entre el terreny i el compostador

A prop d'un punt d’aigua

e Separat del terreny per una malla de galliner

.

Si tens previst fer compostatge a la terrassa o balco, no és cap problema!

o preveu una forma de recollir els lixiviats (liquids resultants del procés)
o  busca un raco arrecerat de la terrassa
o eleva el compostador (per exemple amb un palet) i aixi milloraras l'airejat de la pila




Pas 3: Que podem compostar? En quina proporcio? Com omplim el compostador?

El secret del compost esta en la proporci6 entre mateéria seca i materia humida.

Podem compostar una barreja de restes vegetals seques i restes d’aliments, omplint el compostador en capes
alternes, pero:

- No totes les restes serveixen
- Hem d’anar amb compte amb
algunes restes i plantes

FEM COMPOST
Per omplir el d amb ial sec i gruixut

{brangues liﬂado;. pinyes, etc.) pe't donar estructura i facilitar el drenat-
go. A continuaci6 anirem abocant les restes organiquaes vigilant d'afe-
gir-hi un 50% de materia humida i un 50% de seca en volum.

Quins materials podem compostar? - No hem de perdre de vista que
MATERIA HUMIDA | MATERIA SECA C 1 e
Kica en aigua  aitrogen Rica an carboni  avsertetx igua cal mantenir I'equilibri entre
R | Apoteniuniat | et depods | CoMinéepeten ior aquestes dues parts,
et | (aesasoemy | Fulesseqes | MoumESE gl i el grau d’humitat idoni
Tiimecinue | Normebepet | iy |

La mida és important! Si voleu tenir un compost ben actiu, &s important que les restes vege-
tals humides | seques tinguin una mida de 5 a 30 cm.

Vegem-ho amb més detall:



Pas 3: Que podem compostar? En quina proporcio? Com omplim el compostador?
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Pas 3: Que podem compostar? En quina proporcio? Com omplim el compostador?

Pel que fa al material estructurant, o material sec, cal tenir en compte que:

e Han de ser restes vegetals seques sense tractar
o  Branquillons
Restes de poda
Pinyes
Closques de fruits secs
Serradures
Cendres (amb cura, que son molt riques en clorats!)

O O O O O

e Branques i restes vegetals llenyoses han de ser de mida molt petita (sin6 triguen molt a
compostar-se i dificulten enormement el voltejat de la pila)

e Aquest material es pot emmagatzemar a prop del compostador per tenir-ne sempre a ma (en
alguns moments de I'any pot costar trobar-ne) oo v

e Aralatardor és un bon moment per a fer reserva d’aquest material




Pas 4: Com cuidar la nostra pila per obtenir un bon compost

3

La pila ha de mantenir-se sempre humida, perd no xopa.
Cal afegir-hi aigua quan sigui convenient. A I'estiu haureu d'estar més
atents i i regar més sovint.

Setmanalment, caldra remenar la pila de compost per evitar també que Fonts c!e carbonl' I nitrogen
les capes de restes organiques es compactin | facin mala olor, Loxigen Microorganismes
és imprescindible pergué els microorganismes treballin | descompon- Ai gua

I <
guin la matéria. OX|gen

Preséncia de microorganismes

Oxigen

Humitat entre un 40 i un 60% d’humitat

Temperatura

Relaci6 adequada N/C La matéria humida és rica en Nitrogen, i la matéria

seca rica en Carboni. Un equilibri entre els dos elements és fonamental per a que
el procés que es doni sigui de compostatge.

o Un excés de nitrogen, materia humida, dona putrefaccio

0  Un excés de carboni, i per tant de materia seca, donaria un procés molt
lent i un compost final de baixa qualitat



Pas 4: Com cuidar la nostra pila per obtenir un bon compost

La preséncia de microorganismes es donara de forma natural

Per assegurar-nos la quantitat suficient d'oxigen, caldra que
voltegem o airegem la pila

CARARA RS e Q
La humitat la regularem:
o  Sinhi ha en excés:
m  airejant la pila, obrir la tapa, afegir material assecant
o  Sien falta:

m regar la pila, afegir materia fresca Temperatura

Relacio adequada N/C

Fonts de carboni i
nitrogen
Microorganismes
Aigua
Oxigen




Pas 5: Que esta passant durant el procés de compostatge

5

El procés de compostatge de la matéria organica passa
per diversos moments:

Els microorganismes
comencen |'activitat| es generen temperatures d'entre
20°C 70 °C. Ladurada d’aquesta fase varia de tres
o quatre dies a sis setmanes, en funci6 dels materials
aportats i les proporcions de cadascun.

Es quan s'acaba d'estabilitzar
la matéria organica a la pila. Es caracteritza perqué no
genera escalfor | per la preséncia de gran nombre de
cugues. La durada de la fase de maduracié depén de
Ia temperatura ambiental: als mesos d'estiu s'escurga
molt i | a I'hivern s'allarga.

Lapﬂadﬂmpaﬂﬁvmlhlwohmndm
tisoretes,

Les fases del procés de compostatge

Fases Mesofila  Termofila Refredament  Maduracié
2-5 dies 2-4 setmanes 2-5 setmanes 3-6 mesos

Aspecte

FONT: ARC (Agéncia de Residus de Catalunya)




Pas 6: Obtenir el compost. Que fer amb el compost resultant

Recorda que el temps del procés pot ser molt variable (estacio de I'any,
quantitat de materia incorporada,...), com a minim 2 o 3 mesos. recorda
també que un cop completat el procés, cal garbellar el compost

El nostre compost estara llest quan:

Recorda que el rendiment que obtindras
sera aproximadament d'un 30%. Es a dir,
per 100 kg de restes, n'obtindras uns 30 kg
de compost

El volum de la pila s’hagi reduit com a minim a la meitat

El compost esta a temperatura ambient

No s’aprecien restes grosses

Té un color fosc

Fa olor de terra de bosc

Manté un cert grau d’humitat (té certa tendencia a grumollar-se,
sense estar mullat)




Pas 6: Obtenir el compost. Que fer amb el compost resultant

e Bons usos per al nostre compost resultant
Incorporar-lo a I'hort o al jardi
Aplicar-lo als arbres fruiters
Aplicar-lo a les plantes

Fer planter

Fer te de compost

3
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Pas 6: Obtenir el compost. Que fer amb el compost resultant

I si no puc aplicar el meu compost ara mateix?

I si tinc massa compost i el vull guardar?

Cap problema! Cal que garbellis bé el teu compost, I'apiles a terra i el i/
cobreixes amb un mantell vegetal: una capa de palla o restes de fulles seques. §

Aix0 et permetra conservar-lo per un periode llarg de temps, només hauras d¢
vigilar amb I'excés de pluja. —

Tambe el pots guardar en sacs, sempre que
siguin transpirables. El pots guardar fins a
dos anys, pero tingues en compte que les
seves propietats i el seu poder fertilitzant van

variant




I Com fer ’

compostatge
domestic a Lleida

PER QUE COMPOSTAR?

Redueix la quantitat de deixalles organiques

Converteix un residu en un recurs

Millora la capacitat del sol de retenir aigua

Disminueix la degradaci6 del sol i li dona estructura

Fertilitza la terra: fa els nutrients més accessibles a les plantes

Al contrari dels adobs quimics, la fertilitzacié natural aconsegueix, no només aportar
minerals, siné obtenir un sol més viu

e Eslaforma més sostenible de millorar el sol i proveir les plantes de nutrients
I |




Com fer
compostaige
domestie a Lleida

i LA VOSTRA PARTICIPACIO!
J

MOLTES GRACIES PER

Com acondegui transformar
los restos de casa | del jards
en un adob de gualital
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