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Por for bé la barruja, resenva
on recipient pae mssrnr la

MATERIA HUMIDA

8 compestador #'ha du colfocar
drectament a terra, en un lloc que
faciit el drenatge | preferiblement,
& redde de bes inclemineies del
temps (phéa o sol directe).
Mantingues o compostador s a
tapa posada per o pardre humitat |
faciitar of procés de compestaige.
Als cuca r s agrada s i

La pia ha de mantenir-se sempre humida, pord o
c-lm{-mwnwwmummqmm
stents || regar més sovint

Surnanalmant, caldrl remenar lu pila da compost per evitar també que
T cupes de rextas orginicues as compactin | fachn mula olor. Loxigen
63 mprescindible perqui sl microcrganismaes trabaliin | dessompon-
guin iz matéria.

£ peocs de compostaige de la rmatdria orgérica passu
pur divirnas maments.

Els mirsorganismes
comencen 'activitat | es generen temperatires d'entre
20°°C1 70 *C. Lu durada Taquuste fase varks de tres
© quatre dies 5 sls setmanes, en funcié dels materials
aportats | les proporciars de cadascun.

£3 quan ¥acabia &'eatubilitzee
In matiria orgirica a ks pia. tuurm-«uwwom
genera escatfor | per I prestncia du gran nombre do
cugaes. La durada de ks fase do depdn de
In temporatura mmbientat als mesos d'esthy Sescurca
molt i | Phivern s'wisrga.

Lapia del compost & viva | N rodarem diversiat




Breu repas del procés de compostatge Triar el Uoc pel nostre compostador

El lloc ideal pel compostador és...

J e Contacte directe amb la terra

& Q G e Ni excés de sol ni massa ombra, és un bon

lloc a sota un arbre de fulla caduca (ombra a
El compostador s'ha de collocar I'estiu i sol a I'hivern!)
directament a terra, en un lloc que e,
faciliti el drenatge i, preferiblement, - e En un terreny que faciliti el drenatge (poc
a redés de les incleméncies del . s . ’ .« s N
temps (pluja o sol directe). argilds). Si no és aixi caldra fer una capa de
drenatge amb grava entre el terreny i el

compostador :
A prop d’'un punt d’aigua
Separat del terreny per una malla
de galliner

Mantingues el compostador amb la
tapa posada per.no perdre humitat i
facilitar el procés de compostatge.
Als cucsno els agrada la llum!




Principals dificultats que poden aparéixer en Triar el lloc pel nostre compostador

No puc posar el compostador directe a terra

e  Has de preveure la recollida de lixiviats
o  Sidilueixes els lixiviats en dues parts d’aigua, tens un
liquid bonissim per a regar i fertilitzar les plantes!
e Tingues en compte que l'inici del procés pot anar més lent
(microorganismes no hi poden accedir tan facilment)
o  Deixa sempre una petita part del compost del cicle
anterior

Tinc el compostador directe a la terra

e  Posa-hi un tros de malla de galliner a la base del compostador,
evitaras presencia de rosegadors i els microorganismes i
invertebrats hi podran accedir igualment

e Tingues en compte que necessites una primera capa de
drenatge a la base, feta amb material lleny6s una mica més gros
o bé grava. Aixo facilitara la filtraci6 dels lixiviats i airejara la
base

o  Deixa sempre una petita part del compost del cicle
anterior




Breu repas del procés de compostatge: Que podem compostar? En quina proporcio?

El secret del compost esta en la proporcio6 entre

materia seca i materia humida.

Podem compostar una barreja de restes vegetals
seques i restes d’aliments, pero:

FEM COMPOST

Per omplir el compostador, comengarem amb material sec i gruixut
(branques tallades, pinyes, etc.) per donar estructura i facilitar el drenat-
ge. A continuacié anirem abocant les restes organiques vigilant d'afe-
gir-hi un 50% de matéria humida i un 50% de seca en volum.

g Quing matertali polihum. compastar? —== - No totes les restes serveixen
e - Hem d’anar amb compte amb algunes restes i
Rests da ftes . Reste dpada | COMé petes, il plantes - .
Gt | Commts et o | | Noet s e - No h.e'm fie perdre de vista que cal mantenir
plgntas ol jat ftinfiao0cm) per a festiy 'equilibri entre aquestes dues parts,
‘ raimems s | Nomésnivelepert | U8 BN, | den 20 Sestent i el grau d’humitat idoni

La mida és important! Si voleu tenir un compost ben actiu, és important que les restes vege-
tals humides i seques tinguin una mida de 5 a 30 cm.

Vegem-ho amb més detall:




1.

Capa de drenatge

Com vaig omplint el compostador?

2. Capes alternes de matéria
organlca i materia seca




Com vaig omplint el compostador?

3. Anem omplinti al cap
dels dies podem observar
les diferents capes

4. Comencem a
remenar. Podem vo
tota la pila buidant i
tornant a omplir

5. Anem mantenint
ltejar | [ humitat i airejant




Principals dificultats que poden apareixer en Omplir el compostador

Restes de fruites
i verdures

Cendres de
llenya

Restes de
citrics o
Plantes
y : malaltes
Marro Qel qué i Aromatiques y ovallons de Excrements
restes d'infusions paper d'animals
domeéstics

Fulles seques

Sobres de

menjar
A 7 Plantes cuinat
Virutes, =R, amb flor
serradures eroes o llavors
o triturat S€Qa seques de

de podo lhort

s,

. Restes de
- carn i peix

Restes de




Relacio C/N

La materia humida és rica en
Nitrogen, i la materia seca rica en
Carboni. Un equilibri entre els dos
elements és fonamental per a que el
procés que es doni sigui de
compostatge.
Els valors ideals per al compostatge es
troben entrre 25:11i 40:1
©  Un excés de nitrogen, materia
humida, dona putrefaccio i
despren molt amoniac
0  Un excés de carboni, i per tant de
materia seca, donaria un proces
molt lent i un compost final de
baixa qualitat

Purines frescos Estiércol vacuno | 25:1 | Hierba recién 43:1
cortada
Gallinoza pura 7:1 Hojas de frijol 27:1 | Hojas de érbol ‘ 47:1
Estiércol porcino | 10:1 Crotalaria 27:1 | Poja de cofia de 49:1
azGcar
Desperdicios de 14:1 Pulpa de cofé 29:1 | Bosurc urbana 61:1
cocina fresca
Gallinaza 18:1 Estiércol ovino/ 32:1 Cascarilla de 66:1
camada capnno arroz
Hojas de platano | 32:1 | Pojo de amoz 77:1
Restos de 37:1 | Hierba seca 81:1
hortalizas (gromineas)
Hojas de café 38:1 | Bogazo de cafic 104:1
de azlcar
Restos de poda 44:1 | Mozorcade maiz | 117:1
Pajo de maiz 312:1
Aserrin 638:1

Font: adaptat de PNUD-INFAT (2002)




Principals dificultats que poden aparéixer en Necessitats del compost

Tinc un problemal! Quina és la causa? I la solucié?
Fa pudor de podrit Hi ha massa humitat o falta oxigen Afegir matéria seca i voltejar. No regar
Fa pudor d'amoniac Massa materials amb Nitrogen Aportar materials secs, amb Carboni

(massa matéria organica)

El material esta fred i sec Falta humitat Afegir matéria humida, regar homogéniament i
voltejar
El material esta fred i xop Excés d’humitat Voltejar-lo

Afegir material assecant com les serradures

No puja la temperatura Falta material Afegir material o compost madur. Tapar amb plastic

Apareix un tel blanc Son fongs Bona senyal, també sén descomponedors!




Principals dificultats que poden apareéixer en

Presencia d’animals

Tinc un problemal!

Quina és la causa?

| la solucié?

Hi ha moltes formigues

Esta massa sec

Afegir matéria humida. Regar i voltejar

Hi ha moltes mosques

Excés d’humitat

Voltejar-lo
Afegir material assecant com les serradures

Si s6n mosques de la fruita, la
causa son les pells de fruita

Tapar les pells de fruita amb matéria seca, fulles
seques

Hi ha molts cucs blancs

Son larves, viuen en la humitat, per
tant hi ha un excés

Voltejar-lo
Afegir material assecant com les serradures

Hi ha rossegadors

Algun residu els atrau

Evita restes de carn, peix i formatge.
Barreja bé la brossa fresca
Posa una malla de galliner a la base del compostador

Hi ha molts insectes
(no mosques)

Les condicions sén bones i en
permeten la proliferacio

Bona senyal, també sén descomponedors!




Plantes afavoridores del procés de compostatge

Afegir determinades plantes al compost millora tan el procés com la qualitat i vitalitat del compost resultant.

Ortiga Consolda Milfulles Bardana

e  Activadora del procés ® La seva descomposicio e  Facilita el procés ®  Planta estructurant que
de compostatge aporta minerals, nitrogen de compostatge estimula la vida en el sol
e  Moltrica en Nitrogen i sobretot potassi e  Reforga preparats e  Aporta molts nutrients
e Conté enzims e Espotincorporar a la pila fungicides a les plantes
afavoridors de la vida de compost e  Sincorpora al ®  Té certa acci6 fungicida
microbiana e  Espot fer un acolxat compost quan ha e Sincorpora la planta
e  Espot fer puri directe al terra i deixar fet la floracio i sencera abans de la
d'ortiga, amb que es descomposi comenca a floracio
maceracio de pocs e  Elpuri de consolda també assecar-se
dies, i regar la pila de és un gran adob
compost




Breu repas del procés de compostatge El producte final: el compost

Ja tenim el compost!

EmnpadeeompomtqepmwmmreaIbmmslsemuelxenlesmmmdomllubam
tingueu una mica més de paciéncia. Al final, obtin-
&ammeompomd-columlmfmnnmlqueflolordamlumldtkgnfoudnamestm-dur
a la base del compostador. Podeu continuar afegint material a la part superior.

Us Quan Quantitat

Hort Després de la recol-leccié Repartlu-ho per 'hort, 5 kg/m?

Arbres fruiters Al'inici de la primavera o la tardor Feu una capa de 2 cm al voltant de I'arbre sota la capgada
Gespa Alatardor Repartiu-ho sobre la gespa a 1 kg/m?

Arbres Ala Feu una capa de 2 cm al voltant de I'arbre sota la capcada
Plantes i flors Ala primavera Capa de 2 cm al voltant del tronc

I’e‘m Quan es faci Barregeu-ho amb terra, al 50%

Planter Quan es faci Barregeu-ho amb terra, al 50% amb compost molt madur

Recorda que el rendiment que obtindras
sera aproximadament d'un 30%. Es a dir,
per 100 kg de restes, n'obtindras uns 30 kg
de compost

Recorda que el temps del procés pot ser molt variable (estacio de I'any,
quantitat de materia incorporada,...), com a minim 2 o 3 mesos. recorda
també que un cop completat el procés, cal garbellar el compost

El nostre compost estara llest quan:

El volum de la pila s’hagi reduit com a minim a la meitat

El compost esta a temperatura ambient

No s’aprecien restes grosses

Té un color fosc

Fa olor de terra de bosc

Manteé un cert grau d’humitat (té certa tendencia a grumollar-se,
sense estar mullat)




Principals dificultats que poden aparéixeren  EL producte final, el compost

e Elmeu compost esta madur? Depenent de 'is podem comencar a usar el compost en un moment o altre del
procés de maduracio
o  El podem incorporar a 'hort a partir dels 3 mesos, quan és un compost jove
o  Per fer-lo servir com a substrat de plantacio directe caldra que esperem a que arribi a estabilitzar-se com a
compost madur o humus.

Vigila perque un compost poc madur poc danyar les plantes si I'apliques directament!

e  Com aprendre a valorar si estem obtenint un compost de qualitat? Si compleix els requisits anteriors (textura,
color i olor), el compost és madur.

Un truc! Es pot testar la seva qualitat agafant-ne una petita part en una torreta
i sembrant-hi llavors de ravanet. Si en pocs dies germinen el 75%, pots estar segur
de la qualitat del teu compost!

e Bons usos per al nostre compost resultant
Incorporar-lo a I'hort o al jardi
Aplicar-lo als arbres fruiters
Aplicar-lo a les plantes

Fer planter

Fer te de compost*

o O O O




Una altra forma d’aplicar el compost: El te de compost

Com es fa el te de compost?

Petites quantitats de compost madur + aigua freda (idealment de pluja)
Es deixa reposar tres o quatre dies, es va removent de tant en tant

Es filtra immediatament

S’aplica a les plantes.

Si reguem les fulles, té accid6 insecticida perque els
microorganismes salimenten i ocupen l'espai dels organismes
patogens

Si reguem el sol aportara nutrients i vigor a les plantes, aporta
estructura al sol i no mata els organismes beneficiosos

Sino es pot aplicar, filtrar i guardar en ampolles tancades (el menor temps
possible)



Principals dificultats que poden aparéixeren  El producte final, el compost

e Isino puc aplicar el meu compost ara mateix?

I si tinc massa compost i el vull guardar?

Cap problema! Cal que garbellis bé el teu compost, I'apiles a terra i el
cobreixes amb un mantell vegetal: una capa de palla o restes de fulles seques.
Aix0 et permetra conservar-lo per un periode llarg de temps, només hauras d
vigilar amb I'excés de pluja. |

Tambe el pots guardar en sacs, sempre que
siguin transpirables. El pots guardar fins a
dos anys, pero tingues en compte que les
seves propietats i el seu poder fertilitzant van

variant




Altres dificultats que poden apareixer en... Mantenir el cicle de compostatge

o Com fer per aprofitar el compost al mateix temps que continues posant matéria organica?
o Has d’anar omplint el compostador intercallant capes de materia seca i humida. Les capes no han de ser més
gruixudes que quatre o cinc dits.

O  Quan la pila ocupi % parts del compostador, has de deixar d'incorporar i esperar a que es faci el procés (recorda
airejar i regar!) E
o Un cop aquesta primera pila comenci a tenir aspecte desfet (entre les 21 5 '
setmanes), veuras que ha reduit molt el seu volum. Aleshores pots comengar
procés al damunt amb materia fresca. Aixo si! Quan airegis la pila de damunt,
assegura’'t que només estas manipulant la part superior
o  Treu el compost resultant de la primera tongada per la portaeta inferior
o  Sidisposes d'un compostador doble,
procés a un compostador, i quan
tinguis ple comenga el procés a l'altre &% ) : -
També pots fer I'tltima part d emaduraci6 en plla oberta dlrecta al terra,
i aixi cada 5 setmanes tens el compostador buit i pots tornar a
comencar un nou cicle




Avantatges i qualitats del compostatge

Redueix la quantitat de deixalles organiques

Converteix un residu en un recurs

Millora la capacitat del sol de retenir aigua

Disminueix la degradacié del sol i li dona estructura
Fertilitza la terra: fa els nutrients més accessibles a les
plantes

La fertilitat de la terra condiciona el desenvolupament sa i
vigorods de les plantes, i les fa resistents als fongs,
parasits, plagues i altres malalties

Al contrari dels adobs quimics, la fertilitzacié natural
aconsegueix, no nomeés aportar minerals, sind obtenir un
sol més viu

Es la forma més sostenible de millorar el sol i proveir les
plantes de nutrients

e
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