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Febrer

Dilluns 22
de febrer,
del19a20h

Diumenge 28
de febrer,

ales 11.00
oales12.30h

Conferencia. “Pla d’estalvi i eficiéncia energetica a la
UPC. Un model a seguir”, a carrec d’Albert Cuchi, doctor
arquitecte per la UPC

Al Salé de Plens de la Paeria

En el marc de la Signatura del compromis d’Ecoentitats 2010,
es presentara lexperiéncia de la UPC en I'ambientalitzacio de les
seves instal-lacions i els seus indicadors de seguiment.

Ecodescoberta. Vols con¢ixer com funcionen les
instal-lacions d’energia renovable?

Vine a les Portes Obertes que es faran simultiniament a 6
instal-lacions d'energia renovable (parc edlic, planta solar fotovol-
taica, biomassa, edificis bioclimatics...) de les comarques de Llei-

da.

Més informacié www.lleidaenergia.cat




Dilluns 1
de marg,

del18a20h

Diumenge 7
de marg,
d’11al3h

12,13,14
de mar¢

Diumenge 21
de marg,

ales10h

Dissabte 27
de mary,
del2a413h

Presentacié. Com treballar ’hort amb els infants?
A la Sala Jauwme Magre, C/ Bisbe Torres, 2

Sessié de presentacié de recursos didactics per treballar hort amb
els infants i joves a I'escola, a la familia, a lesplai....

Ecodescoberta. El desti de les nostres deixalles

Descobrirem quin ¢és el cami que fan els residus des que surten de
casa nostra. Visitarem 'abocador comarcal del Segria i la planta de
compostatge a Montoliu.

Fira. XII Fira Natura

Visita'ns a l'estand de lAjuntament de Lleida

Més informacié: www.firanatura.org - firanatura@ipcena.org

Celebracid. “Riuada” popular: des del cami del Riu fins
els Aiguamolls de Rufea

Sortida: Campus de Cappont.

Davant de la biblioteca (C/ Jaume 1I, 67)

En commemoracié del dia Mundial de L'aigua s'organitza una bi-
cicletada popular que recorrera el cami del Riu, fins als Aiguamolls
de Rufea, espais de gran valor ecologic a tocar de la ciutat. Alli es
fara una xocolatada i visites guiadcs per congixer aquest ecosistema

del Riu Segre.

Activitat infantil. Contes a la Mitjana
Al Centre d’Interpretacié de la Mitjana

Contes naturalistes al Parc de la Mitjana per petits i grans a carrec
del grup d’animaci6 Nopatiskos.



9,10i11
dabril
Divendres
del19a21h
Dissabte de
de8al6h
Diumenge,

de9al2h

Dissabte 17
dabril

Diumenge 18
dabril
de11a13h.

Dissabte 24
dabril,
de9al3b

Curs. Vols aprendre a identificar els ocells del nostre en-
torn? a carrec d’Steve West, ornitoleg

El curs d'iniciaci6 a la ornitologia és basicament practic perd
també hi haurd una part teorica d’introduccié als ocells i a la meto-
dologia de camp. Identificacié visual i auditiva de les especies més
comunes d’'ambients forestals, zones humides i secans.

Celebracio. Bicicletada Popular pels carrers de Lleida
Desde La Llotja ales 10.30h

Bicicletada per celebrar que Lleida acull el IIT Congrés de la Bici-
cleta a Lleida, que promociona la bicicleta com a mitja de trans-
port per la ciutat.

Ecodescoberta. Els tresors amagats a la Mitjana.

Rastres, petjades, plantes aquatiques, codolars... tot un tresor a des-
cobrir en mig del Parc.

Taller. Anellament d’ocells al Parc de la Mitjana, a carrec
d’Eladi Ribes, ornitoleg
Al Centre d’Interpretacié de la Mitjana

Aprendrem técniques de captura i anellament d'ocells, aixi com a
identificar les espécies més comunes del parc.



14i 15

de maig,
Divendres
tarda-nit
Dissabte mati

Dissabte 29
de maig,
de9al3h

Curs. Introducci6 a lestudi i seguiment de les pobla-
cions de ratpenats, a carrec de Xavier Puig, ambientoleg
de Galanthus

El curs és basicament practic, perd tamb¢ hi haura una part tedrica
d’introduccié a les metodologies de cens i inventaris. Estudi de la
diversitat de ratpenats, les seves caracteristiques i lecolocalitzacié.
Reconeixement despécies de quirdpters catalanes, metodes de
captura i radioseguiment. Presentaci6 del programa de seguiment:
Quirorius. Preu: 25 €. Places limitades. Cal inscripci6 prévia.

Nota: Cal que tingueu en compte que treballarem fins avangada la nit.

Taller. Elaboracié de productes amb plantes aromati-
ques i medicinals, a carrec d’Anna Galera, botanica
Al Centre d’Interpretacid de la Mitjana

S’aprendra a identificar plantes aromatiques i medicinals, aixi com
les seves propictats. Tecniques de cultiu: sembra i esqueixos. Ela-
boracié de xaropsi olis medicinals.

Preu: 10€, material inclos. Places limitades.

Cal inscripcid prévia.




Diumenge 6
de juny,
del0al4h

Dissabte 12
de juny,
del2a13h

Diumenge 13
de juny,
dellal3h

Dissabte 19
de juny,
de20a
22.30h

Celebracid. Festa del Medi Ambient 2010
Al Parc de la Mitjana

En commemoracié del dia Internacional del Medi Ambient

Amb tot un mati de jocs, tallers, actuacions activitats participatives
per a tothom. Enguany dedicarem la festa del Medi Ambient al
riu Segre.

Activitat infantil. Contes a la Mitjana
Al Centre d’Interpretacié de la Mitjana

Contes naturalistes al Parc de la Mitjana per a petits i grans

Ecodescoberta. Quins s6n els arbres del meu carrer?

Visita guiada pels parcs i jardins de la ciutat de Lleida, on apren-
drem a reconeixer les espécies plantades a la nostra ciutat. Places

limitades. Cal inscripci6 previa.

Ecodescoberta. A la Mitjana també es fa fosc

Us invitem a passar un capvespre al parc i veure com el millor del
dia d6na pas al millor de la nit, en un entorn natural com la Mitja-
na. Places limitades. Cal inscripcié prévia.



Juliol - Agost - Setembre

Divendres
30 de juliol

Divendres 3
de setembre.

Setembre

Programa de seguiment. QUIRORIUS: Seguiment de
RATPENATS aquatics al Parc de la Mitjana de Lleida

Al Parc de la Mitjana de Lleida

Quirorius, és un programa per al Seguiment dels Ratpenats
Aquatics de Catalunya, que te Tobjectiu de coneixer la preséncia
i distribucié a Catalunya dels ratpenats vinculats als rius.

Nota: Cal que tinguen en compte que treballarem al vespre

Festa. La BATNIGHT: la nit dels ratpenats
Al Centre d’Interpretacié de la Mitjana

La BatNight ¢és una jornada que celebren, de forma simultania, a
gairebé tots els paisos d’Europa sota la tutela de I'organisme inter-
nacional Eurobats. Aquest any, a Lleida ens hem volgut sumar a la
iniciativa! Per aixo podreu gaudir d’activitats i xerrades, aixi com
una passejada nocturna per coneixer técniques destudi dels ratpe-
nats i sentir els ultrasons que emeten.

Nota: Cal portar llanterna o frontals

* Activitats organitzades en el marc de celebracion de [any 2010 del riu Segre.



A més...

CENTRE
D’INTERPRETACIO DEL
PARC DE LA MITJANA

El centre es troba a I’area de
lleure del parc, a 'accés pel barri
de Pardinyes.

Nova exposici6 sobre el bosc
de ribera i audiovisual
D’octubre a marg de dilluns a
diumenge, de 10 a 14 h.

D’abril a setembre: de dilluns a
divendres, de 10 a 14 h - dissab-
tes, diumenges i festius, de 18

a 20 h.

Festa Major de Lleida, Nadal i Cap
d’Any, tancat.

Visites guiades al parc: Tots
els dissabtes, diumenges i festius,
podeu gaudir de visites guiades
gratuites al parc de la Mitjana

de Lleida per descobrir-ne la
historia, els valors naturals i
ambientals.

aRCnd,

El punt de trobada és al centre
d’interpretacié a les 12 h.

Per a grups, entitats o altres
formats de visita (major durada,
aprofundiment de continguts,...)
consulteu-nos!

DE HORT A TAULA
Mercat de proximitat, de
venda directa del productor al
consumidor.

Us esperem a la plaga de Sant
Joan el primer diumenge de cada
mes, de 9a 15 h.

MES INFORMACIO
I INSCRIPCIONS A:

Regidoria de Medi Ambient
i Horta.

C/ Tallada, 32 25002 Lleida
Tel. 973700455
infosostenible@pactia.cat
http:/ /sostenibilitat.paeria.cat
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