
Di
bu

ix
os

 d
’À

le
x 

M
as

ca
re

ll

2026
Propostes de 
natura i medi ambient  
a Lleida

Eco
activitats

Regidoria de Sostenibilitat
Ajuntament de Lleida
Pl. Paeria 11, planta baixa (edifici Pal·las) 
25007 Lleida
Tel. 973 700 455
infosostenible@paeria.cat
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat

Més informació a:

Imprès en paper 100% reciclat i ecològic



2026
GENER

17 CENS D’OCELLS HIVERNANTS ALS ESPAIS HUMITS DE LLEIDA
De 9:00 a 13:00 h. Acompanya’ns a identificar i censar els ocells aquàtics presents al parc 
de la Mitjana i als aiguamolls de Rufea. Públic adult.

18  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA  
D’11:00 a 12:00 h. Públic general. 

FEBRER

15  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA
D’11:00 a 12:00 h. Públic general.

ECODESCOBERTA: LA MITJANA HISTÒRICA 
D’11:00 a 13:00 h.  Et contarem els fets històrics i les anècdotes més rellevants del parc de 
la Mitjana. Públic general.

28 HORT D’AUTOCONSUM: COM PLANIFICAR LES PLANTACIONS EN 
FUNCIÓ DE LES NOSTRES NECESSITATS
De 10:00 a 13:00 h. Aprendrem com calcular, i quan, el nombre de plantes que plantarem a 
partir de la quantitat que en consumim. Públic adult. 

MARÇ

15  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 9:00 a 10:00 i de 10:30 a 11:30 h. Públic general. 

22 CAMINADA PEL CAMÍ DEL RIU I ELS AIGUAMOLLS DE RUFEA  
De 9:30 a 13:30 h. Activitat del programa “Caminar és fer salut”. 

ABRIL

19 CAMINADA PEL PARC DE LA MITJANA I L’HORTA DE GRANYENA 
De 9:30 a 13:30 h. Activitat del programa “Caminar és fer salut”.
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FESTA DEL PARC DE LA MITJANA
Consulta el programa detallat a https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/

26  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 9:00 a 10:00 i de 10:30 a 11:30 h. Públic general. 

MAIG

9 i 
10

CURS FLASH D’INTRODUCCIÓ A L’ORNITOLOGIA  
Curs essencialment pràctic pensat per iniciar-se en l’observació dels ocells.  
*Organitzat per l’Institut Català d’Ornitologia (ICO)
Consulta el programa detallat a https://ornitologia.org/ca/

16 FORMACIÓ BALCONS VERDS. ELS INICIS: POSEM-HI VEGETACIÓ 
De 10:00 a 13:00 h. Veurem els passos inicials de la creació d’un balcó verd, tenint en 
compte les condicions i els criteris de plantació de Lleida. * Formació exclusiva per als 
membres de la Xarxa de Balcons Verds de Lleida. Públic adult. 

17 ECODESCOBERTA: ELS OCELLS MIGRADORS DEL PARC 
DE LA MITJANA
D’11:00 a 13:00 h. Coneixerem per què migren les aus, quines rutes segueixen i quins 
ocells ens visiten en les diferents estacions de l’any. Públic general. 

 ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA  
De 10:00 a 11:00 h. Públic general. 

JUNY

7 ECODESCOBERTA: ELS JARDINS DE POL·LINITZADORS 
D’11:00 a 12:30 h. Visitarem un dels jardins de pol·linitzadors dels espais verds de la ciutat 
i en descobrirem la importància. Públic general. 

14 VISITA A UNA INSTAL·LACIÓ FOTOVOLTAICA FLOTANT AL 
CANAL SEGARRA-GARRIGUES  
De 10:00 a 12:30 h. Vine a conèixer la instal·lació fotovoltaica flotant més gran de Lleida i 
descobreix tots els beneficis que aporta a la gestió de l’aigua i del territori. Públic adult. 

21  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA
De 10:00 a 11:00 h. Públic general. 

JULIOL

11 ECODESCOBERTA: A LA MITJANA TAMBÉ ES FA FOSC
De 20:30 a 22:30 h. Durant aquesta visita guiada gaudirem del parc de la Mitjana observant 
com canvia quan arriba el vespre. Públic general. 

AGOST

2  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA
De 10:00 a 11:00 h. Públic general.

SETEMBRE

19 BATNIGHT: LA NIT DELS RATPENATS A LA MITJANA
Consulta el programa detallat a https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/

20  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 9:00 a 10:00 i de 10:30 a 11:30 h. Públic general. 

26 QUÈ PASSA SOTA TERRA PERQUÈ HI CREIXIN ELS CULTIUS? 
De 10:00 a 13:00 h. Ruta per l’Horta de Lleida per conèixer el funcionament dels processos 
del sòl i entendre’n la importància perquè les plantes hi creixin. Públic adult.

OCTUBRE

4  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 9:00 a 10:00 i de 10:30 a 11:30 h. Públic general.

ECODESCOBERTA: ELS AIGUAMOLLS DE RUFEA  
De 10:00 a 12:30 h. Descobrirem com s’ha creat aquest espai singular de Lleida, observarem 
ocells aquàtics i n’entendrem la importància ecològica. Públic general.

17 FORMACIÓ BALCONS VERDS. EL MANTENIMENT I LA FAUNA 
De 10:00 a 13:00 h. Veureu quins manteniments heu de fer al vostre balcó, quins reptes haureu 
d’afrontar i com podeu gaudir de la biodiversitat que us visitarà.
*Formació  exclusiva per als membres de la Xarxa de Balcons Verds de Lleida.
Públic adult. 

18 PEDALADA DE CONTES AL PARC DE LA MITJANA 
D’11:00 a 12:30 h. Petit recorregut amb bici en què ens aturarem en diferents espais del 
parc per escoltar contes sobre la natura.
*Activitat organitzada per la Biblioteca de Pardinyes
Públic familiar.

 25
VISITA A UNA INSTAL·LACIÓ FOTOVOLTAICA D’AUTOCONSUM 
AMB EMMAGATZEMATGE  
D’11:00 a 13:00 h.  Entendrem com funciona l’autoconsum compartit amb emmagatze-
matge en habitatges ocupats per població vulnerable. Públic adult.

NOVEMBRE

7 TALLER DE COMPOSTATGE I DE PREPARATS PER FOMENTAR 
L’ACTIVITAT BIOLÒGICA DEL SÒL  
D’11:00 a 13:00 h. Aprendrem les bases per fer un bon compostatge i receptes per tenir un 
sòl fèrtil i saludable. Públic adult.

8 ECODESCOBERTA: LES BASSES NATURALITZADES  
D’11:00 a 12:30 h. Descobrirem dos models de basses naturalitzades i veurem com les 
fonts ornamentals s’estan transformant en nuclis de biodiversitat. Públic general.

15  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA 
De 9:00 a 10:00 i de 10:30 a 11:30 h. Públic general.

ECODESCOBERTA: LA TARDOR A L’ARBORÈTUM
D’11:00 a 12:30 h.  Descobrirem les adaptacions de les plantes a les condicions ambientals 
i podrem admirar els colors de la tardor en els diferents paisatges. Públic general.

21 ECODESCOBERTA: ON VAN A PARAR ELS NOSTRES RESIDUS? 
D’11:00 a 13:30 h. Visitarem les instal·lacions de gestió de residus del Segrià i veurem de 
primera mà què es fa amb les nostres escombraries segons on les llencem. Públic adult. 

28 ASSESSORAMENT BALCONS VERDS. NIVELL AVANÇAT
De 10:00 a 13:00 h. Adreçat als participants que ja tenen un espai renaturalitzat a casa i que 
necessiten resoldre dubtes i aprofundir més en algunes qüestions.
* Formació  exclusiva per als membres de la Xarxa de Balcons Verds de Lleida.
Públic adult. 

DESEMBRE

20  ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS AL PARC DE LA MITJANA 
D’11:00 a 12:00 h. Públic general. 

INSCRIPCIONS I MÉS INFORMACIÓ A: 
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/

Les activitats són gratuïtes i 
requereixen inscripció prèvia

VISITA EL NOSTRE WEB


