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La fotja (Fulica atra) és un ocell de la 
família dels ràl·lids, similar a la polla 
d'aigua però més gros. El cos és 
completament negre, els ulls vermell fosc, 
les potes gruixudes i verdoses i, el que és 
més destacable, una placa frontal més 
amunt del bec del mateix to clar que el 
bec. Això permet diferenciar a primera 
vista la fotja de la seva parent la polla 
d'aigua que té la placa vermella i el bec 
groc. 
 
La fotja sol trobar-se barrejada entre els 
ànecs collverd nedant a les aigües 
obertes i calmes, o refugiada al canyissar 
de la riba. Les poblacions més grans i 
nidificants de fotges a Catalunya es 
mantenen a les llacunes litorals, sobretot 
a les del delta de l'Ebre 
 

S'alimenta d'algues del fons del riu, 
llavors, arrels , tiges i fulles de plantes 
aquàtiques. 
També s’alimenta de peixets, cucs,  
capgrossos, invertebrats etc  

                    La Fotja  

         La fotja al seu hàbitat 

RECORDEU: no està permesa la recol·lecció de cap pl anta 

ni animal dins aquest espai!!! 


