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Més informació:

Ajuntament de Lleida 
Regidoria de Sostenibilitat

Plaça de la Paeria, 11, planta baixa (edifici Pal·las)
25007 Lleida

Tel. 973 700 455
infosostenible@paeria.cat 

paeria.cat/sostenibilitat

Tel. Centre d’Interpretació de la Mitjana
973 678 054

El Parc  
de la 
Mitjana
de Lleida

ESPAISnaturals
DE LLEIDA

CENTRE D’INTERPRETACIÓ DE LA MITJANA

HORARI CENTRE D’INTERPRETACIÓ
De 9 a 14 h. De dilluns a divendres
Horari subjecte a canvis

HORARI D’EXPOSICIÓ PERMANENT
De 9 a 14 h. De dilluns a divendres
D’11 a 13 h. Diumenges
Horari subjecte a canvis

HORARI AUDIOVISUAL
De 9 a 14 h. De dilluns a divendres (amb demanda prèvia)
D’11 a 13 h. Diumenges
Horari subjecte a canvis

ACTIVITATS D’EDUCACIÓ AMBIENTAL
Programa Lleida en Viu 
Activitats per a centres educatius i entitats
Programa Ecoactivitats 
Propostes de cap de setmana per a tots els públics
Més info: paeria.cat/sostenibilitat

ACCÉS TRANSPORT PÚBLIC
        L4-Pardinyes. Parada “Parc la Mitjana”

RECORDEU QUE EL PARC  
ÉS DE TOTHOM I PER A TOTHOM

Un racó a la plana de Lleida ple d’història
La dinàmica pròpia del riu Segre va ser fortament modificada 
quan l’empresa Barcelona Traction Light and Power Co. Ltd, 
coneguda com La Canadenca, va construir, entre els anys 1912 i 
1914, un assut a les portes de la ciutat. Aquesta in-
fraestructura desvia part del cabal pel canal de 
Seròs per produir energia elèctrica. L’es-
pai inundable, situat aigües amunt de 
l’assut, va passar a ser propietat de  
La Canadenca.

Aquest espai queda resguardat 
d’intervencions humanes com 
l’agricultura o la urbanització. 
Durant 60 anys, la naturalització 
de les mitjanes i les riberes de 
l’actual parc van conviure amb 
activitats que degradaven i empo-
brien l’ecosistema.

L’any 1985, l’Ajuntament de Lleida 
va iniciar el projecte de recuperació 
i gestió de l’ecosistema per compatibilit-
zar-lo amb l’ús ciutadà.

Un ecosistema de ribera divers 
La presència del riu Segre i les seves aigües fan de la Mitjana un 
valor de gran raresa a la plana de Lleida, en contrast amb els 
ambients més eixuts que l’envolten.

Dins aquest espai de 90 ha coexisteixen ambients distribuïts 
segons les diferents condicions del medi, entre els quals des-
taquen:

- Els aiguamolls, els quals, amb el sòl saturat i una gran 
quantitat d’aigua en superfície, proporcionen una elevada 
visibilitat i disponibilitat de llum.

- El bosc de ribera, amb un sòl fèrtil d’elevada disponibilitat 
d’aigua i amb llum i visibilitat escasses.

Els hàbitats, plens de vida
Totes les espècies que conviuen al parc estan adaptades a les condicions del medi: la forma de les potes, els becs, les fulles o els troncs ens 
indiquen en quins ambients viuen, s’alimenten i es reprodueixen.

Així, dins de la fauna del bosc de ribera trobem mamífers grans com el porc senglar (Sus scrofa) i el teixó (Meles meles). Els rèptils com 
la sargantana ibèrica (Podarcis hispanica) i la serp verda (Malpolon monspessulanus) només són actius a les èpoques càlides. I els ocells 
acostumen a ser de mida petita per moure’s fàcilment entre el brancatge: el raspinell comú (Certhia brachydactyla), la mallerenga carbonera 
(Parus major) o el teixidor (Remiz pendulinus) en són alguns exemples. A les zones d’aiguamolls, els ocells tenen gran envergadura: el bernat 
pescaire (Ardea cinerea), l’ànec collverd (Anas platyrhynchos) i la fotja (Fulica atra) conviuen amb un dels escassos mamífers aquàtics, la 
llúdriga (Lutra lutra).

La vegetació del bosc és arbòria i arbustiva, i proporciona ombra i aliment a la fauna. Hi creixen àlbers (Populus alba), xops (Populus nigra), oms 
(Ulmus minor) o verns (Alnus glutinosa), i arbustos com l’arç blanc (Crataegus monogyna), l’esbarzer (Rubus ulmifolius) i el tamariu (Tamarix 
sp.), que són els que formen el sotabosc juntament amb algunes herbes de floració aparent com la llet d’ocell (Ornithogalum umbellatum) 
i algunes d’enfiladisses com el llúpol (Humulus lupulus). Als aiguamolls, la llentia d’aigua (Lemma giba) creix dins de l’aigua, de la mateixa 
manera que ho fa el volantí espigat (Miriophyllum spicatum). A les vores, el canyís (Phragmites australis) i el jonc comú (Scirpus holoschoenus) 
proporcionen refugi a la fauna de l’aiguamoll.

Tot i que les aus, els mamífers, els arbustos i els arbres són els éssers vius més aparents, hi ha tot un entramat d’invertebrats, algues, fongs... 
que són la base sobre la qual se sustenta l’ecosistema.

La Mitjana tot l’any
A cada estació de l’any, el paisatge de la Mitjana canvia de forma sor-
prenent. A la tardor, els arbres i els arbustos (pràcticament tots ca-
ducifolis) es tenyeixen de grocs i vermells i comencen a perdre fulles 
per preparar-se per al fred. Les boires i el gebre d’hivern donen al parc 
un aspecte de calma i repòs. Al riu, apareixen les siluetes dels ocells 
que han triat la Mitjana per passar-hi l’hivern. De tant en tant, un raig 
de sol s’esmuny entre les capçades despullades i il·lumina el bosc per 
anunciar la primavera. I aleshores, a poc a poc, s’allarga el dia, els 
ocells hivernants marxen i deixen lloc als que arriben pel bon temps. La 
vegetació floreix i verdeja amb força. Així, quan arriba l’estiu, el parc 
ja és un agradable espai ombrívol a la vora del riu.

QUÈ ES  
POT FER?

QUÈ NO  
HEM DE FER?

Mitjana fluvial al Segre
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Mallerenga carbonera 
Parus major

Ànec collverd
Anas platyrhynchos

Llúdriga
Lutra lutra

Àlber
Populus alba

Esbarzer
Rubus ulmifolius

Llet d’ocell
Ornithogalum umbellatum

Abans de res... Què és una mitjana?
Les mitjanes són illes típiques dels cursos baixos dels rius. L’espai 
natural del Parc de la Mitjana s’ubica sobre aquestes forma-
cions fluvials, estabilitzades per un petit assut d’aigües amunt de 
la ciutat de Lleida.
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CUIDEM-LO I GAUDIM-LO!
NO DEIXEU 

EXCREMENTS
NO CIRCULEU 

AMB VEHICLES 
DE MOTOR

NO ENTREU A 
LES ÀREES DE 

RESERVA

NO FEU FOC

PORTEU EL 
GOS LLIGAT

RESPECTEU LA 
TRANQUIL·LITAT

NO CACEUNO LLANCEU 
DEIXALLES

NO 
MALMETEU
LA NATURA

NO 
ACAMPEU

PESCA 
CONTROLADA
EN CONSORCI

PASSEJAR AMB
EL GOS LLIGAT

PASSEJARESPORT
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ANAR EN
BICICLETA

RUTES
ACCESSIBLES

OBSERVAR 
AUS

OBSERVAR
LA NATURA



Accessos
Principal: Glorieta Pius Font i Quer (barri de Pardinyes)
Altres: Camí de Grenyana 

Camí Natural del Riu
Sender que ressegueix el Segre i uneix els espais humits de Lleida 
vinculats al Riu. Per fer a peu o en bici.
Des del Parc de la Mitjana fins a: Centre de Lleida: 3 km
 Aiguamolls de Rufea: 10 km
 Butsènit: 13 km

Itinerari adaptat

Centre d’Interpretació de la Mitjana

Passarel·la

Observatori

Pous de la Sant Miquel

Embarcador

Camí Natural del Riu

Zona de pícnic

Jocs infantils

Itineraris
Itinerari adaptat

Espai La Carbonera

Parc de la Mitjana de Lleida

Dades d’interès
Superfície: 90 hectàrees
Altitud mitjana: 150 metres (sobre el nivell del mar) 
Desnivell màxim: 2 metres
Longitud total de camins: 6 km
Longitud d’itinerari adaptat: 2 km

Riu Segre


