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ESQUEMA DE LA FORMACIÓ
Sessió 1: Dijous 19 OCTUBRE. CONSUM: Més enllà del visible

• Cicle de vida dels productes. Impactes positius i negatius de les formes de consum. Economia circular. Criteris de consum. A Lleida

• On trobar dades

• Metodologies: mapa cognitiu col·laboratiu al llarg del curs/mesos. Parlem dels interessos amb un joc de rol.

• Explorem la vinculació curricular

Sessió 2: Dijous 23 NOVEMBRE. ROBA: Fashion victims

Sessió 3: Dijous 14 DESEMBRE: MATERIALS! de l’alumini als materials compostables, passant pels biodegradables i 
reciclable



Anem a filosofar... Només atureu-nos una mica 

• Consum

• Necessitats

• Benestar

• Qualitat de vida

• Capitalisme

• Globalització

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951


Consum

destruir, desgastar, acabar, escotar, extingir, devorar…

Fer ús, o servir-se d’alguna cosa, material o immaterial, en concret, alguna 
cosa que es gasta o per la que hem de pagar.

Consum és inherent a la vida

“Penso, després existeixo” >> “Existeixo, desprès consumeixo”

La nostra corresponsabilitat: Què? Com? Quan… consumeixo.

https://www.bbc.com/mun
do/noticias-42735951

Anem a filosofar... Només atureu-nos una mica 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951


Si el CONSUM és inherent a la vida... el consum és una NECESSITAT

Però... Què entenem per necessitat?
https://www.bbc.com/mun
do/noticias-42735951

https://www.adlitteram.blog/la-piramide-de-maslow/ https://es.wikipedia.org/wiki/Necesidades_humanas_fundamentales

Anem a filosofar... Només atureu-nos una mica 
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.adlitteram.blog/la-piramide-de-maslow/
https://es.wikipedia.org/wiki/Necesidades_humanas_fundamentales


Si el CONSUM és inherent a la vida... el consum és una NECESSITAT

La forma en la qual consumim i com consum és determinant en 
el nostre benestar o qualitat de vida.  

https://www.bbc.com/mun
do/noticias-42735951

Anem a filosofar... Només atureu-nos una mica 

Però… tota aquesta lògica teoria s’emmarca en un context de 
globalització del sistema capitalista.

Necessitats 
il·limitades

Nivell de 
vida

“Todo necio confunde valor y 
precio”

Antonio Machado

La necesidad de repensar el bienestar humano en un mundo 

cambiante. PAPELES de relaciones ecosociales y cambio global. 

199. 2012. pp. 49-76.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/la-necesidad-de-repensar-el-bienestar-humano-en-un-mundo-cambiante/
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/la-necesidad-de-repensar-el-bienestar-humano-en-un-mundo-cambiante/


CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Més enllà del visible

ECONOMIA (Concepte grec)

"oikos" = llar
"Oikonomía" = administració de la llar

Estudi de l'administració correcta dels 
recursos escassos en els seus diversos usos 
possibles, per satisfer les necessitats 
humanes.

Font Diccionari de la llengua catalana de l'Institut 
d'Estudis Catalans (2a edició)



CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Economia Lineal

https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-
el-problema-de-los-residuos-en-espana

https://www.lleida.com/noticia_canal/mes-de-122-milions-
ampliar-i-gestionar-labocador-de-montoliu

Consumir com si els recursos fossin il·limitats

Sobre explotació de recursos

Acumulació dels residus

+

https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-el-problema-de-los-residuos-en-espana
https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-el-problema-de-los-residuos-en-espana
https://www.lleida.com/noticia_canal/mes-de-122-milions-ampliar-i-gestionar-labocador-de-montoliu
https://www.lleida.com/noticia_canal/mes-de-122-milions-ampliar-i-gestionar-labocador-de-montoliu


CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Economia del reciclatge

https://www.retema.es
/articulos-
reportajes/nuevo-
centro-de-
tratamiento-de-
residuos-del-segria

https://www.llei
da.com/noticia_c
anal/el-nou-
centre-de-
tractament-de-
residus-del-
segria-recupera-
materia-
reciclable-de-
les

Reduce, Reuse and Recycle, 
to enjoy a better life. VO 
(Anglès) 3’39’’. Explicació 
de per què reduir, reusar i 
reciclar per Primària. També 
en castellà.

https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8
https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE
https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE


Extracció de matèries primeres

Generació de residus

Economia circular. L'Observatori d'Economia Circular

CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Economia circular

???
https://www.idaea
.csic.es/newspost
/biodegradable-
plastic-bags-
contain-more-
toxic-compounds-
than-
conventional-
plastic-bags/

https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/empresa_i_produccio_sostenible/economia_verda/Obs-economia/observatori/Catalunya_circular_flyer_Cat.pdf
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/


CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Sostenibilitat?

https://www.ccma.cat/324/la-terra-entra-avui-en-numeros-
vermells-ja-hem-consumit-els-recursos-naturals-de-tot-
lany/noticia/3244030/

Article Fundesplai "Com calcular la petjada ecològica"

La petjada ecològica és una dada impactant, de 
sensibilització, però d'una complexitat tècnica que dificulta 
la seva comprensió i aplicació als contextos locals reals.

https://www.ccma.cat/324/la-terra-entra-avui-en-numeros-vermells-ja-hem-consumit-els-recursos-naturals-de-tot-lany/noticia/3244030/
https://www.ccma.cat/324/la-terra-entra-avui-en-numeros-vermells-ja-hem-consumit-els-recursos-naturals-de-tot-lany/noticia/3244030/
https://www.ccma.cat/324/la-terra-entra-avui-en-numeros-vermells-ja-hem-consumit-els-recursos-naturals-de-tot-lany/noticia/3244030/
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/com-calcular-la-petjada-ecologica/


A Lleida... ALGUNES DADES

!!

A la ciutat de Lleida es generen 1,26 Kg (2021) de residus per habitant cada dia, 
sumant més de 60.000 t cada any de resta.



Això és el que generem a 
casa i com hauríem de 

separar la brossa a casa

Això és com realment 
separem la brossa a casa

La brossa de la resta 
conté tanta matèria 
orgànica que no es poden 
aconseguir % més elevats 
de recuperació a la planta 
de triatge.

A Lleida... ALGUNES DADES



CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Més enllà del visible

The story of stuff, VOE. 21’30’’. 
Documental d’animació per debatre sobre 
el sistema de producció els seus 
impactes ecològics i socials.

TRANSPORT

+

ENERGIA

+

https://www.youtube.com/watch?v=1SJtgtVDhMo&t=326s


A Lleida... ALGUNES DADES

Balanç dels consum d’energia i les emissions de CO2 als municipi de Lleida

Tranformació de l'energia 
primària a final

29%

Mobilitat

16%Consum energètic directe 
a casa (per escalfar, 

cuinar, nevera...)

7%

Consum  de productes i 
serveis fabricats al país (+ el 

seu transport)

26%

Fabricació de productes a 
una altra part del món

consumits aquí

22%

Font: Elaboració pròpia a partir d’informe de Riba Romeva, Carles. Transició energètica i Sostenibilitat. 2019, president CMES, p.e. UPC



TRANSPORT

+

ENERGIA

+

DISTRIBUCIÓ dels 
beneficis i 

problemàtiques
+

JUSTÍCIA 
AMBIENTAL

CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES

Tot el que hem de tenir en compte

Explorar les percepcions sobre què entenem
per consum, necessitats, què i com

aconseguim una qualitat de vida per ser 
feliç en un context de globalització del 

sistema capitalista…

https://www.bbc.com/mun
do/noticias-42735951

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951


CONFLICTES INTERNACIONALS – PRODUCCIÓ – RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

https://www.infolibre.es/economia/exportacion-legal-residuos-plasticos-espanoles-hunde-66-cierre-fronteras-china-primer-
reciclador-mundial_1_1193758.html

https://www.infolibre.es/economia/exportacion-legal-residuos-plasticos-espanoles-hunde-66-cierre-fronteras-china-primer-reciclador-mundial_1_1193758.html
https://www.infolibre.es/economia/exportacion-legal-residuos-plasticos-espanoles-hunde-66-cierre-fronteras-china-primer-reciclador-mundial_1_1193758.html


CONFLICTES INTERNACIONALS – PRODUCCIÓ – RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

https://www.no-burn.org/es/independent-but-
waste-colonized-an-environmental-look-at-
ghanas-66th-independence/

https://es.greenpeace.org/es/en-profundidad/ecoembes-lo-reyes-del-
greenwashing/los-fallos-del-sistema-de-reciclaje/

https://www.no-burn.org/es/independent-but-waste-colonized-an-environmental-look-at-ghanas-66th-independence/
https://www.no-burn.org/es/independent-but-waste-colonized-an-environmental-look-at-ghanas-66th-independence/
https://www.no-burn.org/es/independent-but-waste-colonized-an-environmental-look-at-ghanas-66th-independence/
https://es.greenpeace.org/es/en-profundidad/ecoembes-lo-reyes-del-greenwashing/los-fallos-del-sistema-de-reciclaje/
https://es.greenpeace.org/es/en-profundidad/ecoembes-lo-reyes-del-greenwashing/los-fallos-del-sistema-de-reciclaje/


CONFLICTES INTERNACIONALS – PRODUCCIÓ – RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

Dades d’extracció: Llitat dels exportadors per a 2617 minerals i els seus concentrats

Unidad : Dólar Americano miles

Exportadores
Valor exportado en 

2018
Valor exportado en 

2022

Mundo 400.954 711.398

Congo, República 
Democrática del 

86.022 429.027

Canadá 529 64.622

Australia 35.464 62.116

Cobre, hierro, manganeso, níquel

Fuentes: Cálculos del ITC 
basados en estadísticas de UN 
COMTRADE e del ITC.

Coure és un excel·lent conductor de l’electricitat que 
permet una transferència eficaç d’energia, 
minimitzant les pèrdues durant la seva transmissió i 
distribució.

https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1


CONFLICTES INTERNACIONALS – PRODUCCIÓ – RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

https://info.igme.es/cart
ografiadigital/datos/Meta
logeneticoPM1500/jpgs/Edi
tado_Cobre_PM1500.jpg

Coure (Cu)

https://info.igme.es/cartografiadigital/datos/MetalogeneticoPM1500/jpgs/Editado_Cobre_PM1500.jpg
https://info.igme.es/cartografiadigital/datos/MetalogeneticoPM1500/jpgs/Editado_Cobre_PM1500.jpg
https://info.igme.es/cartografiadigital/datos/MetalogeneticoPM1500/jpgs/Editado_Cobre_PM1500.jpg
https://info.igme.es/cartografiadigital/datos/MetalogeneticoPM1500/jpgs/Editado_Cobre_PM1500.jpg


CONFLICTES INTERNACIONALS – PRODUCCIÓ – RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

La Dirección General de Minas dice que Extremadura tiene el 
honor (sic) de ser la mejor reserva minera de Europa. Cobre, 
plomo, níquel, zinc, litio, grafito, estaño, wolframio, bismuto, y 
metales preciosos como oro y plata, entre otros, tienen la 
culpa.

https://www.elsaltodiario
.com/saltamos-
extremadura/extremadura-
mineria-infierno-abierto-
?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnl
JB_INNoF_bNceX-
A55d8lwauvgPG-
HZwotLqOJ_vi6Ys

( i nacionals )

https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys
https://www.elsaltodiario.com/saltamos-extremadura/extremadura-mineria-infierno-abierto-?fbclid=IwAR0QsLVcOvLvvnlJB_INNoF_bNceX-A55d8lwauvgPG-HZwotLqOJ_vi6Ys


TRANSPORT

+

ENERGIA

+

DISTRIBUCIÓ dels 
beneficis i 

problemàtiques
+

JUSTÍCIA 
AMBIENTAL

CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES

Tot el que hem de tenir en compte

Les relacions indirectes i 
qüestions culturals i socialment 

invisibilitzades no són gaire 
intuïtives i cal un 

acompanyament

https://www.bbc.com/mun
do/noticias-42735951

Relació amb el sistema ecològic??

https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951


IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS

https://www.fondationbiodiversite.fr/en/actualite/frb-cesab-newsletter-5-cesab-july-2021/

https://www.fondationbiodiversite.fr/en/actualite/frb-cesab-newsletter-5-cesab-july-2021/


https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/down
loads/figures/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure1.
png

IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS
Canvi climàtic

The NASA climate spiral 1880-2022. 

Servei meteorològic de Catalunya

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure1.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure1.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure1.png
https://svs.gsfc.nasa.gov/5057
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/410440/temperatura-mitjana-anual-catalunya-ha-augmentat-18-oc-mitjans-segle-xx


https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figu
res/IPCC_AR6_SYR_Figure_4_3.png

IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS
Canvi climàtic

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_4_3.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_4_3.png


IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS. Balanç dels efectes del canvi climàtic al municipi de Lleida

L’increment de la temperatura mitjana anual s’accelera...

Increment de 0,98ºC la 
mitjana anual respecte el 
període 1981-1990

Augment de la
temperatura 
mitjana estival:+1,2ºC
respecte al període 
2000-2020

Augment de la 
temperatura 
màxima extrema: +2,1ºC 
respecte al període 
2000-2020

Anàlisi entre les anomalies actuals i les lectures històriques de temperatura global al municipi Lleida

Anàlisi entre les anomalies actuals i les lectures
històriques de temperatura global al municipi Lleida

LES ONADES CALOR CADA COP…

- MÉS FREQÜENTS
- MÉS LLARGUES 
- MÉS SEVERES

Informe de sostenibilidad frente a altas temperaturas en el TM de 

Lleida, GREEN URBAN DATA, Inteligencia Artificial para ciudades 
saludables y resilientes. Lleida 2021



https://canviclimatic.ge
ncat.cat/ca/oficina/publ
icacions/infografies/inf
ografies_impactes_canvi_
climatic/index.html

IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS. A CATALUNYA... ALGUNES DADES

https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/publicacions/infografies/infografies_impactes_canvi_climatic/index.html
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/publicacions/infografies/infografies_impactes_canvi_climatic/index.html
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/publicacions/infografies/infografies_impactes_canvi_climatic/index.html
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/publicacions/infografies/infografies_impactes_canvi_climatic/index.html
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina/publicacions/infografies/infografies_impactes_canvi_climatic/index.html


https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/espais_naturals/2117SEIV/006.html

IMPACTES SOCIALS I ECOLÒGICS 
Canvi climàtic i biodiversitat

Evidència la dependència de la societat en 
els ecosistemes naturals 
(Daily 1997; Constanza et al. 1997)

On radica la rellevància:

Propostes concretes 
d’activitats per treballar 
l’hàbitat dels secans dins 
del marc dels serveis dels 
ecosistemes. Activitats

https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/espais_naturals/2117SEIV/006.html
https://trenca.org/valors-ecosistemics-dels-secans-de-lleida/activitats-descarrega-darxius/


https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/espais_naturals/2117SEIV/006.html

La nostra qualitat de 
vida i felicitat... 
estan lligats als 
ecosistemes

On radica la rellevància:

https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/espais_naturals/2117SEIV/006.html


CONSUM CONSCIENT

El CONSUM CONSCIENT és aquell que té en compte l’impacte i conseqüències de

les nostres decisions. Això vol dir satisfer les nostres necessitats

reflexionant sobre l’autenticitat d’aquestes, informant-nos sobre les

opcions que tenim i triant aquelles que contribueixen a la justícia, al

benestar social i personal i que tenen menys impacte ambiental.

https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Responsabilitat-ingredient-del-consum

https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Responsabilitat-ingredient-del-consum


• Per practicar el consum conscient, ho
podem fer aplicant les tres claus:

I tu, quins criteris tens per 
consumir en el teu dia a dia?

CONSUM CONSCIENT

Preu

Proximitat

Petit 
productor

Embalatge 
- Residus

Ecològic

Estètica

Quina importància social 
i ecològica té la 
priorització d’uns 
criteris o altres?

Anna Aragonès: “A l’hora d’adquirir els 
aliments, s’ha de tenir en compte el lloc de 
producció” Notícies xarxanet

https://xarxanet.org/projectes/noticies/anna-aragones-lhora-dadquirir-els-aliments-sha-de-tenir-en-compte-el-lloc-de


El procés dins d'un projecte ambiental d'Escoles Sostenibles

Accions del projecte 
ancorades a 
les ÀREES o MATÈRIES 
(competències 
específiques)

Accions del projecte 
ancorades 
al PERFIL DE SORTIDA 
(competències clau)

Situacions d’aprenentatge

https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/wp-
content/uploads/usu2072/2023/07/SA-primaria_Don-ve-la-
roba-que-portem.pdf

https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/wp-content/uploads/usu2072/2023/07/SA-primaria_Don-ve-la-roba-que-portem.pdf
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/wp-content/uploads/usu2072/2023/07/SA-primaria_Don-ve-la-roba-que-portem.pdf
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/wp-content/uploads/usu2072/2023/07/SA-primaria_Don-ve-la-roba-que-portem.pdf


METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINÀMIQUES: despertem consciències

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/emergencia-climatica/emergenciaclimaticaplafonsperweb15.pdf

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/emergencia-climatica/emergenciaclimaticaplafonsperweb15.pdf


METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINÀMIQUES: despertem consciències

1.Quins son els meus criteris de consum? 

2.Fins on estaries disposat a renunciar per fer front a l’emergencia climàtica? 

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/emergencia-
climatica/emergenciaclimaticaplafonsperweb15.pdf

Relaciona les teves decisions al 
consum energètic, les 
emissions de diòxid de carboni 
i en última instància, el procés 
de canvi climàtic.

Treballem sota la noció de 
CORRESPONSABILITAT

i no pas de 
CULPABILITAT

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/emergencia-climatica/emergenciaclimaticaplafonsperweb15.pdf
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/emergencia-climatica/emergenciaclimaticaplafonsperweb15.pdf


Objectiu: Amb aquesta dinàmica es pretén que l’alumnat sigui capaç de diferenciar les diferents perspectives i
interessos dins d’una problemàtica ambiental.

Descripció: Són “x” personatges implicats. Hi ha targetes amb la descripció de cadascú dels personatges. Per grups han d’interpretar les 
característiques dels diferents personatges.

Material a utilitzar: 
- Targetes
- Atrezzo per visibilitzar la problemàtica i/o caracteritzar els personatges (opcional)
- Motivació del debat/dinàmica: notícia, vídeo, pregunta…

Dinàmica:
Començar el joc marcant els tempos. Que quedi clar que sigui com sigui en 30 min s’ha de prendre una decisió.
Discussió inicial (15 min). Davants de la qüestió que ha de generar la motivació, cada grup ha de representar el seu rol, d’acord amb personatge. 
Avancem cap a una proposta de solució (15 min): Cada crup ha de presentar una proposta de solució o posicionar-se respecte a una altra proposta 
presentada d’acord amb les característiques del seu personatge. 

Avaluació:
• Percepcions dels alumnes i del professorat sobre què ha passat, com ha discorregut la dinàmica.
• Visualització de la diversitat d’agents (“personatges”) que intervenen dins del món real.
• Visibilitzar que per oferir solucions s’han d’arribar a acords i s’han de tenir en compte les perspectives dels altres personatges implicats
• Visibilitzar si hi ha hagut algunes postures més dominats que altres, per què? Què implicació ha tingut això al debat?

Sánchez Vázquez, L. Conflictividad socio-ambiental: Una aproximación a su potencial didáctico y de transformación so-cial. Eirene 
Estudios De Paz Y Conflictos, 5(9)

GUlA SOBRE SIMULACION Y JUEGOS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL

METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINÀMIQUES: Joc de rol o “role-play” (a partir de 10 anys)

https://www.estudiosdepazyconflictos.com/index.php/eirene/article/view/175
https://www.estudiosdepazyconflictos.com/index.php/eirene/article/view/175
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000056905_spa


METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINÀMIQUES: Mapes cognitius 

Sessió 2: Dijous 23 NOVEMBRE. ROBA:Fashion victims

Amb l’Alba GuiralHerrera

Ments
curioses

https://revistas.
uned.es/index.php
/ried/article/vie
w/36067 

Mapes mentals i visual thinking (Diputació de Barcelona)
https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/manuals_basics/089MMVT/003.html (10-10-23)

Guiral Herrera, A., & 
Pifarré Turmo, M. M. 
(2023). Los mapas 
cognitivos digitales para 
la construcción de 
conocimiento científico 
en la formación inicial 
del profesorado. RIED. 
Revista iberoamericana de 
educación a distancia.

del Barrio, M., Guiral, A., Pifarré, M., Piqué, N. & Martí, L. (2019). Crear conocimiento cientítico: Un proyecto de investigación sobre 
microorganismos. Alambique Didáctica de la Ciencias Experimentales. Ed. Graó.

• Doctora per la Universitat de Lleida

• Docent del Departament d’Educació

https://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/36067
https://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/36067
https://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/36067
https://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/36067
https://repositori-dsf.diba.cat/public_resources/wiki_prod/manuals_basics/089MMVT/003.html


On trobar dades, informació, notícies i articles d’interès

• Informes recollida de residus de Lleida AQUÍ

• Residus munipals – Agència de Residu de Catalunya AQUÍ

• Opcions. Impulsem el consum consciente AQUÍ

• Rezero AQUÍ

• Setem Catalunya AQUÍ

• Greenpeace. Consumismo. AQUÍ

• Portal canvi climàtic (Generalitat de Catalunya). AQUÍ

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/residus-i-neteja-viaria/residus-i-neteja-viaria/que-pots-fer-amb/informes-recollida-de-residus-de-lleida
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/
https://opcions.org/es/
https://www.rezero.cat/es/
https://www.setem.org/catalunya/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/inici/


GRÀCIES PER L’ATENCIÓ!

FORMACIÓ 

CONSUM CONSCIENT 

RESIDU ZERO

ESCOLA SOSTENIBLES DE LLEIDA

c/e: Escolessostenibles@paeria.cat

Web Escoles Sostenibles de Lleida

mailto:Escolessostenibles@paeria.cat
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/EscolesSostenibles


https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/dow
nloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_2_1
.png

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_2_1.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_2_1.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SYR_Figure_2_1.png
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