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Anem a filosofar... Només atureu-nos una mica

Consum és inherent a la vida >> Consumir és una necesitat

“Penso, després existeixo” »>> “Existeixo, despreés consumeixo”

La nostra corresponsabilitat: Que? Com? Quan.. consumeixo.

Pero, Sabem qué estem consumint?

Marina Garcés: "Filosofar
siempre ha sido un acto
subversivo"

https://www.bbc.com/mun

do/noticias-42735951



https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951
https://www.bbc.com/mundo/noticias-42735951

MATERIALS - Autopsia de la brossa a 1’hora de 1l’esmorzar



https://www.afa9graons.com/post/quants-residus-pl%C3%A0stics-generem-esmorzant-i-berenant-a-9-graons

MATERIALS - Residu, on vas?



https://www.residuonvas.cat/ca

UNA AUTENTICA BOJERIA!
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https://www.researchgate.net/profile/Penghui-Li-8/publication/339888966_Characteristics_of_Plastic_Pollution_in_the_Environment_A_Review/links/5e76cda392851cf2719da626/Characteristics-of-Plastic-Pollution-in-the-Environment-A-Review.pdf

CICLE DE VIDA DELS PRODUCTES. Més enlla del visible

ECONOMIA "oikos" = llar / "Oikonomia" = administracié de 1la 1llar

Estudi de 1'administracid correcta dels recursos escassos en els
seus diversos usos possibles, per satisfer les necessitats humanes.

Font Diccionari de la Llengua catalana de 1'Institut d'Estudis Catalans (2a edicid)
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MATERIALS! de 1’alumini als materials compostables, passant pels biodegradables i reciclables

MATERIALS D'UN SOL US

MATERIALS RECICLABLES

MATERIALS COMPOSTABLES

MATERIALS BIODEGRADABLES

Ens donainformacio sobre
com gestionar el final del
seu cicle de vida

GESTIO DELS RESIDUS

-




MATERIALS D'UN SOL US - Gestié al deposit controlat

META CH4
Degradacid en condicions

anaerobies . -
20% emissions per |'activitat humana

https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-el-
problema-de-los-residuos-en-espana

~ Bassa
de lixiviats

https://www.lleida.com/noticia canal/mes-de-122-milions-ampliar-

i-gestionar-labocador-de-montoliu



https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-el-problema-de-los-residuos-en-espana
https://www.retema.es/actualidad/la-airef-pone-de-relieve-el-problema-de-los-residuos-en-espana
https://www.lleida.com/noticia_canal/mes-de-122-milions-ampliar-i-gestionar-labocador-de-montoliu
https://www.lleida.com/noticia_canal/mes-de-122-milions-ampliar-i-gestionar-labocador-de-montoliu

MATERIALS D'UN SOL US - PLASTICS A TOT ARREU!

MEDIO AMBIENTE

Cada espanol genera anualmente 34
kilos de residuos en plasticos de un solo
uso

Paises por generacion de productos plasticos de un solo uso
Kg. por persona

] 76

Distribucion de plasticos de un solo

uso

Millones de toneladas métricas, 2019

Botellas

Otros,
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(alimentacién) |~ no | Envasade | embaigje

incluidos
en otras
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Embalaje film

Bolsas de

Bolsas al por | “pasura

menor

Fuente: The Plastic Waste Makers Index -

Gréfico: Ana Alvarez
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https://www.elsaltodiario.com/medioambiente/espana-plasticos-un-solo-uso-informe-34-kilos-per-capita

MATERIALS RECICLABLES

MATERIALS RECICLABLES
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envasos de la cistella estandard de

com

- e om
v

b omm ey o omm
v

-

4
Paperi

- e o

Maleria

Deixalleria

Lnvasos

Vidre

ra (Agéncia Catalana del Consum. Generalitat de Catalunya. 2022)

lleugers

cartro

organica



https://aplicacio.consum.gencat.cat/documentacio/Analisi_reciclabilitat_real_envasos.pdf
https://aplicacio.consum.gencat.cat/documentacio/Analisi_reciclabilitat_real_envasos.pdf
https://aplicacio.consum.gencat.cat/documentacio/Analisi_reciclabilitat_real_envasos.pdf

MATERTALS RECICLABLES Els plastics son compostos polimerics naturalso
artificials (la gran majoria), transformats

mitjancant|'aplicacio de calori de pressio.

-

[UDIS D‘ID[NTIHEA“U D[ Q[SIN[S D La gran diversitat de plastics utilitzatsper a la

fabricacio d’envasos en dificultatant la seva

L‘l.b LZA L,SA L4A LSA LGA é 7‘3 identificacio com el seu reciclatge.

PET PEAD PVC PEBD ALTRES
Polietild Polietild Policlorur Polietilé Polipropilé Poliestirsd Altros
terefalat d'alts de de baixa . .
Bonsibads  winti Rotied it La longitud, estructura i elements de la cadena

molecular juntamentamb els additius
determinen les caracteristiques del plastic

utilitzat per I'envas.

History and Future of Plastics

Caracteristiques de
Science HiStOI'y Institute (l:gtgisg)l/;da selectiva d'envasos lleugers (ARC. Generalitat de
Museum & Library



https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://www.sciencehistory.org/education/classroom-activities/role-playing-games/case-of-plastics/history-and-future-of-plastics/

MATERIALS RECICLABLES - Resines de plastic
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http://www.ub.edu/cmematerials/ca/materials?title=poliest
http://www.ub.edu/cmematerials/ca/materials?title=poliest
http://www.ub.edu/cmematerials/ca/materials?title=poliest
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/residus_municipals/envasos_lleugers/caracteristiques_de_la_recollida_selectiva_denvasos_lleugers/
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MATERIALS RECICLABLES - Resines de plastic

& PET & HDPE & PVC

4 LDPE & PP & PS




MATERIALS RECICLABLES - GESTIO a la planta de triatge
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-
tratamiento-de-residuos-del-segria

https://www.lleida.com/noticia canal/el-
nou-centre-de-tractament-de-residus-del-
segria-recupera-materia-reciclable-de-1les



https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.retema.es/articulos-reportajes/nuevo-centro-de-tratamiento-de-residuos-del-segria
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les
https://www.lleida.com/noticia_canal/el-nou-centre-de-tractament-de-residus-del-segria-recupera-materia-reciclable-de-les

MATERIALS RECICLABLES - Resines de plastic

Basicament, hiha dos possibles tipus de
reciclatge peral plastic:

1. Reciclatge mecanic:Els envasos es
classifiquen,estritureni es fonen en granuls.
Els materials es modifiquen per obtenir les
propietats desitjades. S'obté una nova materia

apta per aplicacionsamb productes reciclats.

2. Reciclatge quimic: La recuperacié quimica
permetreduir els plastics als seus constituents
quimics basics (mondmers). Aquests
materials recuperats poden repolimeritzar-se

novamentitornar a esdevenir plastics.

=

Recursos fosiles

Residuos plasticos

gwll> Productos

de plastico




MATERIALS RECICLABLES FLUJO DE ENVASES DE CARTON - ESPANA

=51
FLUJO DE ENVASES

W0pa0T e 132236 T [
El 91 por ciento del plastico que fabricamos no se recicla _

CAPTURADOS

46,023 T

e
>

ALUMINGD: 1634 T 3 SRR s
FLU0DE DNASES O CATON S T B s —

— e | 2id% 17,346 T

https://www.rezero.cat/brics-recidatge-estat-espanyol

Auditories realitzadescertificant que es recicla gairebé un 25%
dels envasos produits per les industries dins d'Ecoembes.



https://www.rezero.cat/brics-reciclatge-estat-espanyol/
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/07/el-91-por-ciento-del-plastico-que-fabricamos-no-se-recicla
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/07/el-91-por-ciento-del-plastico-que-fabricamos-no-se-recicla
https://www.elsaltodiario.com/residuos/nuevo-decreto-envases-resiste-presion-lobby-plastico-ecoembes

MATERIALS - El context importa (Preu del petroli)
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MATERIALS RECICLABLES VS. MATERIALS REUTILITZABLES (Begudes)

Evolucid de la quota d’envasos reutilitzables (aigua, refrescos i cervesa) sobre el total
d’envasos comercialitzats a I'Estat espanyol

Font: Elaboracio propia a partir de dades de |les consultores Canadean Ldt. | Global Data

—e— Cervesa (%) —e— Refrescos (%) Aigua (%) —=— Total begudes (%)

Percentatge
ial



https://www.rezero.cat/rezerolab-dades/envasos-reutilitzables-de-begudes/?territori=Estat%20espanyol
https://www.rezero.cat/rezerolab-dades/envasos-reutilitzables-de-begudes/?territori=Estat%20espanyol
https://www.rezero.cat/rezerolab-dades/envasos-reutilitzables-de-begudes/?territori=Estat%20espanyol

MATERIALS COMPOSTABLES

COMPOSTABLE
terrsias | USE3sz2t™™

Material completamentfragmentat en particules <2mm x 2mm en 12 setmanes

. 0 ‘.
Material degradar <90% de su masa total en maxim de 6 mesos. Punt cec: toxicitat

https://www.idaea
.csic.es/newspost
/biodegradable-
plastic-bags-
contain-more-
toxic-compounds-
than -
conventional-

plastic-bags/

Controlarl'ecotoxicitatde I'adob generat.

Presencia de metalls pesats controlats

Comité Europeo de Normalizacié (CEN) - norma EN 13432
Regula els requists d'embalatges compostables i biodegradables

https://slowfashionnext.com/blog/biodegradable-compostable-significado-diferencias/



https://slowfashionnext.com/blog/biodegradable-compostable-significado-diferencias/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/
https://www.idaea.csic.es/newspost/biodegradable-plastic-bags-contain-more-toxic-compounds-than-conventional-plastic-bags/

MATERIALS COMPOSTABLES - GESTIO a la planta de compostatge

Temps del procés
Degradacid en condicionsaerobies

Residus

2 Compostalge
“Garbell rotatiu” i
*Voltejadora™

3 Tractament
. posterior

4 Resultat: eompost

1 Pretractament




MATERIALS BIODEGRADABLES

Es descomponen en elements quimics naturals per 1'accio d'agents biologics com a bactéeroes, plantes,

fongs o animals, alhora que per altres agents fisics com al sol o 1l'aigua en condicions ambientals

No menciona el temps ni les condicions ambientals de degradacid.

Exemple relacionats amb materials naturals:
e Lino i cotd: entre 1 i 5 mesos per biodegradar-se

e Llana: entre 1 i 5 anys per biodegradar-se

dels plastics:

PLA (Acid polilactic

En el camp

€s un

poliester termoplastic biodegradable, creat amb la

fermentacidé de la fecula de panis, trigo

OSNG0S L53 1_63 A

PET  PEAD | EVC | PEBD ALTRES o papata: més de 20 anys per biodegradar-se.




MATERIALS BIODEGRADABLES - COMPOSTABLE??? Segons L’AMB, els residus
biodegradables han de &
Un material biodegradable no sempre és compostable, perd un Llencar-se al contenidor

material compostable sempre és biodegradable. marro, excepte els plats 1
gots biodegradables de

paper, que haurien de

La respuesta radica en su descomposicidn y el tiempo que lleva. étencar-se al contenidor
au.

"no ens interessa una biodegradabilitat a escala geologica, sind a curt termini, és a dir,
a escala dels processos que es fan servir per tractar els residus".

OK bio- TUV OK bio- TUV OK bio- TUV

degradable |JGEARIIE degradable |GCARIIE STRICR]| AUSTRIA Biodegradable |
MARINE WATER SOIL c 0 m p D S_I_a b I e :
Certifica la biodegradabilitat: emb_olics I
* Medi mari (el 90% de la massa total del producte s’ha de aclarlmenfs
biodegradar en 6 mesos) https://opcions.org/biodegradable-com |

* Aigua dol¢a (90% de biodegradabilitat en 56 dies)

(OPCIONS
‘\\k_/ el consum conscient

* S0l (90% de biodegradabilitat en 2 anys)



https://opcions.org/biodegradable-compostable/

MATERIALS BIODEGRADABLES - Tovalloletes humides

Las toallitas humedas no son papel higiénico (ocu AMB - Campanya "Estem creant un monstre"
2018)

La salut, millor sense plastic (3): Zero tovalloletes humides

https://www.rezero.cat/la-salut-millor-sense-plastic-3-zero-tovalloletes-humides/

Relat sobre 1l'experiment de degradar tovallotetes humides

Toallitas ¢higiénicas? BLOG Asocacidén Mustela

L'impacte de les tovalloletes i altres residus que es llencen al vater
genera sobrecostos de fins a 1000 MEUR a Europa (ams 2019)



https://www.amb.cat/es/web/amb/actualitat/sala-de-premsa/notes-de-premsa/detall/-/notapremsa/l-impacte-de-les-tovalloletes-i-altres-residus-que-es-llencen-al-vater/7792652/11696
https://asociacionmustela.wordpress.com/2015/12/02/toallitas-higienicas/
https://www.rezero.cat/la-salut-millor-sense-plastic-3-zero-tovalloletes-humides/
https://www.ocu.org/consumo-familia/bebes/noticias/toallitas-humedas

GESTIO

MATERIALS
RECICLABLES

MATERIALS
DESECHABLES

MATERIALS
BIODEGRADABLES

MATERIALS
COMPOSTABLES

Separacid manual Soperadzs am%m?mics que Bioestabilitzaci dels
g 'S resiCus segons rasidus No £6) ats en i " o
en cabina m. forma i mszgriai piles de sennepamse.o' fermentada i estabﬂn_tza@a, preparada per abocar-la al
dipdsit controlat.
e o La seva biosstabilitzacid redusix la generacid de
Materia Organica liquids i gasos contaminants al dipdsit controlat.

Recuperada (MOR)

Qué és i que se’n fa?
Es mataria organica barrsjada amb altres residus ja /

Matéria Organica Recuperada

El termeny s'ha preparat préviament

im| ilitzant-lo amb capes
m-b d'un sistema ds
canalitzacio de lixiviats i sortida =
de gasos per controlar i tractar els
slements contaminants.

La MOR gensrada en la planta
ds uia:geg:s diposita i 85 barrsja

amb m;&yq;al s acta |
en capes. ausurar e! diposit,
caldra segellar-lo amb capes de

tarra i giflant per donar } |
estructura al diposil Ly

2
3

Tretament
de lixiviats

Liquids resultants de
la descomposicid de la
matéria crganica bamrsjada
amb I'sigua de piuja i els
contamintats arrosegats.

Aula ambiental: acollida de grups
educatius i visites.

Deixalleria: S'hi han de portar residus
especiais gue no &5 poden dipositar als
contenidors del camer.

Oficines: Espai de gestic del centrs.

Planta de
composlalge
Barrsja de la matéria

organica i restes de
poda en pies inicials

Garbell rotatiu per separar mpropis

Maduracio de la matéria organica sn pies

Tractamsnt posterior. Se separan
impropis i 85 refina &l compost
fins que amrba a quaktat optima

Compost

Qué és i per a que s'utilitza?
Es matdnia organica liurs ds
patdgens i beneficiosa per al edii
creixsment ds les plantes.

Es forma com a resuitat de
la descomposicié aesrobica
{fermentacic} de la maténa organica.
S'utilitza en agricultura i jardineria
per aportar nutrients a les plantes.




CONFLICTES INTERNACIONALS - PRODUCCIO - RESIDUS >> JUSTICIA AMBIENTAL

Dades d’extracciod: Llitat dels exportadors per a minerals d'aluminii els seus concentrats

Unidad : Délar Americano miles Fuentes: Cdalculos del ITC

basados en estadisticas de UN

Exportadores Valor exportado en Valor exportado en COMTRADE e del ITC.
P 2018 2022
Guinea 2.920.263 5.468.893

)’ Mineralsd'alumini = Bauxita

Australia 979.728 811.072
Indonésia 263.601 623.001

Ii.:",I/OPCIDNS Impulsem
..;._:\:\.‘_ el consum conscient

El aluminio,
reciclable pero con
importantes costes
ambientales GUINEA DHUMANGS

HRW: La mineria de bauxita condena a la pobreza
a miles de personas en Guinea

//ond f S



https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.trademap.org/Country_SelProduct_TS.aspx?nvpm=3%7c%7c%7c%7c%7c2617%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c2%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.lavanguardia.com/politica/20181004/452165758226/hrw-la-mineria-de-bauxita-condena-a-la-pobreza-a-miles-de-personas-en-guinea.html
https://www.lavanguardia.com/politica/20181004/452165758226/hrw-la-mineria-de-bauxita-condena-a-la-pobreza-a-miles-de-personas-en-guinea.html
https://opcions.org/es/aluminio/

IMPACTES sobre el medi ambient



https://cram.org/educacion-y-formacion/concurso-fotografia/

Documental
"Plastificast"
37'50"

Impacte ecologic
i social

IMPACTES impactes socials i ecologics

El 90% de les tortugues marines ingressades al CRAM
presenten plastic (noticia CRAM)

Font: Eotografies Concurs de fotografia CRAM 2019



https://cram.org/educacion-y-formacion/concurso-fotografia/
https://cram.org/ca/90-tortugues-presenten-plastic/
https://www.ccma.cat/3cat/plastificats/video/5794260/
https://www.ccma.cat/3cat/plastificats/video/5794260/

IMPACTES - microplastics

Punt cec: microplactics
i disruptors endocrins!

Bloodt

S Nﬁmxmdkk%<5wq

SALUD

Plasticenta: parimos plastico

Detectan plastico en tas placentas. No son meleculas aisladas, sino auténticos trozos de
plastico. Podemos llamarics microplasticos, si asi nos sentimos mejor, ya que su tamafio es
de 5a 10 micras (un cabello humano tiene un diametro de 70 a 80 micras). Pero eso no
cambia lo que son en realidad y lo gue significa a nivel conceptual y de salud: trozos de
plastico que parimos junto a bebés que ya han convivido los primercs meses de vida junto a
esta contaminacion.



https://www.elsaltodiario.com/saltamontes/plasticenta-parimos-plastico
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020322297
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020322297

El procés dins d'un projecte ambiental d'Escoles Sostenibles < ESOOLES§

PER QUE???
INVESTIGA IMAGIMA EL CANVI 1, 2, 3... ACCIO!
' COMUNICA *
: : / L’aprenentatge basat en situacions \
Accions del projecte
ancorades -
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METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINAMIQUES: despertem conscieéencies veR querz?

MOTIVA INVESTIGA IMAGINA EL CANVI % 2, 3 ACCIO! AVALUA

COMUNICA

Treballemsota la nocid de
1.Mapear i quantificar

i no pas de
CULPABILITAT

Exemple: Institut Maria Rubies

2. Explorar les percepcions i idees preconcebudes sobre el reciclatge, us dels
embolcals reutilitazbles, etc.

Exemple: Institut Guindavols

3. Descomposicid dels diferents materials en condicions ambientals

Exemple: activitat de la proposta de compostatge

4. Els 6 barrets de pensar

Exemple: desenvolupada durant la sessio
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METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINAMIQUES: despertem conscieéencies PeR quEze?

MOTIVA INVESTIGA IMAGINA EL CANVI 1 2, 3. ACCIO! AVALUA

COMUNICA B

1.Mapear i quantificar

Mescla de residus

Massa residus, cal reduir-los!
Massa papereres de rebuig

>x X X X

Tapes contenidors brutes

.

agend, M,‘ ria
Pla prevencio de residus, 202002023 Rubies

Lwcar o Lo

N* total embolcalls

Paper gk
I,

_Envin0s 8 pIdsBC (...

Pagor Fim

Exemple: Institut Maria Rubies

 Total pes (g) '
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METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINAMIQUES: despertem conscieéencies veR querz?

MOTIVA INVESTIGA IMAGINA EL CANVI % 2, 3 ACCIO! AVALUA

COMUNICA

2. Explorar les percepcions i idees preconcebudes sobre el
reciclatge, us dels embolcals reutilitazbles, etc.

Motius pel NO us de I'embolcall reutilitzable

CONSIDERACIONS ADDICIONALS

En I'analisi dels resultats amb I’'alumnat, |la major part de I'alumnat va respondre de
forma oral a la pregunta cberta sobre els motius de I'is i el no us dels embeolcall
reutilitzables tipus boc’n roll i carmanyola. Les seves respostes es poden resumir
en les segiients categories:

REMNE

240%

Rentant-se

No costum
T bl k.

16,0%

= Prima la incomoditat de I'ius dels embolcalls reutilitzables, argumenten que
se’ls mou |'entrepa, que és incomode perquée ne saben on deixar-lo quan
surten a I'esharjo, i que els costa adquirir la responsabilitat de rentar-se’l i
No tenir assegurar-se de tenir-lo preparat per al dia segiient.

20,0%

No temps per usar-lo
12,0%

= També hi ha forga alumnat que no esti acostumat a utilitzar aquest tipus
: - - S d’embelcalls, al seu domicili ne en tenen i no I’han utilitzat préviament.
Motius pel No us de I'embolcall reutilitzable Davant del desconeixement no s’han plantejat adquirir-ne perqué els va be el

paper d’alumini que disposen a casa.

Incomaditat = L'alumnat que prové d'escoles on és obligatori I'is d'embolcalls
reutilitzables per dur I’'esmorzar esta obert a mantenir el seu us perc tenen
tendéncia a perdre I’habit.

kool = En general es veu el paper d'alumini com una forma de dur I'entrepa amb

pogues dificultats per gestionar-lo (el tiren a la paperera, no I’han de retornar Exem ple : Inst 1tut
a casa i rentar-lo). . N
No tenir Guindavols

Per tal d'incidir en aquests aspectes, s’esta treballant en la realitzacié d'un video
promocional que mostri les avantatges dels embolcalls reutilitzables per dur (2926/ 2021 )

I'esmorzar.
NS/MNR
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METODOLOGIES, ACTIVITATS I DINAMIQUES: despertem conscieéencies mnum

MOTIVA INVESTIGA IMAGINA EL CANVI 1, 2, 3... ACCIO! AVALUA

S COMUNICA

3. Descomposicid dels diferents materials en condicions ambientals

Exemple: activitat de la proposta de compostatge

PROPOSTA 1: A QUINA VELOCITAT ES DESCOMPONEN E(S DIFERENTS RESIDUS?

OBJECTIU PRINCIPAL:

Observar la descomposicié de la materia
organica

Entendre perqué al compostador convé

Resta de fruita
tallada petita

posar-hi unes restes i no unes altres
Resta de fruita
FRES grassn Preparem les malles, cada una amb el seu
(cor poma) residu
Etiquetem correctoment cada malla
Un os de Les enterrem
pollastre A lhort
Cada una en una torreta
Tovallé de En una jardinera
paper Deixant un extrem que sobresurti
Residu de Podem estirar d'aquest extrem i anar
plastic (tros visualitzant el procés de descomposicid, i
d'ampolla, tap) el ritme d'aquest, amb els diferents
residus Propostes de treball durant el procés de

compostatge -Presentacio de la sessi6/ Video
de la sessid



https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fitxers/a21e/2020-2021/mx_compostatge-docs/2aSessiCOMPOSTATGEALSCENTRESEDUCATIUS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qIZAxeBOEt8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qIZAxeBOEt8&feature=youtu.be

1) 20) 18) £5) 5B)

E 1 S 6 b a r‘ Pet S d e p e n S a P MOTIVA INVESTIGA IMAGINA ELCANVE 1,2, 3... ACCIO! AVALUA

COMUNICA g

Objectiu Intuicio Negativitat Positiu Creativitat Visié global
Informacio Emocions Analisi Beneficis Propostes Control
Fets Sentiments critic Constructiu Idees "boges"  Conclusions

Dr. Eduard de Bono

Pensament paral-lel per explorar la pregunta/problematica de forma
constructiva. Cada forma de pensar és una manera ques es
complementa amb les altres.

S’escapa dels arguments en pro i en contra i permet als
participants col-laborar en una exploracidé constructiva.

www.indigobusiness.co.uk +44 20 7924 8760

Explicacié de la dinamica i propostes:

https://elcasopablo.com/2015/09/17/dinamica-6-sombreros-para-pensar/ [CAST] Breu explicacié pelDr. Edwardde Bono sobre els 6 barrets de
pensar. Hi ha molts video en Youtube



https://elcasopablo.com/2015/09/17/dinamica-6-sombreros-para-pensar/
https://ebapenobert.caib.es/pluginfile.php/4462/mod_resource/content/11/b_sis_barrets_per_pensar.html

Els 6 barrets de pensar

| [}

Barret blanc

Fets, numeros, informacio.

Neutral i objectiu.

Verifica les informacions.

Demana informacid.

Determina el nivell de veritat i probabilitat.
No interpreta ni jutja, només constata.

Separa amb claredat els fets de les creences o
probabilitats.

El color blanc indica la neutralitat.




Els 6 barrets de pensar

Barret vermell

Emocions i sentiments estetics.

No necessita donar arguments ni justificacid
logica als seus sentiments.

Treballa amb pressentiments.

Manifesta les seves emocions i les utilitza per
hegociar.

Explora els sentiments dels altres.




Els 6 barrets de pensar

Barret negre

Judicis negatius.

Assenyala de manera objectiva tots els riscos,
els perills, les imperfeccions i les
contradiccions.

Treballa de manera logiconegativa: analitza els
motius pels quals alguna cosa pot anar malament.
Pot fer preguntes negatives.

No és un pensament argumentatiu.

Es un jutge prudent.




Els 6 barrets de pensar

I

Barret groc

Pensament positiu i constructiu.

Té en compte 1’aspecte logic i practic, els
somnis, les visions 1 les esperances.

Es concret i efica¢ i genera propostes,
suggeriments i idees.

Es un optimisme amb fonament, que considera tots
els casos 1 mira els beneficis.

Es un pensament creatiu amb una clara visié de
futur. E1 color groc és el de la 1lum del sol.
Es exactament oposat al negre.




Els 6 barrets de pensar

Barret verd

m Es el pensament creatiu.

El seu metode de pensament es basa a buscar
alternatives 1 reconeixer que hi ha molts
plantejaments.

Es provocador perqué surt de les pautes habituals
i és generador d’idees.

Té en compte 1’atzar.

Té dret a exposar idees «boges», il-logiques.




Els 6 barrets de pensar

Barret blau

Es el barret del control.

Organitza el mateix pensament, com un director
d’orquestra, 1 coordina els altres barrets.

Té una visid global, de sintesi, i formula les
conclusions. Planteja les preguntes adequades i
defineix els problemes.

Es el programari del pensament.

Organitza les estrategies 1 en fa el seguiment.
Manté 1’ordre a les reunions i fa respectar les
regles del joc.




GRACIES PER L°ATENCIO!

FORMACIO
CONSUM CONSCIENT
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ESCOLA SOSTENIBLES DE LLEIDA
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c/e: Escolessostenibles@paeria.cat

Web Escoles Sostenibles de Lleida

) e LA PAERIA
Noios: 12 T goin @ . G f < ESOOLES% Y4 FUNDAGIO
e Ay N Generalitat de Catalunya ger b A w '@’
) "Accio Climati Residus de ' TENIBLES=
ecoeMmpes ‘\|“. ol o S ie Catlalunya “eld Ajuntament de Lleida



mailto:Escolessostenibles@paeria.cat
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/EscolesSostenibles
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