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Formacié PRACTICA en Hort i Compostatge:
de 1’hort, passant pel laboratori, i fins al territori!

PROGRAMA DE FORMACIO PER ALS CENTRES EDUCATIUS DES D’ESCOLES SOSTENIBLES DE
LLEIDA, CURS 2025/2026

En aquest curs us proposem una formacidé practica amb quatre eixos de treball. El
primer és per mostrar com es pot endegar 1’hort i el compostador escolar i facilitar
el manteniment al llarg del curs, i a la sessid prepararem un hort en bancals. El
segon eix és per aprendre a dissenyar i instal-lar un sistema de reg adient per
cada hort escolar i aprendre a utilitzar 1’encoixinat per reduir pérdues i protegir
el sol. El1 tercer eix és treballar exemples practics d’activitats per fer a 1’aula,
i experimentar amb 1'observacié de les plantes, terra, pigments, invertebrats,
etc... La quarta sessid es dura a terme una finca agricola de 1°Horta de Lleida per
facilitar la vinculacié dels projectes d’hort i compostatge amb aspectes rellevants
com 1’alimentacid, la realitat de la produccidé agricola i ramadera i 1’Horta de
Lleida. Aquesta sessi6 es complementara amb 1’intercanvi d’experiéncies i
aprenentatges entre les diferents escoles tot fent un tast de productes de 1’Horta.

OBJECTIUS

1. Facilitar indicacions practiques per iniciar i dur a terme 1’hort a i el
procés de compostatge a 1’escola.

2. Facilitar 1’uUs de 1’hort i el compostador com a eina educativa al pati

3. Facilitar els coneixements terics i practics per dissenyar i instal-lar un
sistema de reg a 1’hort escolar

4. Facilitar 1’experimentacidé a través de 1’hort i el compostador

5. Promoure 1’intercanvi d’experiencies entre els centres

6. Facilitar la vinculacié dels projectes d’hort i compostatge amb les finques
agraries de 1’Horta de Lleida

EN QUE CONSISTEIX LA FORMACIO?

4 sessions en format presencial de 17:30 a 19:30 h.

Formacio reconeguda per la Generalitat de Catalunya

PROGRAMA

Sessidé 1. Dimarts 14 d’octubre - Muntem un hort escolar i un compostador des de
zero!
(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

Sessidé molt practica on muntarem un hort escolar amb bancals i explicarem el seu
funcionament i avantatges, per tal de treballar-lo de manera exitosa amb els i
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les alumnes. Delimitarem les parcel-les, prepararem la terra i afegirem compost,
posarem cartré i palla als passadissos, parlarem del reg... i plantarem els
primers cultius!

També prepararem el compostador perqué funcioni correctament des del seu inici,
barrejant restes verdes 1 seques, L’objectiu és emplenar completament el
compostador des del seu inici i aixi poder observar la transformacidé de les restes
vegetals, de manera que sigui un éxit en 1’ambit pedagogic.

També farem incidéncies sobre les principals caracteristiques de 1’hort en palots
i qué s’ha de tenir en compte a la seva gestid.

Sessidé 2. Dimarts 11 de novembre - E1 sistema de reg pel meu hort escolar.
(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

Sessié molt practica per dissenyar i muntar el reg de 1’hort escolar tenint en
compte si tenim hort a terra o palots. També aprendrem les nocions basiques per
fer servir el programador i la tecnica d’encoixinat per protegir el so0l i reduir
1’evaporacié de 1’aigua al sol. A més, els cultius tenen diferents necessitats
hidriques i també hi ha cultius que es planten amb diferents técniques...
aprendrem a dissenyar i instal-lar el reg tenint en compte tots aquests factors
i poder fer un reg funcional.

Sessi6 3. Dimarts 3 de febrer - Experiments de laboratori complementaris a 1’hort
escolar.
(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

En aquesta sessid posarem en practica diferents experiments que es complementen
amb 1’activitat de 1°hort. E1 treball amb fruites i verdures, 1’observacid de
la terra, 1’°Us del microscopi, els pigments naturals,... L’activitat a 1’hort
ofereix un munt d’oportunitats per realitzar observacions i experiencies que
ens apropen a les ciéencies de la terra de manera plenament vivencial.

Sessié 4. Dimarts 14 d’abril - Intercanvi d’experiéncies d’horts escolars, visita
a un pages i tast de productes de 1’Horta.
(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

En aquesta sessidé treballarem les diferents maneres de treballar 1’hort escolar
partint de 1’experiéncia i intercanvis de totes vosaltres. Compartirem coneixements,
bones practiques i possibles errors en relacié amb: (1) les activitats pedagogiques
de 1’hort i el compostatge i (2) en com podem fer encaixar el projecte de 1’hort i
compostatge dins de 1’organitzacid del centre.

Per complementar la sessid, visitarem una finca agraria professional per tal de
reflexionar sobre els 1lligams entre 1’hort escola i 1’alimentacidé, la produccié
agraria, el paisatge,... o 1’Horta de Lleida. Acabarem el curs amb tast de productes
de 1’Horta!!

INSCRIPCIONS/PREGUNTES

Empleneu el formulari d’inscripcié

Aquesta formacidé s’emmarca dins de la Microxarxa Hort i Compostatge a 1’Escola.
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