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FORMACIO D’HORT I COMPOSTATGE A L’ESCOLA

PROGRAMA DE FORMACIO PER ALS CENTRES EDUCATIUS DES D’ESCOLES SOSTENIBLES DE
LLEIDA, CURS 2024/2025

En aquest curs us proposem una formacidé on seguirem 1’evolucidé d’un hort durant el
curs escolar. Al mateix temps farem el seguiment d’un cicle del compostador.

En 3 sessions que realitzades al mateix centre, farem el seguiment de tot cultiu,
des de la plantacié fins a la collita, de 7 cultius: alls, faves, espinacs, patates,
raves, enciams, caléndula i maduixes. Els cultius han estat seleccionats perqué es
puguin cultivar dins el calendari escolar i es puguin estudiar diferents temes
d’interes (fruit, fulla, arrels, cicles, etc.). De cada cultiu s’explicaran les
seves caracteristiques, quin és el seu cicle, 1l’interés com a cultiu escolar i
veurem com es cultiven. Per altra banda, també es proposaran les diferents
activitats en 1’ambit pedagogic que es poden realitzar amb cada un dels cultius,
per dur a terme a 1’aula i al camp.

Farem el mateix amb el compostatge, on emplenarem un compostador i observarem com
evoluciona. E1 procés de compostatge ens permet convertir un residu organic en un
recurs imprescindible pel creixement de les plantes. E1 fet que el compostatge es
pugui realitzar en un entorn escolar, fa que sigui un recurs pedagogic precidés per
poder veure, tocar, olorar i viure la transformacié de la matéria organica. En
aquesta formacidé repassarem tots els conceptes del procés del compostatge i els
principals aspectes i idees perqué esdevingui una experiéencia exitosa.

A la vegada, es relacionaran les tasques de 1’hort amb el curriculum i també es
proposaran activitats relacionades amb 1’agricultura local i 1’alimentacié.

En cada sessié hi haura espai per compartir les diferents propostes, idees i
experiencies entre els participants.

OBJECTIUS

1. Facilitar indicacions practiques per iniciar i dur a terme 1’hort a i el
procés de compostatge a 1’escola.

2. Facilitar 1’0s de 1’hort i el compostador com a eina educativa per abordar
continguts claus i aptituds actives des d’una perspectiva agroecologica de
1’escola.

3. Promoure 1’intercanvi d’experiéncies entre els centres.

4. Explorarem lligams dels diferents aspectes amb el curriculum de 1’etapa.

EN QUE CONSISTEIX LA FORMACIO?

3 sessions en format presencial.

Horari de les sessions presencial: de 17:30 a 19:30 h.
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Formacio reconeguda per la Generalitat de Catalunya

PROGRAMA

Sessié 1. Dimarts 15 OCTUBRE. Iniciem les plantacions de 1’hort. Activem el
compostador!

(sessio presencial - Escola Frederic Godas)

— Preparacié de 1’hort per plantar. Plantacié d’alls, faves, espinacs,
maduixeres i caléndules. Revisid de les tasques de 1’hort.

— Comencem amb el compostatge! Emplenem el compostador per iniciar les
observacions.

— Propostes pedagogiques. Quines activitats puc fer amb els alumnes?

Sessié 2. Dimarts 25 FEBRER. Continuem amb les plantacions, collim. Revisem el
compostador.

(sessio presencial - Escola Frederic Godas)

— Plantacié de raves, patates i enciams. Collita d’alls tendres, espinacs 1
faves. Revisid de les tasques de 1’hort.

— Com ha evolucionat el compostador? Inici de la fase de maduracid.

— Propostes pedagogiques. Quines activitats puc fer amb els alumnes?

Sessio 3. Dimarts 20 MAIG. Collita i preparacio de 1’hort per a 1’estiu. E1 compost
ja esta llest.

(sessio presencial - Escola Frederic Godas)

— Collita de patates, maduixes, enciams, raves i calendula.
— Observem com ha evolucionat el compost i el preparem per a la seva utilitzacio.
— Propostes pedagogiques. Quines activitats puc fer amb els alumnes?

INSCRIPCIONS/PREGUNTES

Empleneu el formulari d’inscripcid

Aquesta formacidé s’emmarca dins de la Microxarxa Compostatge i Hort a 1’Escola, en
la qual es potencia 1°U4s de 1’hort i compostador com a eines per treballar
1’ agroecologia dins de 1’ambit educatiu.

13 et
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https://forms.office.com/e/FuSfdzJk5w

