
A casa, també
estalviem!

Programar la nevera al mínim de 5ºC i el congelador a -18ºC
per estalviar molta electricitat tot l’any!

Si descongeles els aliments a la nevera, aquesta tindrà ajuda
per mantenir la refrigeració. Ajuda a la teva nevera!

No deixis cap llum encesa quan marxes d’una habitació. Si
algú s’oblida, haurà de convidar a quelcom a la resta de
família!

Si vius en un bloc de pisos: fes salut i baixa per les escales, tot
evitant l’ascensor.

Rentar la roba amb una temperatura de 30º màxim. Escalfar
l’aigua dispara el consum de la rentadora.

Repte Electricitat:

Activitat de la Microxarxa STOP Emergència Climàtica: Estalviem per
ajudar, Escoles Sostenibles - Ajuntament de Lleida.

A casa i l’escola fem un pas per un canvi d’hàbits! Us animem a
aconseguir aquests reptes amb paciència i humor! 


