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PRESENTACIO

Si fem unamirada enrere en el temps per veure com ha canviat la nostra manera de produir i de consumir, veurem que les cultures
tradicionals que identificaven ales persones amb el seu entorn social i ecoldgic han anat desapareixent.

A principis del segle XX s accentua el desenvolupament industrial i les poblacions humanes es concentren en grans nuclis urbans
on es perd larelacio amb el medi fisic i €ls recursos naturals.

El's processos de globalitzacio economica estan transformant I’ estructura socioeconomica del medi rural. La produccié es desplaca
cap a altres paisos amb menys costos de produccio i menys proteccio davant dels delictes ecol ogics.

La necessitat d' organitzar I’ economia segons lajusticia, el respecte vers|’home, i cap als recursos i
la naturalesa, ja no és una questio d’' opinié moral o politica, és un imperatiu vital que ens exigeix a tots
posar-hi tot el que calgui de la nostra part.

Com a ciutadans, la nostra accio politica s'ha d’ estendre cap atotes les esferes de la societat i de la
vida quotidiana. El consum és una d’ aquestes esferes, una peca fonamental sobre la qual hem d'incidir
politicament i economicament.

Aixo involucra totes les esferes de la nostra vida, |es nostres opcions més personals i suposa, per
tant, un esforc: pero no és cap impossible. Un primer pas seria aquesta presa de consciencia en |’ ambit
personal, i un segon, compartir les nostres reflexions per a construir una consciencia col -lectiva.
mena de consum implicaria dos aspectes fonamentals:

- En primer lloc larecerca d'informacio i la formacié d’un pensament critic amb la realitat que ens envolta, amb els mitjans
d’'informacio i la publicitat, preguntant-nos quée hi ha darrere de cada cosa que consumim i quines son les seves consequencies.

- En segon lloc, la reduccié dels nostres nivells de consum com una opci6 ética. Si el nostre model de desenvolupament no és
universalitzable ni ecologicament, ni per les estructures injustes que genera, no és possible que mantinguem aquesta situacio. Es tracta
de canviar el nostre habit de consumisme, optant per un model de benestar i felicitat no basat en la possessié de béns materials. No és
més felic qui més té sind qui menys necessita. Es, en definitiva, un canvi en la nostra escala de valors i en les nostres prioritats.

Ser critics amb el nostre consum, informar-nos sobre les condicions en que ha estat elaborat un producte; reduir, reutilitzar i
reciclar, aixi com practicar un consum respectués amb €l medi ambient, amb les persones, |es cultures, son les obligacions del consumidor.

Amb aquesta publicacié, I’ Oficinad’ Informacié al Consumidor i la Fundacié Agenda 21 del’ Ajuntament de LIeida volen aportar
unapetita einaas ciutadansi ciutadanes perque la satisfaccié en els nostres actes de consum arribi ales futuresygeneracions.

Antoni Siurana i Zaragoza
Alcalde



LA COMPRA DIARIA

Ens hem acostumat atenir al nostre abast tota mena de
productes a qualsevol épocadel’ any. Disposar de maduixes
al’hivern, o fruites tropicalstot I’ any, vol dir haver de
consumir molta energia per transportar aliments a molts
quilometres de distanciai utilitzar productes quimics perqué
es conservin bé durant €l viatge. Un exemple és el casdela
produccio deiogurt a Sttutgart (Alemanya):

Laresina per fer
els envassos
es produida a Hamburg

Maduixes

L'inocul del iogurt
es transporta des del Nord
d’Alemanya

Les maduixes
sén importades
de Polonia

Aquisgra L'alumini que ve
de Colonia

es transforma en paper

d’alumini abans

d’enviar-se a Sttutgart

A Aquisgra es fa el
preparat de la fruita
de les maduixes

Etiquetes

S
STUTTGART

Muntatge
logurt

A Sttutgart es fa el
muntatge del iogurt

Elsmaterialsi elsingredients per fer uniogurt de maduixa, recorren 3.500 km
abansd’arribar alafabrica, segonsun estudi de Stefanie Bogge (1993). Prendre
aquest iogurt vol dir llencar el 70% del que costa, sense que aixo produeixi cap
benestar al consumidor.

Abrillantadors
de metall

Cada vegada hi ha meés
productes de neteja
diferentsi moltsd’ells
anuncien el seu poder
“antibacteries” Molts
cops escombrar,
raspallar, espolsar les
catifes, rentar amb
aiguai sabé és
suficient per
mantenir una bona
higiene de lallar.
No cal confondre
I’olor de lleixiu amb I’ olor de net.

Abrillantadors
demobles

Liquids netgjadors

Detergentsen pols

Netejadors per I'inodor
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LA COMPRA DE ROBA | CALCAT

Els productes amb els quals ensvestim i

calcem sovint estan elaborats en paisos

molt llunyans. Només cal llegir les

> €etiquetes. made in Taiwan, Xina,
Singapur, india... En aquests paisos, els

costos de produccié son molt baixos perque

es Salal’is, i elsdrets dels treballadorsi |es normatives Repar“ ment dels costos d’ una sabatilla esportiva
ambientals son molt menors que a Europa o Nord-ameérica 4% de material, 1% de ma d’ obra, 49% de despeses
i beneficis de |’ empresai 46% de beneficis dels venedors.

El comerc de plantesi animals salvatges és un gran negoci controlat f
per lleisi tractats internacionals.

Malgrat tot, un terc d' aquest comerc ésil-legal i afectaanimals

en greu perill
d’extincio, com el
cocodril, lapantera
o €l lleopard, que
€es cacen per
fabricar abrics,
sabates, bosses

o cinturons.




7 E Difer rells eléctri
LA COMPRA D'ELECTRODOMESTICS
Tenim molts el ectrodomeéstics a casa que ens gjuden afer mésfacilslestasguesdelallar. El consum creixent  [ilily
d aparells generala necessitat d' utilitzar cada cop més energiaque, al seu torn, produeix més contaminacio [t

i exhauriment dels recursos. Cada vegada son necessaries més matéries primeres per construir-los perque Eg:}:ggg{f el

quan s espatllen jano es reparen sind que s’ n compra un de nou. Planxa
Televisor

Els aparells el ectrodomestics, segons una directiva europea, han de disposar Radiocasset

d'una etiqueta informativa que el's classifica amb un seguit de lletres. . Cuina eléctrica

Els més eficients sidentifiquen amb lalletraA, mentre que els menys
eficients, amb lalletra G. El preu del'energia que consumeixen els
aparellsdomestics al llarg dela seva vida dobla el preu de compra.
Escollir i fer servir racionalment els aparellsdomestics estalviara energia
i diners.

Consum ener getic segons I’ etiqueta (kwh)

Amb la classe A, cada any 6 bla \letrd A'd 3‘,“4‘3 el
t’estalvies 30 €. En 10 anys, pots d tiﬁcot ﬂ'f‘rregu per re
estalviar-te el cost de la nevera. R eﬁc'\ent‘ o mit ca vida utily i
o b op altres
Consum ener gétic segons I’ etiqueta (kwh) Triar {elec ro r ar-l m i parell d m“t,tco artir amb
’ mei itzar®s Lo cor es POET ks usOS: el
. . co:nsum' ves des Uﬂl‘:\prar'\o' Potfe“ pef d‘feret‘;mperatpr “d ep‘ens
Quanta energia pots estalviar... O ar QUONte® - essari O nic aPO™ cautar 101 1 qvaixeUo ne
sy tant, ‘esnot ot 0 bon U 5o e rebo arten™
er er-né ‘asse s un
person comP’“?; \fu rent0dO® e i fef
bombeta bombeta bombeta L, juncoP> s, fer servi es paixd enefgét‘c'
incandescent fluorescent de baix consum fr“goﬂfl‘ t’emperat‘:;uboix cons! m
100 W 33w 20W i gmb 1@ \ls d€
' ia are
ap

aigual llum 60% d’estalvi 80% d'estalvi \nstﬂ" a
.



LA COMPRA DEL VEHICLE

L’ Agéncia Europea de Medi Ambient ha definit el transport com un dels principal s problemes ambientals d’ Europa.
Els vehicles sbn la principal font de contaminacié atmosfericai aclstica de les ciutats, perd hi ha conductes que ho agreugen:
conduccié agressiva cap tractament dels gasos

augmenta el consum de benzinai la d’ escapament
producci6 de gasos contaminants, i sense catalitzadors es produeixen més

escurcalavida de I’ automobil gasos contaminants

obstruccio del flux d’aire
labacafrenael cotxei fagastar
més combustible

benzina amb plom
emet al’ atmosfera grans quantitats de plom,
gue és molt contaminant

falta de manteniment
els gasos d’ escapament son
més contaminants si la
combustié del motor és
dolenta

pneumatics poc inflats
augmenten el consum de
benzina

conduir sense passatgers

la despesa de combustible és practicament faC‘“ el
igual amb una persona que amb cinc 6 . ones ue
es P . ible-
p altf ui pO>
. e am e si% i fer
| per desplacar-se per la ciutat, ir el cotX . <empr€ queé ® ument f
. i mpart1 'eCt ’ bhc’ sél du“‘ su
millor no utilitzar el cotxe. - €O ateix flllt ro‘nsport P“e rgia: con -
ma* d'en £xe nzin®
co be
niment df)t consu ) (::adablesés ¢ Omcd
s d¢ tl): recicld ‘reCiclatge els vehicle®
terid= osterto’ . mbien
tiP edi @
men el




LA COMPRA DE L'HABITATGE

El nostre habitatge és un lloc on probablement viurem molts anysi on passarem molt temps. Hi ha elements constructius que ens poden

ajudar aestalviar energiai recursosi aviure més confortablement.

plaques solars

n’hi hade dostipus: les que
proporcionen aigua calentai les
gue generen electricitat, apartir de
I’ energia solar.

orientaci6 sud

les obertures orientades al sud han
de ser ben grans per deixar passar
el sol al’hivern, que escalfarala
casa, i han de tenir porxos o

bal conades que facin ombraa

I estiu.

aillamentsdeparetsi finestres
amb doblevidre

pinturesi materials de
construccid ecologics

no desprenen vapors que puguin
afectar lasalut, sn reciclatsi
reciclables, i s empren e maxim
nombre de recursos renovables
possible.

aigua

mantenen la temperaturainterior
i disminueixen els sorolls de
I’ exterior

es pot aprofitar I'aiguade lapluja
per regar lesplantes, rentar € cotxe
o omplir lacisternadel vater,
col-locar mecanismes d’ estalvi
d’aigua ( cisternes regulables,
boques d’ alta pressio...), reutilitzar
lesaiglies grises (de rentar lesmans
o vaixella) per alacisternadel
vater.



EL QUE QUEDA DESPRES DE COMPRAR: cis resious

Z4}. . Quan comprem, juntament amb lallet, lacarn,
WK < | fruita o la cervesa, ens enduem cap a
. i casa unagran quantitat de materials. Cada
=54/ vegada el's productes tenen més embal atges,
ue serveixen com a reclam publicitari, i hi
ha més envasos d’un sdl Us, no retornables.
Desprésd anar acomprar, unapart del que hem
~ comprat no en fem cap (s i només serveix per
engreixar lanostra bossa d escombraries. SR

Any 2003
1,3 kg d’escombraries
per personai dia

Si Envasos de plastic (bosses, garrafes, ampolles...),
brics, llaunes

NO Porexpan (poliestiré expandit), envasos de productes
toxics (pintura..)

A

Si Paperi cartr6
NO Brics, paper defax, paper d’alumini,
paper brut

Any 1975
0,65 kg d’d’escombraries
per personai dia

\es
e e‘l‘tor € .
c‘-‘s,t‘e \ 4 uo\me“ ; S| Qualseval tipus o ampollai recipient de vidre
oL . £1C .
orP un - "\'\d“ge 9\05“ NO Bombetes, fluorescents, miralls
afl 1c0
go‘“prbst'\c- emb"“ bosse5 . al
nof a de P\ Ctes pO“’ of’\ 1 o .
. N ces \-od\" ore" . ‘pos\ S| Restes crues defruitai verdura, closques d' ou, peix,
bos.tor els ptes de P bo\Co <0 d carn i 0ssos, restes de menjar preparat (pasta, Sopes,
. eV b 50{0 q un e'd\ls a C:“t_. sals%...),'pa
°‘“mb mes s res! cesPO" NOMESEN POCA QUANTITAT Pelesde
a o\-of_ o’ cof platan i citrics, paper de cuinai tovallons de paper, oueres
o Sep“ten‘ de cartro, cartr6 ondulat, fullaraca, restes de poda (sempre
0 que no hi hagi branques....)



LES ECOETIQUETES

Ser un consumidor responsable sovint és dificil, perque no tenim totalainformacié per triar quin és el millor producte. L es ecoetiquetes
ens gjuden perque identifiquen els productes (i els serveis) que han estat millorats ambientalment, és a dir, els que son reciclats, els que
estalvien energia o els que no contenen productes toxics.
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Distintiu de garantia de qualitat ambiental (DGQA): per aqualseval tipus de producte o servei que compleixi els
criteris establersts per a cada categoria pel Departament del Medi Ambient, Generalitat de Catalunya.

Etiqueta ecologica europea: per aqualsevol tipus de productei servei que compleixi els criteris establerts per a
cada categoria per la Direccio General de Medi Ambient, Comissioé Europea, UE.

Energy-Star (estel energeétic): estandard energétic per a qualsevol tipus d’ aparell
eléctric que compleixi els criteris establerts per I’ Agéncia de Proteccié

Mediambiental (EPA), EUA. 0
aro®
i w8 s
 etid”® os PO

Productesdel’agricultura ecologica: CCPAE, en \
g . o am ts @
laseva produccio no es fan servir productes quimics " uctes . ueto
de sintesi com adobs i herbicides, utilitza recursos o pr° etid
localsi procura un equilibri amb I" entorn. 5 Tﬂc o\bg'\"‘:'prod\»‘c
a

. o R em?™ \s.
Producci6 integrada: produccié d'alimentsamb métodes o D ob'\t\lo
que respecten la salut humanai el medi ambient amb n
I’ objectiu d'obtenir productes d'ata qualitat, minimitzar
I'Gs de productes agroquimics, optimitzar els metodes de
produccié i disminuir elsresidus.



Algunes definicions

Comer ¢ just: activitat mercantil basadaen I’ equitat de les transaccions, particularment pel que faalainternalitzacié dels costos socials
i alajustaapreciaci6 dels valors afegits.

Consum responsable: és aquell que té en compte les condicions socials i ecologiques en que ha estat elaborat un producte, i no esta
basat només en el benefici personal, de forma que no posa en perill el benestar dels altres.

Consum sostenible: manera de consumir que té en compte el desenvolupament sostenible, es a dir que permet satisfer les necessitats
actual's sense comprometre els recursos i possibilitats de les futures generacions.

Bibliografia utilitzada

Alabareda, L. i a (1998) Guia educativa per al consumcritic. Ed. Icaria

FranquesaT. i al (1998) Habitat, guia d’ activitats per a |’ educacié ambiental. Ed. Institut d' Educacié de |’ Ajuntament de Barcelona
Seymour, J. (1987) Proyecto para un planeta verde. Ed. Blume

Von Weizsécker, E i a (1997) Factor 4. Informe al Club de Roma. Ed. Galaxia Gutenberg — Circulo de Lectores



Mercatﬂonsum

Per obtenir més informacid

Centre IRIS — Agenda 21
¢/ de la Tallada, 32
Tel. 973 700 455 Fax 973 700 459
iris@paeria.es

Oficina Municipal d'Informacié al Consumidor
Mercats i Consum
Pl. de Sant Joan, 10, 1r. 2a.
Tel. 973 700 424 Fax 973 700 484
imc(@paeria.es
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