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INFORMATIU D’ECOENTITATS DE LLEIDA – Desembre 2013 
 
 

3a Trobada d’Ecoentitats de Lleida 
Informació del programa Ecoentitats  
 

L’Ajuntament de Lleida ha organitzat la Tercera Trobada 
d’Ecoentitats, una activitat que té l’objectiu de facilitar 
l’intercanvi d’experiències i d’informació entre les 
entitats que participeu al programa Ecoentitats de 
Lleida.  
 
Durant la trobada, en la que han participat una quinzena 
d'entitats, cada organització ha exposat els aspectes 
ambientals que està treballant, posant en comú, els 
avenços i dificultats que es van trobant. 
 
Enguany la Trobada d’Ecoentitats s’ha realitzat a 
l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova, que forma part 
del programa Ecoentitats des de l’any 2008. Els 

representants de l'Arnau han explicat a la resta d’entitats el seu procés d’ambientalització interna, 
destacant el treball que han fet per millorar la mobilitat de l’Hospital i l'estalvi en recursos com aigua, 
paper i energia. 
 
Amb aquesta Trobada, el programa d’Ecoentitats, que ha comptat durant el 2012/2013 amb la participació 
de 33 entitats de la ciutat (10 entitats socials, 9 culturals, 5 institucions, 3 col·legis i entitats professionals, 
2 entitats veïnals, 2 entitats esportives i 2 entitats ambientalistes) arriba al final de la present 
convocatòria. 
......................................................................................................................................................................... 
 

Nous recursos per a la Prevenció de Residus 
Informació del programa Ecoentitats  
 
La prevenció de residus és una línia prioritària de treball del programa a les 
entitats. Així, com us vam anunciar a la Trobada d'Ecoentitats, que va 
coincidir amb la Setmana Europea de la Prevenció de Residus, rellancem la 
campanya “Fem menys brossa a les Ecoentitats”.  
 
La campanya fomenta la prevenció de residus, especialment en un àmbit 
concret com és els esmorzars o àpats realitzats a les entitats, no només 
oferint recursos materials, com els nous boc'n'rolls, sinó també amb 
informació, formació i assessorament perquè les entitats esdevinguin focus 
d’ambientalització entre els seus socis i usuaris. 
 
Si esteu interessats en treballar la prevenció de residus a la vostra entitat i 
rebre boc'n'rolls, com a suport, només cal que ens ho feu saber a 
ecoentitats@paeria.cat 
 
Podreu disposar d'un màxim de 100 boc'n'rolls per entitat, fins a la fi d'existències. 
 
Més informació al web del programa:  
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats/agenda-21/ecoentitats/campanyes-xarxa-
21/campanya-fem-menys-brossa-ecoentitats  
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......................................................................................................................................................................... 
 

Continua la Campanya per al Foment de la Recollida d’Oli 
Domèstic a les Ecoentitats 
Informació del programa Ecoentitats  
 

Des del gener passat, en que us vam presentar la Campanya 
d'Oli a les Ecoentitats, una desena d'entitats (Aspid, Down 
Lleida, Ateneu, CCOO, FECOLL, Grup Sardanista Montserrat, 
IPCENA, UdL, Subdelegació del Govern i de Defensa) hi heu 
col·laborat, repartint entre el vostres socis i usuaris més de 
700 embuts. 
 
La campanya segueix en marxa, amb l'objectiu de millorar la 
gestió i l’aprofitament d’un residu contaminant com és l’oli. 
 
Així, us convidem a continuar donant a conèixer als vostres 
treballadors, socis i usuaris la problemàtica de l’oli i informar-
los sobre el servei de recollida d’olis vegetals domèstics amb 
contenidors. Com a suport a aquesta tasca, les Ecoentitats 

que participeu a la campanya, rebreu un dossier informatiu sobre l’oli i fins a un centenar d'embuts per 
entitat per facilitar la recollida d’oli de cuina usat entre els vostres socis i treballadors. (Fins a la fi 
d'existències) 
Més informació:  http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats/campanyes-xarxa-21/campanya_oli  
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 
 

Aquest any des de Down Lleida, encenem el Nadal 
Notícies de les entitats 
 

 “Llums de Nadal per ser vistos” és el projecte, a 
tres bandes, realitzat pels dissenyadors Emiliana 
Design, Associació Down Lleida i el Centre d'Art la 
Panera amb el suport d'Obra Social la Caixa que 
els joves de l'Associació han estat realitzant durant 
aquest curs. 
 
La proposta va sorgir, fruit de la iniciativa de la 
Panera per apropar una mica més al món de l’art a 
les persones amb síndrome de Down. A partir de 
la visita dels dissenyadors Emili i Ana a l’entitat, va 
començar a agafar forma la idea de crear unes 
llums de Nadal però, amb un tret diferent, fetes 
amb envasos reciclats. 

 
Després de tot l’estiu fent campanya de recollida d’envasos i gràcies a la col•laboració de famílies, del 
barri, escoles, entitats, Ajuntament... vam aconseguir recollir una gran quantitat d'envasos. El dia que les 
van elaborar va ser molt especial perquè ningú s'imaginava ben bé com quedarien i quan es va fer 
l’encesa, amb el resultat de la feina feta, va ser una gran alegria. 
 
Durant aquestes festes podreu veure aquestes llums de Nadal tant especials tot passejant per l’Auditori, 
el Centre d’Art de la Panera i a la Plaça del Secà de Sant Pere. 
  
Més imatges del projecte:  http://www.flickr.com/photos/la_panera/sets/72157638580982424/  
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats/campanyes-xarxa-21/campanya_oli
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats/campanyes-xarxa-21/campanya_oli
http://www.flickr.com/photos/la_panera/sets/72157638580982424/
http://www.flickr.com/photos/la_panera/sets/72157638580982424/


 
 
La història clínica electrònica i la prevenció de residus a l’HUAV 
Notícies de les entitats 

 

Durant la passada Trobada d'Ecoentitats els responsables 
de l'Hospital Universitari Arnau de Vilanova van exposar la 
seva experiència amb la implantació de la història clínica 
electrònica, gestionada a través d'un nou sistema 
informàtic, anomenat S.A.P. 
 
La implantació d'aquesta nova eina informàtica ha permès, 
unificar i compartir la història clínica dels usuaris entre tots 
els serveis als que pot tenir accés un pacient (metge, 
infermer, especialistes, farmàcia, hospitals, proves 
diagnòstiques, serveis,....), agilitant i facilitant l'intercanvi 
d'informació sense la necessitat d'imprimir papers, ni 
plaques radiogràfiques, etc.... 
 

Indirectament, això ha suposat un gran estalvi de recursos, que des de l'hospital han comptabilitzat en: 
 
- Reducció del consum de folis 22% amb impresos fins al 40 % 
- Reducció del consum de tòners 38% 
- Reducció del consum de plaques radiològiques 100 % 
- Reducció de residus pel revelat de plaques 100% 
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

L’estalvi d’aigua i energia a l’HUAV 
Notícies de les entitats 
 

L’estalvi energètic és un dels punts de treball de 
l'Hospital Universitari Arnau de Vilanova dins del seu 
projecte de millora ambiental.  
 
Així, durant el 2012, es van fer petites accions com: 
- la instal•lació de detectors de presència en alguns 
passadissos, 
- la instal·lació de sensors solars en passadissos 
exteriors, 
- la substitució de làmpades de descàrrega per altres de 
baix consum i leds,   
- la regulació d’intensitats, reduint un 50% la intensitat 
en horari nocturn en determinades zones,.... 
- i una campanya de sensibilització entre els treballadors 
 

Que han permés reduir durant el 2013 un 7% el consum elèctric, i un 8% el cost econòmic de la factura 
de la llum.  
 
Cal tenir en compte, també, que el 50% de l'aigua calenta sanitària s'obté a partir de l'energia solar 
tèrmica provinent de plaques solars instal·lades al sostre de l'edifici. 
 
Per altra banda, un canvi en el sistema de neteja de les habitacions, que ha passat del tradicional cubell i 
fregona a mopes de microfibra específiques amb els productes de neteja ja dosificats i individuals per a 
cada habitació, ha permès reduir el consum d'aigua de 7,6 litres per habitació i dia, a tan sols 0,23 litres, 
és a dir, més de 500.000 litres d'aigua estalviats a l'any. 
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 



Cessió de bicicletes a la Universitat de Lleida 
Notícies de les entitats  
 

 

La Universitat de Lleida contribueix a promocionar 
la bicicleta com a mitjà de transport eficient, ràpid, 
econòmic, còmode, divertit i saludable. Per aquest 
motiu, una de les accions de promoció de l'ús de la 
bicicleta com a mitjà de mobilitat sostenible a la 
ciutat de Lleida es la convocatòria per a la cessió 
de bicicletes per a l'estudiantat.   
 
Així, la universitat ofereix una cinquantena de 
bicicletes als seus estudiants, durant el curs 
escolar. 
 
L’estudiant que obtingui la cessió disposarà d’una 
bicicleta urbana amb dret a algunes reparacions 

determinades i un cadenat per lligar la bici. Així, com, un equip de seguretat opcional consistent en un 
casc, una armilla reflectant i dos cadenats addicionals (pel seient i les rodes). 
 
Més informació: http://www.udl.cat/serveis/seu/Bicicletes.html  

 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

IPCENA i la recollida d’oli domèstic 
Notícies de les Entitats  
 
 

IPCENA ha participat en la campanya de recollida d'oli 
domèstic; difonent la informació entre els seus socis i 
usuaris. Així, ha publicat una notícia a la seva revista 
Paratges, i a través del facebook de la entitat, informant 
sobre la importància de recollir l'oli brut i donant 
informació de com fer-ho. 
 

......................................................................................................................................................................... 
 

Pessebre Vivent i Ecològic dels Magraners 
Us convidem...  
 

Els propers dies  25 i 26 de desembre, de 18 a 20h, 
l’Associaciò Ecològico-Cultural dels Magraners, 
Ecoentitat, organitzen el seu tradicional pessebre vivent, 
ecològic i musical al costat de l’hangar, darrera del 
pavelló poliesportiu. 
En aquest Pessebre Vivent (el segon més antic de 
Catalunya) veïns i veïnes de totes les edats elaboren i 
recreen cadascun dels quadres.  
Un dels elements que fa que aquest Pessebre sigui 
diferent, és el fet de que estigui construït bàsicament 
amb materials reciclats, com tetra-briks, llaunes de 
refresc, ampolles de plàstic, palets de fusta no 
reutilitzables, etc… que en principi llençaríem a les 
escombraries. Transformant-los d’aquesta manera en el 

material bàsic i principal d’aquesta original construcció, amb uns resultats veritablement espectaculars 
des del punt de vista artístic. 
 
No us ho perdeu! 
 
......................................................................................................................................................................... 
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70 centres educatius participen a l’Agenda 21 Escolar de Lleida 
durant el curs 2013-2014 
Notícies de Lleida 

 

El Saló de Plens del Palau de la Paeria va rebre el 
5 de novembre passat els representants dels 4 
centres que enguany s'incorporen al programa 
d'Agenda 21 Escolar del municipi. 
 
L’Agenda 21 Escolar és un programa, bessó al 
d'Ecoentitats, que vol facilitar la implicació dels 
centres escolars a favor d’un món més sostenible, 
començant per la intervenció en l’entorn escolar, a 
través del qual s’aconsegueix sensibilitzar la resta 
de població en temes com l’estalvi energètic, el 
respecte al medi ambient i una utilització més 
òptima dels recursos del planeta. Durant aquest 
curs 2013-2014, el vuitè de funcionament del 

programa, hi participen 70 centres, des d’escoles bressol a centres de secundària, que duen a terme 
projectes en diferents àmbits (gestió dels residus, estalvi d’aigua i energia, hort escolar, un pati més 
verd,...). 
 
La distribució per nivells educatius és: 17 escoles bressol, 25 escoles (infantil i primària), 13 instituts 
(secundària), 11 centres concertats (infantil, primària i/o secundària), 3 centres d'educació especial i 1 
centre educatiu. 
 
Més informació :  http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/agenda-21-escolar-de-lleida  
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

Servei de Recollida de Roba a Domicili de Troballes 
Notícies de Lleida 
 
 

L’empresa d’inserció sociolaboral, Troballes, que 
pertany a Càritas Diocesana de Lleida, juntament 
amb la Fundació Jaume Rubió i Rubió impulsen un 
nou servei de recollida de roba domicili, amb la 
col·laboració de l’Ajuntament de Lleida. 
 
Aquest nou servei, que donarà feina a tres 
persones, pretén arreplegar la roba que ja no 
s’utilitza porta a porta amb l’objectiu de donar 
facilitats a totes aquelles persones que vulguin 
reciclar tot allò que ja no necessiten per tal que 
Troballes pugui recuperar-la al seu local ubicat al 
Turó de Gardeny i després reutilitzar-la amb la 
seva venda a les tres botigues que té l’entitat a 

Lleida. El servei funciona de dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 hores i només cal trucar al telèfon gratuït 
900 102 042 i Troballes s’encarrega de recollir la roba al domicili. 
 
A Troballes, a més de recuperar, reciclar i reutilitzar la roba i altres objectes i posar-los a la venda en les 
seves botigues, promouen una actitud social de consum responsable i solidari. Així mateix, l’entitat 
gestiona el proveïment de roba personal i d’equipament per a la llar a famílies amb pocs recursos 
econòmics. A més, fa l’acompanyament i intermediació en la inserció laboral cap al mercat a través de 
personal especialitzat. 
 
 
......................................................................................................................................................................... 
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36 consells per a un Nadal + Sostenible 
Tria i remena... 
 
 

Les festes de Nadal són potser les dates més 
assenyalades del calendari, uns dies d'alegria, 
solidaritat i celebració amb la família i amb els amics. 
Però també, i malgrat la crisi, un temps de consum i 
de despesa energètica no sempre ben controlat.  
 
Per aquest motiu, en aquesta guia trobareu una sèrie 
de consells per un Nadal més sostenible. 
 
Alguns dels consells que s'hi poden trobar tracten 
sobre la utilització de les piles recarregables per a les 
joguines i aparells electrònics, la reducció de residus 
i embolcalls innecessaris, el reciclatge i la recollida 
selectiva, o sobre la utilització del comerç just i 

l'artesania local en les compres nadalenques, i la utilització de motius nadalencs alternatius o fets per 
nosaltres amb material de rebuig. 
 
Tot plegat, com diu la pròpia guia, amb l'objectiu de desitjar un bon Nadal també al medi ambient. 
Consulta aquí la guia: http://www.diba.cat/documents/63810/508804/xarxasost-pdf-NadalSostenible-pdf.pdf  
 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

BONES FESTES!! 
 
 
Us desitgem... 
 
 
BON NADAL 
 
I MILLOR ANY NOU!!! 

 

......................................................................................................................................................................... 
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