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INFORMACIO DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS

Il TROBADA D’ECOENTITATS AL SiCORIS CLUB

El passat dijous 24 de novembre va tenir lloc la segona
trobada d’Ecoentitats, amb [I'objectiu de facilitar
I'intercanvi d’experiéncies i d’informacid entre les
entitats que participen al programa.

La trobada s’ha celebrat al Sicoris Club. Durant la trobada, que es fa en una
ecoentitat diferent cada dos anys, el Sicoris Club, que és Ecoentitat des del 2006
ha donat a conéixer el seu procés d’ambientalitzacio interna, destacant el treball que
han fet en estalvi d’aigua i energia, recollida selectiva i gestio de residus, aixi com
foment de la mobilitat sostenible dels seus treballadors, socis i usuaris.

Aixi, des del Sicoris Club, han explicat el procés d’elaboracio i implantacié del Pla de
Mobilitat de I'entitat, que van tirar endavant amb el suport de CCOO i la complicitat
de '’Ajuntament.

També han exposat la proposta que tenen per, en un futur, instal-lar un procés de
micro-cogeneracio per aprofitar el calor que emeten les seves instal-lacions.

Durant la visita a les instal-lacions, es va poder veure com s’ha adaptat la zona
d’accés al club incorporant places reservades per a persones amb mobilitat reduida i
aparcaments de bicicletes a I'exterior i l'interior de I'entitat. També es va visitar la
sala de maquines, on aniria, en un futur, el grup de cogeneracio i on es fa el control i
regulacio de la climatitzacio de les instal-lacions a partir de sondes de temperatura.

La segona part de la trobada ha servit per que cada entitat participant es presentés i
exposeés els aspectes ambientals que esta treballant i des dels programa
s’anunciessin les novetats per a la propera convocatoria. En total, van participar a la
trobada 24 assistents de 18 entitats diferents.



Destacar que la trobada va tenir lloc en el marc de la Setmana Europea de la
Prevencio de Residus, linia prioritaria de treball de les Ecoentitats per al 2011 a
través de la campanya “Fem menys brossa a les Ecoentitats".

GRACIES A TOTS PER LA VOSTRA PARTICIPACIO
I, EN ESPECIAL, AL SICORIS CLUB PER LA SEVA ACOLLIDA

NOVA CONVOCATORIA D’ECOENTITATS DE LLEIDA 2012-2013

Durant aquest mes de desembre, obrim una nova convocatoria del programa
d’Ecoentitats, aquest any perd, amb alguna novetat: El programa passa a tenir
convocatories bianuals, amb el que caldra presentar ara un projecte per als anys
2012-2013.

La proposta és, un any obrir la convocatoria del programa i fer signatura publica del
compromis d’Ecoentitats i, al seguent, fer Trobada. De manera que s’espaien els
actes publics del programa i es déna més flexibilitat de calendari als mateixos.
Alhora, la convocatoria bianual permetra desenvolupar els projectes amb meés
tranquil-litat i ajustar les campanyes proposades al ritme propi de cada entitat.

El termini per a presentar el projecte-sol-licitud de participaci6 al programa
d’Ecoentitats per al 2012-2013 és el 31 de gener de 2012. Al web del programa
trobareu tota la documentacié necessaria:

http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats/convocatoria-2012-2013

Les Ecoentitats que ja participeu al programa, teniu també fins al 31 de gener de
2012 per presentar la vostra memoria d’Ecoentitats de I'any 2011.



NOTICIES DE LLEIDA

EL 60% DELS LLEIDATANS HA INCORPORAT ALGUN HABIT DE
PREVENCIO DE RESIDUS

D tl d [ I’Ajunt t de Lleid
va dur a terme la campanya per & la prevencio de 4% [LILEIDA,
residus “A LLEIDA, FEM MENYS BROSSA. FE" "ENYS

En una de les accions de la campanya es convidava
als ciutadans, a través d’uns autotests, a reflexionar
sobre les accions que en el seu dia a dia generen
residus.

Es van recollir 5.400 autotests i de les respostes dels ciutadans, destaquen els
seguents aspectes:

BONS HABITS A CASA

- Un habit tan estés fa tan sols uns anys, com era portar la
compra a casa en bosses de plastic d’'un sol us, és present
ara només en un 15% dels ciutadans i el 43% asseguren
portar sempre bosses reutilitzables o el carret de la compra al
anar a comprar.

- El 44% dels ciutadans afirmen continuar fent servir paper
d’alumini per embolicar els entrepans i un 12% portar per
esmorzar productes ja envasats. Malgrat tot, un 39%
asseguren fer els esmorzar sense generar residus (portant
I'esmorzar en carmanyola, boc’n’roll,...)

- El 55% dels enquestats consumeix (sempre o puntualment)
aigua embotellada.

- De la mateixa manera, les piles recarregables, s’han fet un
lloc al mercat, i el 60% dels enquestats asseguren fer-les
servir sempre o en alguns casos en els aparells electronics.

- Finalment, el 75% assegura que es fixa bé en el que esta
comprant i, si realment no ho necessita, evita comprar-ho. A
meés, procura escollir productes d’aqui. £

Ajuntament de Lieida

Aquests resultats, indiquen que molts lleidatans ja han incorporat en el seu dia a dia
alguns bons habits de prevencio de residus, tot i que encara hi ha ambits en els que
es pot millorar molt.

Aquets resultats son coherents amb la tendéncia de descens de la produccié de
residus que s’ha observat els darrers anys a nivell de ciutat, que ha baixat gairebé
un 20% des del 2004, gracies a les campanyes que insten a produir menys residus.
Malgrat tot, els lleidatans continuem produint 1,16 kg de brossa per persona i dia,
unes 60.000 Tn de residus a l'any... amb el que cal continuar treballant per a la
disminuci6 de la produccio de residus.




“AVUI DINEM... 100 % HORTA DE LLEIDA”

A les escoles
El passat 15 de desembre, dotze escoles de Lleida que gvui dinem...
disposen de cuina propia, 2.700 escolars en total, han {559 horta de lleida
participat en aquesta proposta.

Amb [l'objectiu de difondre els aliments i l'agricultura de
Lleida, i per demostrar que cuinar un apat amb productes
locals i de temporada és possible, s’ha proposat organitzar
un dinar “100 % Horta de Lleida” a les escoles.

A més de les escoles implicades, hi participen els proveidors: .
Mafriseu (IGP Vedella del Pirineu), Cal Brou, Del Tros a La \ -‘
Llar, Hortalisses Torrelles, DO Pere de Lleida — Edenia, %{
AFRUCAT.

El menu, proposat gracies a la col-laboracié de Lluis Badia, cuiner de I'Escola Espiga
i de ‘La cuina del Lluis’, i amb les aportacions de I’Associacié All Cuiners i del seu
president, Sr. Mateo Blanch, és: crema de verdures de temporada de I'Horta de
Lleida, estofat de vedella Bruneta amb pera Edenia, poma al forn amb Torrd
d’Agramunt.

El sentiment FRI arriba a Lleida

Una Julieta que no estima al seu Romeu perqué no fa
la recollida selectiva, una casa encantada amb una
fantasma que no deixa en pau a la seva llogatera fins
. que aquesta s’ha sentit FRI i ha fet la recollida
selectiva, un superheroi malvat, Fasticman, que ha
vist que per fer amics ha de ser i sentir-se FRI, un
drac molt polit i molt FRI que ha aconseguit que la
. princesa i Sant Jordi es convertissin en FRI, son
exemples de les obres de teatre improvisades que
han difés el sentiment FRI.

FRI? Fidels al Reciclatge IlI'limitat és el lema de la campanya de promoci6 de la
recollida selectiva que I’Ajuntament va iniciar aquest mes d’octubre.

’l.ulrn MLE BT
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El proper 17 de desembre, d’11,30h a 13,30h,
a la plaga de la Paeria, els podeu tornar a
veure en accio, fer-vos una foto al photocoll
amb els personatges de la campanya i
aconseguir un pack de bosses tricolor per fer
recollida selectiva.

Més informacio: www.emsentofri.cat




L’Ajuntament de Lleida, guardonat amb el segon premi del concurs Capital de
la Biodiversidad 2011

L’Ajuntament de Lleida ha estat guardonat en la categoria de ciutats que tenen entre
30.000 i 200.000 habitants. Dins d’aquesta categoria, I'’Ajuntament de Granollers ha
rebut el primer premi i el d’'Ourense, el tercer.

La Fundacion Biodiversidad, que depén del Ministeri de Medi Ambient, Medi Rural i
Mari, atorga aquests premis a les iniciatives dels ajuntaments que destaquen en
matéria de conservacié de la biodiversitat

La Paeria també ha rebut una mencié especial de comunicacio i educacié ambiental
per I'execucié del programa “Ecoactivitats” que des de fa 10 anys ofereix activitats
de divulgacio, sensibilitzacio i estudi de la natura a diferents publics.

NOTICIES DE LES ENTITATS

L’associacio aspid ens ha fet arribar dues noticies de la seva revista:

L’HORT TERAPEUTIC D’ASPID:

L’hort d’en Candi

Al CAD d’ASPID hem comencgat un nou taller consistent en fer un hort ecologic
terapeutic, que té el nom d’un dels socis fundadors de la nostra entitat.

Ho fem distribuit en dos dies, un dels quals el dediquem a l'apartat teoric (decidim
qué conrearem i qué hem de saber d’aquests cultius). En aquesta classe, també
ens distribuim les tasques de buscar tota la informacié necessaria i planifiquem les
tasques practiques. Tota la part teorica la fem els dilluns de 12 a 13 hores.

La part practica la realitzem els dimecres al mati, dia en qué ens traslladem a Llivia i
posem en practica la teoria i planificacions. A més podem gaudir de la natura i d’una
activitat a l'exterior.

Els jardins i horts fa anys que son considerats una bona terapia a paisos com Gran
Bretanya, Estats Units, Alemanya....



Actualment, i gracies als avancgos cientifics i informatius, coneixem la importancia
d’aquesta terapia. A més a mes, és una activitat ecologica i, per tant, respectuosa
amb la natura i I'entorn en general.

A nivell psicologic, s’ha comprovat que va molt bé per a millorar I'autoestima,
I'autoconfianga, estimular les funcions cognitives, la socialitzacio. ...

Volem agrair el suport rebut de les empreses Brico King, Construccions Ribo, Espax
i Mecanocamp, per les diferents aportacions de materials, estris i eines, que ens han
fet; i també als propietaris de la finca i el magatzem on fem el treball de camp. EI

nostre agraiment també va adrecat a 'Agenda 21 de I'’Ajuntament de Lleida.
Rosa Beso

FORMACIO A ASPID SOBRE ELS RESIDUS:

Que en fem de la brossa?

El 20 de setembre la familia del CAD vam escoltar, amb molta atencio, la
conferéncia titulada "El repte dels residus”, pronunciada per la Sra Pietat de la
Paeria.

Ella va comencgar explicant que el problema dels residus esta en que en generem
gran quantitat. A Lleida en fem 1,16 kg per persona i dia, promig elevat, encara que
s'ha produit un notable descens respecte al 2004. Tanmateix, antuvi no es feien
productes d'un sol us (mocadors de paper, bricks, salva-slips...) i el millor de tot és
que quan les dones anaven a comprar portaven lletera i cistell, perque no existien ni
els bricks ni les bosses de plastic. Aixo vol dir que el problema dels residus és molt
major en l'actualitat.

La interessant xerrada va acabar amb un taller en que es plantejava com podiem
reduir, reutilitzar i reciclar certs elements: els bricks individuals s'haurien de substituir
per envasos més grans; alguns blisters poden servir com punts de llibre; els CD
adornarien un precios arbre de Nadal o espantarien als ocells; les safates de la carn
pre-envasada es poden usar com una safata qualsevol; s'han d'emprar els boligrafs i
rotuladors recarregables; els gots de plastic s'han de substituir per gots de vidre; i si
usem mocadors de roba en comptes de paper també reduirem brossa, efc.

Si fem aix6 i més, si tenim imaginacio per reduir, reutilitzar i reciclar aconseguirem
que els percentatges de residus disminueixin i aquesta ha de ser la nostra fita.
Txell Botargues



GUIES DE BONES PRACTIQUES AMBIENTALS DE LA UdL

La Universitat de Lleida ha elaborat 10 guies i posters que recullen Al
bones practiques ambientals i propostes per ambientalitzar les compres
en els grans ambits de treball de la universitat, aixi trobareu guies
sobre:

- Tasques administratives —

- Funcionament general el

- Manteniment £ 5

- Restauracio

- Jardineria

- Higiene i neteja

- Apats massius i festes populars

- Conferéncies: seminaris i jornades

- Informatica

- Copisteria i reproduccio6 d’'imatges

NES PRACTIQUES
TALITZACI DE CONPRES

Podeu consultar els documents a:
http://www.udl.cat/organs/vicerectors/vdc/mediambient/docs.html

MERCADET D’INTERCANVI DE JOGUINES DE 22 MA DE CREU ROJA
JOVENTUT

. Com cada any, Creu Roja
Joventut realitza la “Campanya
i Projecte de Sensibilitzacié de
la Joguina educativa”, amb
diverses activitats
programades, entre elles, un
Mercadet  d’Intercanvi  de
Joguines de segona ma.

. Amb l'objectiu d’allargar la vida
de les joguines velles, es
convida als nens a portar les
joguines que tinguin a casa en
bon estat i ja no facin servir, i
les canviin per altres que els hi
cridin més l'atencio.

La finalitat del mercat és l'intercanvi de joguines, no la recollida de joguines velles.

Les joguines velles es poden recuperar dipositant-les als contenidors taronges de
recollida selectiva de roba ubicats als carrers de la ciutat, gracies a la col-laboracio
de la Fundacio Aspros, Ecoentitat, i Troballes.

El primer mercadet es va fer el passat 19 de novembre a la Pl. de Sant Francesc i el
proper dijous 22 de desembre es celebra una segona edicié del mateix.




US CONVIDEM...

.. al mercat “De I’hort a taula”

Aquests propers mesos, més!

o Edicié especial, el dissabte 17 i diumenge 18 de
desembre, de 9 a 20h.

o Les edicions mensuals, el primer diumenge de cada mes:
el 8 de generi el 5 de febrer, de 10 a 14h a taula

Com sempre, a la placa Sant Joan, aquest mercat de proximitat,

pensat perqué productors i elaboradors de productes agroalimentaris puguin vendre i
promoure els seus productes directament al consumidor. Els productes que hi
podreu trobar son vi i licors, melmelades, bolets i conserves, oli, formatges i altres
derivats lactics, fruita i verdura, carn i embotits i mels i plantes aromatiques.

A més, durant el 17 i 18 de desembre, per la compra de 5€ es fara entrega d’'una
butlleta per participar en el sorteig d’'una cistella de Nadal, elaborada amb productes
dels participants al mercat. El sorteig es realitzara el dia 18 de desembre a les 19
hores.

...a participar en el videoFRI

Dins de la campanya que s’esta realitzant a Lleida =
per fomentar la recollida selectiva de residus, amb
el lema “Em sento FRI. Cada dia en marxa per la
recollida selectiva”, es proposa aquest concurs de
video.

La manera de participar és totalment oberta:
individualment, o a nivell d’escola, per grups, per
nivells, a través d’una assignatura,... El premi és un
i-Pad.

e i
ecneunes ECEVIDRIO  omsmimer

Trobareu més informacié sobre el concurs al bloc www.emsentofri.cat
Els videos es poden enviar fins el 16 de gener de 2012.

.. al mercat de la joguina de 22 ma de Creu Roja

F LnRe freitit o, g

o Eldijous 22 de desembre, d'11a 14hide 17a 20h,alaPl. ., - . 3 &
Sant Francesc. .
ERCATADE

El mercadet vol ser un bon lloc d’aprovisionament per reis, tios i LA JOG INA
papa noéls que aquests dies treballen intensament per aconNsSeguir  tona una sesona vida a les joguines!

joguines per tots els nens, ja que té per objectiu allargar la vida util == 22 DE DESEMBRE
de les joguines, evitant la necessitat de consumir joguines noves. "l Pogn Sk Beeenic
Els patges reials, i els nens interessats, poden intercanviar ,'. . _?9
joguines velles en bon estat, perd ja en desus, per altres més : '.22'
interessants per cada nen. I+



... al pessebre ecologic de Magraners

de 9.000 llaunes per fer

ons

Els propers dies 25 i 26 de desembre, de 18 a 20h, 'Associacid Ecologico-Cultural
dels Magraners, Ecoentitat, organitzen el seu tradicional pessebre vivent, ecologic i
musical al costat de I'hangar, darrera del pavelld poliesportiu.

En aquest Pessebre Vivent (el segon més antic de Catalunya) veins i veines de
totes les edats elaboren i recreen cadascun dels quadres (39 quadres i 120
figurantes).

Un dels elements que fa que aquest Pessebre sigui diferent, és el fet de que estigui
construit basicament amb materials reciclats.

L’Associacié Cultural i ecologica de Magraners, esta especialment sensibilitzada
amb la conservacié del medi ambient, seguint aquesta linia treballen per a que els
elements que s’ utilitzen en aquestes construccions puguin ser materials i envasos
reutilitzats (tetra-briks, llaunes de refresc, ampolles de plastic, palets de fusta no
reutilitzables, etc...) que en principi llencariem a les escombraries. Transformant-los
d’aquesta manera en el material basic i principal d’aquesta original construccid, amb
uns resultats veritablement espectaculars des del punt de vista artistic.

Com a novetat d’aquest, s’incorporen dues noves construccions ecologiques, fetes
amb bales de palla.

”

... a visitar ’'Exposicié “R+R+R” al Centre d’Art La Panera

El Centre d’Art La Panera acull de fins al 8 de gener de 2012, I'exposicié “R+R+R”, a
partir de I'obra Calaixera, de Curro Claret.

Es una exposicié6 adrecada als nens i nenes
d'entre 3 i 12 anys, que es planteja com una
proposta de conscienciacid6 mediambiental, a
partir de les arts visuals contemporanies.
Convida a pensar en les tres R (reduir, reutilitzar
i reciclar), ja que Curro Claret i altres artistes,
dissenyadors i arquitectes mostren com podem
posar en practica les 3 R.

Trobareu més informacié sobre I'exposicié a www.lapanera.cat




TRIA | REMENA...

Nova edicid a la web de I’’Habitat”

La guia d’activitats per a 'educacié ambiental “Habitat” ja esta disponible a la xarxa.
http://80.33.141.76/habitat/

Tot i que la primera versié de la guia, en paper, és de I'any 1998, el seu gran interés
ha fet que, en el marc de la Xarxa d’Escoles per la Sostenibilitat de Catalunya, s’hagi
convertit en una guia en linia. S’ha aprofitat el procés de conversié per actualitzar,
adaptar conceptes, afegir-ne de nous, actualitzar dades,...

Les activitats s’agrupen en 5 blocs tematics, destinats a I'ensenyament i
aprenentatge d’'una seleccio de conceptes, procediments i valors utils per a fomentar
la transici® cap a una societat més sostenible. Soén: reconeixent I'entorn i les
necessitats vitals; apreciant la diversitat de la vida; aprenent a gestionar els recursos
naturals; detectant problemes; considerant tendéncies.

El nou format permet descarregar documents i activitats, incorpora un cercador
d’activitats i un espai d’intercanvi d’experieéncies, opinions o aportacions

Curts animats “Els animals salven el planeta”

“The Animals Save The Planet” és una série d’'onze curts
animats molt divertits on els animals ofereixen consells sobre
com viure un estil de vida respectués amb el medi ambient.

Els gasos d’efecte hivernacle, I'estalvi energétic, els residus,
les bosses de plastic o la mobilitat son alguns dels temes
ambientals tractats per aquests videos d’animacié. Ossos,
pinguins, elefants i girafes son els protagonistes d’aquesta
iniciativa d’Animal Planet i Discovery Communications.

Podeu veure els curts a: http://tinyurl.com/animalssaveplanet
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Nova guia de consum critic de roba

La guia “Moda: industria i drets laborals. Guia per a un consum critic de roba” ha
estat publicada pel SETEM, en el marc de la campanya “Roba Neta”.

La campanya “Roba Neta” és una iniciativa per sensibilitzar la

ﬂ%flf;mﬁ societat i pressionar les empreses del sector de la roba. Les
idrets marques conegudes de roba esportiva son les preferents de la
laborals campanya ja que tenen molt poder de negociacio sobre els seus

i proveidors.

La guia ens mostra don ve la roba que portem, quines
repercussions té la globalitzacié de la moda, quines sén les
condicions de treball en els paisos de fabricacié i com funcionen
les empreses internacionals que hi mercadegen. També tracta el
tema del consum conscient i la importancia del comerg local.

Es pot descarregar a:
http://www.setem.org/media/pdfs/moda industria i drets laborals baixa.pdf

Guia de consum eficient de I’energia

La “Guia practica de la energia. Consumo eficiente y responsable”, editada en
castella, identifica els diferents consums d’energia que es produeixen en la vida
quotidiana i les oportunitats per millorar-los mitjangant practiques senzilles.

La guia esta dividida en capitols com: consum :
energeétic i abastament energétic, les instal-lacions |

L . T .
de calefaccié i aigua calenta, electrodomestics, ﬂ ?‘
nous habitatges, el vehicle privat, les escombraries i = ootal EERESLT

les incineradores i les consequéncies dels impactes
en l'actualitat.

Per descarregar la guia, aneu a:
http://www.terra.org/data/quiaenergia3ed.pdf

Com estalviar-se el paper de regal G

http://www.recyclenow.com/what can i do to
day/furoshiki japanese w.html

En aquesta web us proposem fer servir
mocadors o peces de roba reutilitzables per
embolicar els regals de forma original, seguint
I'estil japonés.

Us animeu a provar-ho aquest nadal?

Si teniu dubtes, al web trobareu videos
demostratius que us orientaran.




PER PENSAR... | ACTUAR

e “La pau a la Terra depén de la nostra capacitat de garantir el medi
ambient”

La Premi Nobel de la Pau 2004, la kenyana Wangari
Maathai, va morir el passat 25 de setembre. Va ser la
primera dona d’Africa Central i Oriental en obtenir un
doctorat, va lluitar pels rets de les dones, el |
desenvolupament comunitari i la proteccié del medi |
ambient. Va crear la fundacié Moviment Cinturé Verd
de Kenya.

L’any 2004 el Comité Nobel d'Oslo li va atorgar el Premi Nobel de la Pau pel seu
paper en la lluita per promocionar un desenvolupament ecologic “socialment,
economicament i cultural viables a Kenya i a I'Africa”.

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/nobel/plantaba/arboles/elpepusoc/20110926
elpepusoc 1/Tes
http://www.elpais.com/articulo/internacional/ecologista/keniana/\Nangari/Maathai/pre
mio/Nobel/Paz/elpepiint/20041009¢elpepiint 21/Tes

e La COP17 a Durban acaba amb sabor a poc

Del 28 de novembre al 10 de desembre ha tingut lloc a Durban la 17a Conferéncia
de les Parts (COP17) de Nacions Unides sobre Canvi Climatic.

A la cimera del clima de Durban dos han estat els temes centrals: el futur del
Protocol de Kyoto, que conclou el 2012, i la capacitat per establir mecanismes en la
reduccié d'emissions, i la posada en marxa del Fons Verd per al Clima, amb
I'objectiu tedric de donar suport als paisos pobres en la mitigacié i I'adaptacié al
canvi climatic.

La cimera ha acabat amb la sensacié que es salva els mercats, pero no el clima.

A continuacio trobareu alguns articles que recullen el que ha estat la cimera.

http.//www.eldebat.cat/cat/notices/2011/12/un_balanc _de la cimera del clima a d
urban _93712.php

http://www.sostenible.cat/sostenible/web/noticies/sos noticies web.php?cod idioma
=1&seccio=6&num_noticia=445725
http://fximeno.blogspot.com/2011/12/durban-5-preocupat-no-decebut.html

US DESITGEM
BON NADAL! | MILLOR ANY NOU!

Programa Ecoentitats — Agenda 21 de Lleida
Ajuntament de Lleida - Medi Ambient
c/ Tallada, 32. 25002 Lleida
Tel. 973 700 455 Fax. 973 700 459
Ale:ecoentitats@paeria.cat Web: http://sostenibilitat.paeria.cat
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