
 

 
Num 1 any 3. Novembre 2010 

 

 
INFORMACIÓ DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS 
 
 
S’INICIA LA CAMPANYA “ESTALVIA 
ENERGIA” A LES ECOENTITATS 
 
Dins de la Xarxa Lleida 21 s’ha iniciat una 
campanya per l’estalvi d’energia. La campanya ja 
està en marxa a l’Ajuntament de Lleida i ara la fem 
extensiva  al programa d’Ecoentitats. 
 
Pel que respecta a les Ecoentitats, la campanya 
tindrà tres línies de treball: 

 
• Millorar la gestió i el control de la despesa energètica a les 

Ecoentitats 
• Millorar la informació i sensibilització ambiental dels treballadors i 

usuaris de les entitats 
• Fomentar les millores tècniques i d’infraestructura, així com 

promocionar les energies renovables i alternatives 
 
A través de la campanya es facilitaran diferents recursos, que podeu consultar 
a la pàgina següent. A més d’oferir recursos materials i formatius, la campanya 
posa a disposició de les Ecoentitats molta informació sobre l’energia i 
assessorament per aquelles entitats que us animeu a traslladar la campanya 
a la vostra pròpia entitat, detectant els punts a millorar, introduint canvis, 
comptant amb la participació i implicació de treballadors/socis/usuaris. 
 
Us volem convidar a aprofitar els recursos, l’assessorament, l’experiència, que 
posem al vostre abast... no només introduint petits canvis a les vostres 
instal·lacions, sinó traslladant el missatge, les propostes,.. a les més de 45.000 
persones que d’una forma o altra estan vinculades amb les 37 Ecoentitats que 
participeu al programa. Aquesta és realment la força de les Ecoentitats de 
Lleida! 
 
Podeu trobar tota la informació de la campanya a la web del programa 
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats 



Recursos de la campanya d’estalvi d’energia a les Ecoentitats: 
 

 
 

 
Vanos Termòmetres Adhesius recordatoris 

d’apagar el llum 

   
Formació en estalvi d’energia 

per als treballadors 
Sensibilització ambiental per 

a socis i usuaris  
Missatges de divulgació amb 
consells i bones pràctiques per 

estalviar energia 

   
Visites a instal·lacions 
d’energies renovables 

Visites d’assessorament  
tècnic a les instal·lacions  

Recull de vies de 
finançament per a entitats  

 
Si teniu dubtes o consultes ens els podeu fer a ecoentitats@paeria.cat o trucant 
a la Secretaria Tècnica del Programa al 973 700 455. 
 
 
SEGONA TROBADA D’ECOENTITATS 
 
Ara que s’acosta finals d’any... us proposem tornar a repetir la visita / trobada / 
avalació d’Ecoentitats que vam iniciar el curs passat amb molt bona acollida. 
 
L’objectiu: facilitar la comunicació i l’intercanvi d’experiències entre les entitats 
que participeu al programa. 
La proposta: que una de les Ecoentitats que participeu al programa, “ens 
convideu” (a totes les Ecoentitats i a la coordinació del programa) a anar “a 
casa vostra” per donar a conèixer in situ, qui sou, què feu i quina ha estat la 
vostra experiència dins del programa d’Ecoentitats: què esteu treballant a nivell 
de medi ambient, quines dificultats heu tingut... i quins èxits i avenços heu 
aconseguit. 
La data: La primera quinzena de desembre 
 
La idea seria fer una visita a les instal·lacions, amb explicacions “in situ” de les 
diferents propostes i actuacions que heu fet i després, trobar-se en alguna sala 
per comentar l’experiència i intercanviar comentaris.  Màxim un parell d’horetes. 



La organització i preparació de l’acte aniria a càrrec del programa, vosaltres 
només cal que ens obriu les portes i ens doneu a conèixer la vostra 
experiència. 
 

US ANIMEU? Esperem les vostres respostes!! 

 
Al 2009, la primera trobada d’Ecoentitats va tenir lloc a la UdL. 

 
 
FORMACIÓ DE SUPORT A LES ECOENTITATS  
 
Coincidint amb la campanya d’estalvi d’energia, aquesta tardor us proposem 
una nova acció formativa dins del Cicle d’Oficina Verda que anem ampliant 
cada any, centrada aquest cop en l’estalvi i l’eficiència energètica: 
 

- Xerrada-Taller “Oficina Verda – 
L’energia” (1h 30 mins) 
Climatització, il·luminació, equips 
i aparells electrònics, 
desplaçaments,... A l’oficina 
consumim energia contínuament. 
Què podem fer per reduir aquest 
consum i fer-lo més eficient? 
Dirigida als treballadors d’oficina. 

 
Us recordem que aquesta xerrada estarà disponible tot l’any i que ve a 
completar l’oferta formativa ja disponible: 
 
Oferta formativa del programa d’Ecoentitats: 

Què és la COMPRA VERDA? (Xerrada) 
Oficina Verda – El material d’oficina (Xerrada – Taller) 
Oficina Verda – El paper (Xerrada – Taller) 

Cicle Oficina Verda 

Oficina Verda – Els residus (Xerrada – Taller) 
Com fer les nostres FESTES + SOSTENIBLES? 
(Xerrada – Taller) 
El repte dels residus (Xerrada) 

Àmbit RESIDUS 

Joc i Medi Ambient (Taller) 
Àmbit ENERGIA Estalvia diners i energia a casa (Xerrada) 

L’hort (Curs) Àmbit HORT I JARDÍ 
(De l’Agenda 21 Escolar) El jardí (Curs) 
 
Les xerrades i tallers es realitzen a les pròpies instal·lacions de les entitats. Si 
esteu interessats en alguna de les propostes, només cal que ens ho feu saber 
a ecoentitats@paeria.cat. Més informació a http://sostenibilitat.paeria.cat. 



LLIURAMENT DE MATERIAL I RECURSOS A LES 
ECOENTITATS 
 

Durant el passat mes d’octubre es va repartir material divers a totes les entitats 
que participeu al programa: 
 
- Pòsters i material cedit per l’exposició “Som Ecoentitats de 
Lleida”. Després de més d’un any voltant per 12 entitats diferents, 
l’exposició “Som Ecoentitats de Lleida”, que es va crear per Fira 
Natura 2009, ha arribat al final de la seva vida útil. Així, s’ha 
retornat a cada entitat els objectes que ens vau cedir i el pòster 
corresponent creat per a l’exposició, amb la intenció de que els 
pugueu continuar lluint a les vostres entitats. 

 
 
- Publicacions  
 
o Petites Idees per Garantir un Gran Futur. Del Consell 
Assessor per al Desenvolupament Sostenible de la 
Generalitat de Catalunya. Recull 40 propostes 
imaginatives sobre petites accions quotidianes que ens 
poden ajudar a viure millor i de forma més sostenible avui. 
Són propostes que s’han anat publicant setmanalment per 
mitjans electrònics durant el 2009 i ara es presenten en format guia. Ha 
comptat amb el suport d’una desena d’entitats. Publicacions cedides pel 
CADS. 

 
o Implica’t amb els residus! Manual per a l’ambientalització 
d’associacions de veïns i veïnes. Publicació de la 
CONFAVC i l’Entitat del Medi Ambient de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona. Material elaborat per afavorir 
els processos d’ambientalització en el camp dels residus 
municipals i adreçat als locals i a les activitats que duen a 
terme les Associacions de Veïns. Publicacions cedides per la CONFAVC. 

 
- Material de suport als horts ecològics 
 
o Caixa: “Tresor de llavors”, Col·lecccions de llavors de 
varietats tradicionals, de Tarpuna - Iniciatives sostenibles i 
Associació l’Era - Espai de Recursos agroecològics.  

 
o Calendari de l’hort escolar ecològic de Lleida: calendari editat per 
l’Ajuntament de Lleida que presenta les plantes i hortalisses recomanades 
per als horts escolars ecològics de la ciutat de Lleida, 
classificats en funció de la part de la planta que 
s’aprofita i amb informacions pràctiques sobre el seu 
cultiu (com fer la sembra, temps de germinació, marc 
de plantació, durada del cultiu, etc.). El podeu consultar 
a l’apartat de recursos de la web d’Ecoentitats. 



CONTENIDORS SELECTIUS DE PILES PER A ENTITATS  
 
PILAGEST, l’empresa concessionària del servei 
públic de recollida i tractament de piles i 
làmpades de Catalunya, ofereix contenidors de 
piles gratuïts per a aquelles entitats 
interessades en disposar-ne. Els contenidors 
tenen forma de caixa i mesuren uns 25-50 cms 
d’alt, 35 d’ample i 35 cms de fons 
 
La sol·licitud dels contenidors s’ha de fer a 
través de l’Ajuntament i calen les següents 
dades de les entitats interessades: 
 
Nom de l’entitat, adressa complerta, NIF, telèfon i persona de contacte. 
 
Si esteu interessats en disposar d’un contenidor de piles a la vostra entitat, cal 
que ho sol·liciteu a ecoentitats@paeria.cat abans del 15 de desembre de 
2010. Des del programa d’Ecoentitats farem la sol·licitud conjunta de 
contenidors de piles i ja us avisarem quan Pilagest ens els faciliti i pugueu 
passar a recollir-los. 
 
L’entitat s’ha de fer responsable del buidatge del contenidor, portant les 
piles recollides a les deixalleries municipals.  
 
A la web http://sostenibilitat.paeria.cat podeu trobar informació sobre horaris i 
ubicacions de les deixalleries de Lleida. 
 
 
PRESENTACIÓ ”SUBVENCIONS ICAEN 2010: ESTALVI I 
EFICIÈNCIA ENERGÈTICA” 
 
L’Institut Català de l’Energia de la Generalitat de Catalunya 
publica anualment convocatòries de subvencions en règim 
reglat i concursal per la realització d’actuacions en matèria 
d’estalvi i eficiència energètica i implantació d’energies 
renovables a Catalunya. 
 
L’Agència de l’Energia de Lleida fa d’interlocutor entre les 
comarques de Lleida i l’ICAEN, i així dóna a conèixer les 
subvencions d’ICAEN en estalvi i eficiència energètica i 
energies renovables en un seguit de xerrades al nostre territori. 
 

En col·laboració amb l’Agència de l’Energia de Lleida el 
passat dilluns 18 d’octubre, es va realitzar una presentació / 
assessorament sobre les línies subvencionadores ofertes per 
l’ICAEN destinada específicament a les ECOENTITATS DE 
LLEIDA. Si teniu alguna consulta sobre aquest tema, us 
podeu posar en contacte amb l’Agència de l’Energia de 
Lleida: info@lleidaenergia.cat  



RECURSOS I ASSESSORAMENT D’HORTS I JARDINERIA 
 
Seguint amb la línia de treball iniciada l’any passat 
de potenciar la realització d’horts ecològics o 
l’adequació dels jardins i espais lliures de les 
entitats,  us tornem a oferir recursos i 
assessorament en aquesta línia, que ens sembla 
molt interessant. Ben aviat rebreu informació de 
quins recursos estaran disponibles i com els podreu 
sol·licitar. 
 

 
PRESENTACIÓ DE MEMÒRIES I PROPERA CONVOCATÒRIA 
DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS. 
 
Us recordem que, com cada any, teniu fins al 31 de desembre per fer-nos 
arribar la vostra memòria anual del projecte que desenvolupeu com a 
Ecoentitat. No hi ha un format específic, només cal que en un o dos fulls màxim 
ens expliqueu el que heu fet en relació amb el medi ambient incorporant 
algunes imatges que ho il·lustrin. 
 
Al desembre / gener s’obrirà la nova convocatòria 2011 del programa 
d’Ecoentitats, ja podeu anar pensant els vostres projectes! Qualsevol dubte o 
comentari podeu consultar-ho amb la secretaria tècnica del programa. 
 

 

NOTÍCIES DE LES ENTITATS 
 

TALLER DE RECUPERACIÓ DE JOGUINES D’ASPROS 

 
La Fundació Aspros, Ecoentitat, ens 
ha fet arribar la següent iniciativa 
ambiental, molt interessant: 
 
“Fundació Aspros, juntament amb 
Troballes, va iniciar durant l’any 2009 
una campanya de sensibilització per la 
promoció de la recollida selectiva de 
les joguines. 
Aquest any continuem amb la 
iniciativa, per aquest motiu us 
informem que podeu entregar els 
joguets que ja no es fan servir a les 

escoles , qualsevol centre d’Aspros o bé dipositar-los als contenidors de 
recollida de roba usada de color taronja de Roba Amiga i a Troballes. 
El taller de recuperació de joguines, dóna resposta a la 
necessitat de donar un nou ús a les joguines utilitzades, a 
través de persones amb risc d’exclusió laboral. Les 



joguines es recepcionen, 
s’emmagatzemen, es netegen i s’envasen 
per a la seva posterior venda a les 
botigues de la Cooperativa Roba Amiga a 
un preu simbòlic. 
Les persones amb discapacitat 
intel.lectual i trastorns de conducta del 
centre LA COMA de la Fundació Aspros 
s’encarreguen del procés de recuperació 
de les joguines recollides.”  
 

 

2n CONGRÈS INTERNACIONAL DE BAUBIOLOGIE (Biología 
de l’hàbitat / Bioconstrucció) 

 
El 25, 26 y 27 de novembre la Fundació ITL, Ecoentitat, organiza a Lleida el 2º 
Congrés Internacional de Baubiologie amb la colaboració de la UdL - 
Universitat de Lleida. 

SOS’10 té com a objectiu, donar a conèixer 
experiències i projectes representatius del sector 
de la Baubiologie, presentant un cicle de 
conferències a càrrec d’arquitectes, arquitectes 
tècnics, metges i experts internacionals. 
Com a novetat d’aquesta edició, tindrà lloc el 
Saló de la Bioconstrucció, punt de trobada per 
empreses de l’àmbit de la Bioconstrucció, on es 
pot donar a conèixer i mostrar els nous 
productes i solucions constructives. 

També es realitzarà una exposició oberta a tots els públics on es mostraran les 
25 regles bàsiques de la bioconstrucció. 
 
 
DOWN LLEIDA TREBALLA LA RECOLLIDA SELECTIVA DE 
RESIDUS AMB ELS SEUS USUARIS 

 

Un dels eixos principals del projecte d’Ecoentitats de DOWN LLEIDA gira 
entorn als residus. 

Així, durant aquest any, l’entitat ha 
programat dues sessions de formació (al 
maig i al novembre) amb els seus usuaris 
per treballar la problemàtica de les 
escombraries i la seva solució, basada en 
les tres erres: Reducció, Reutilització i 
Reciclatge.  

Les xerrades/taller han anat acompanyades de la instal·lació de cubells 
selectius de brossa orgànica a les diferents dependències de l’entitat, per tal 
de completar la recollida selectiva que es realitza. 



XERRADA “ESTALVIA DINERS I ENERGIA A CASA” A LA 
SUBDELEGACIÓ DE DEFENSA 

El passat 20 d’octubre es va dur a 
terme a la Subdelegació de Defensa a 
Lleida, Ecoentitat, una de les xerrades 
sobre l’estalvi energètic a la llar.  

Conèixer el detall de les factures 
elèctriques i de gas, el funcionament de 
la liberalització del mercat de l’energia, 
així com algunes de les alternatives 
disponibles per reduir el consum van 
ser els punts que més debat i interès 
van suscitar. 

 

ESTALVI ENERGÈTIC A LA UdL  

 
La Universitat de Lleida ens ha informat sobre els seus avenços en estalvi 
energètic, enhorabona!, us animem a seguir en aquesta línia!: 
 
 “Fruit de la col·laboració entre l'Oficina Tècnica d'Infraestructures i les 
administracions de campus en matèria d'eficiència energètica, durant aquest 
estiu s'ha aconseguit un notori estalvi en energia elèctrica respecte al consum 
de l'estiu passat. 
Les actuacions realitzades han estat revisions i millores en les instal·lacions i 
implantació de nous horaris de funcionament adaptats a les necessitats reals 
dels edificis de la Universitat. 
Aquestes mesures han permès disminuir el consum energètic en els diferents 
campus de la UdL en uns 362.000 kWh que suposaran gairebé 60.000 € 
d'estalvi. 
 

 
La Universitat està implantant des de fa anys actuacions i projectes que tenen 
l'objectiu de millorar l'eficiència energètica dels edificis i de les instal·lacions, 
però son tots els membres de la comunitat universitària i els usuaris finals 
d'aquestes instal·lacions els que han de conscienciar-se i implicar-se per 
disminuir el consum energètic.” 
 



VAIXELLA REUTILITZABLE I COMPOSTABLE A CREU ROJA 
JOVENTUT 

 

El regidor d’horta i medi ambient,  Josep Barberà, va lliurar el 19 d’abril 
papereres selectives de paper (62 unitats grans i petites), vaixella 
compostable (1500 jocs de coberts i 1500 tasses de café) i vaixella 
reutilitzable (100 plats i 50 gots) a Creu Roja Lleida. 

L’objectiu és donar suport al projecte 
d’ambientalització interna “Fem Creu Roja una 
Ecoentitat” que Creu Roja Lleida està desenvolupant 
en el marc del programa Ecoentitats de Lleida 
durant aquest 2010 i que inclou aspectes com 
sensibilització ambiental dels treballadors i 
voluntaris, la reducció dels residus generats i la 
recollida selectiva dels mateixos. 

 

DIA DE LA TERRA D’INEFC 

 
El passat 22 d’abril al Parc de la Mitjana de 
Lleida va tenir lloc la FESTA DE LA TERRA 
organitzada per INEFC Lleida, Ecoentitat.  Fa 
anys que INEFC desenvolupa un procés 
d’innovació educativa i treballa de forma 
tranversal La Carta de la Terra des de l’Acció 
Motriu. El dia de la terra és un dia festiu 
celebrat el 22 d’abril a molts països, per crear 
una consciència comú als problemes de la 
contaminació, de la conservació de la 
biodiversitat i altres preocupacions 
ambientals per protegir la Terra. 
 

PLANTADA INTERGENERACIONAL A LA LLAR DE SANT 
JOSEP 

La Residència i Centre de dia per a la gent 
gran Llar Sant Josep, Ecoentitat, 
desenvolupa un projecte d’hort ecológic en 
taules de cultiu. 

A l’abril, l’entitat va celebrar la seva 
setmana cultural. Per aquest motiu, es va 
organitzar una plantada intergeneracional 
al patí de la residència, on van participar 
els usuaris del centre, així com les nenes i 
els nens de l’Escola Bressol Municipal de 
Cappont. Es van plantar flors ornamentals, 
plantes aromàtiques i hortalisses.  



 

LA INICIATIVA “LLEIDA AMBIENTAL” I EL RIU SEGRE 

 
El  24 de desembre de 2008 es va presentar a la 
societat lleidatana l’agrupació social Lleida Ambiental. 
Aquest moviment social neix de l’impuls del teixit social 
de Lleida i concretament és fruit del treball comú de 
tres importants associacions de la ciutat, totes tres 
Ecoentitats: L’Ateneu popular de Ponent, institució 
capdavantera en la cultura lleidatana, el Centre Excursionista de Lleida, pioner 
en el món de l’excursionisme de Lleida i IPCENA, la principal organització 
ecologista de les nostres comarques. 
 
L’objectiu de l’agrupació és potenciar els valors naturals començant pel riu 
Segre com a eix vertebrador i de referència de Lleida i el seu entorn de l’horta 
de la capital del Segrià. 
 
Així, a proposta de l’agrupació, el darrer ple 
municipal de l’any 2009 va declarar l’ANY 
2010 COM ANY DEL RIU SEGRE amb el 
suport de tots els grups municipals.  
 
Al llarg de l’any s’estan desenvolupant tota 
mena d’actes per afavorir un marc de reflexió 
sobre el riu i el seu estat de conservació.  
 
Més informació i agenda d’activitats: www.lleidaambiental.org  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Heu fet alguna activitat, sortida, visita, taller,... relacionada amb el medi 
ambient?... Teniu algun truc a la vostra oficina per estalviar paper, aigua o 
energia?... Coneixeu o feu servir algun producte o servei especialment 

interessant per al medi ambient?... Teniu algun avenç que vulgueu compartir 
amb nosaltres?... 

 
Feu-nos arribar les novetats sobre el vostre projecte que vulgueu 

compartir amb les entitats del programa, i recordeu posar alguna foto! 
Nosaltres ens encarregarem de fer-ho córrer a través de l’informatiu i de la web 

del programa (http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats) 



US CONVIDEM... 
 
 

.... a les Ecoactivitats 
 
 

Curs “Els ocells de les zones humides” 

 

Curs teorico-pràctic d’identificació d’aus aquàtiques. Durant 
la part pràctica es visitarà l’estany d’Ivars i Vila-sana, 
l’embassament d’Utxesa i el bosc de ribera de la Mitjana. A 

càrrec d’Steve West, ornitòleg. 

Curs en col·laboració amb el Consorci de l’Estany d’Ivars i Vila-sana i el 
Consorci  d’Utxesa. 
 

Dies:  17, 18 i 19 de desembre; divendres, de 17 a 19h; dissabte, de 9 a 18h; 
diumenge, de 9 a 14h. 

 

 

... al mercat “De l’hort a taula” 
 
El proper diumenge 5 de desembre, de 9 a 15h, a la plaça Sant Joan, nova 

edició del mercat de proximitat ‘De l’hort a 
taula’, pensat perquè productors i elaboradors 
de productes agroalimentaris puguin vendre i 
promoure els seus productes directament al 
consumidor. 
 

Els productes que hi podreu trobar són vi i 
licors, melmelades, bolets i conserves, oli, 
formatges i altres derivats làctics, fruita i 
verdura, carn i embotits i mels i plantes 
aromàtiques.  
 

A més, a les 11h, Slowfood ens presentarà els 
olis elaborats a partir de varietats tradicionals 

d’oliveres i ens explicarà com esdevenir bons tastadors. 
 
 
 

... a les activitats de celebració de l’Any del Riu 
 
Diumenge, 12 de desembre: Sortida a l’embassament de Sant Llorenç de 
Montgai. Organitza: Ipcena, Centre Excursionista de Lleida. 
 

Dilluns, 13 de desembre: Taula rodona “Resultats de la campanya 2010, 
conclusions i noves propostes”. Lloc: Universitat de Lleida. 
 



... a la III Fira d’alimentació i salut de Lleida 
 
Sota el lema “per al consum ètic, sostenible i solidari”, se celebrarà aquesta 
Fira, organitzada per Slow Food Terres de Lleida. Hi trobareu, entre altres, el 
“mercat de la terra” (mercat tradicional amb productors i artesans d’aliments i 
plantes medicinals de qualitat) i activitats complementàries com conferències 
sobre alimentació i salut, tallers de cuina per difondre la 
cuina de temporada i d’aprofitament,  tallers infantils 
d’educació del gust i el racó del tast. 
 
Dies:  27 i 28 de novembre de 2010 
Horari continuat de 10 del matí a 9 del vespre 
Lloc:  Pavelló 4, recinte firal dels Camps Elisis 
 

Més informació:  
http://slowfood.eurowintuweb.com/user_files/slowfood/File/programa%20III%20f
ira%20deSlow%20Food%20Lleida.pdf 
 
 

... al X Seminari de gestió ambiental “El Montsec: patrimoni 
natural i propostes per a una gestió sostenible” 
 
Aquest X Seminari de gestió ambiental de la Institució Catalana d’Història 
Natural (ICHN), se celebrarà a Àger, els propers 11 i 12 de desembre de 2010. 
 

El seminari tractarà sobre l’estat de coneixement del patrimoni natural de 
l’àmbit del Montsec, sobre alguns dels usos existents en l’actualitat o 
susceptibles de desenvolupar-se amb força en els propers anys i sobre quines 
pautes caldria seguir per realitzar una gestió sostenible en aquell territori. 
 

L’assistència és gratuïta però cal inscriure-s’hi prèviament trucant al tel. 933 
248 582 o enviant un correu electrònic a ichn@iec.cat fent constar el vostre 
nom, cognoms i adreça electrònica. 
 
 
 

TRIA I REMENA... 
 

 
Sobres: de reciclatge directe 

 
Perquè reciclar indirectament si també es pot 
fer de forma directa? El reciclatge directe és 
una idea innovadora que utilitza, sense 
embuts, el paper ja utilitzat per a l’elaboració 
de nous sobres i bosses d’enviaments. 
Aquest mètode no utilitza aigua ni 
blanquejadors ni fibra verge de fusta i el seu 
consum d’energia és molt baix. 
Més informació: www.philoffice.com/dr  

 



Noves propostes d’educació ambiental de l’Associació Hàbitats 
 
L’Associació Hàbitats ha dissenyat un nou 
catàleg d’activitats educatives per infants i 
joves, adreçades a escoles i instituts, però 
també a entitats de lleure i altres organitzacions 
que realitzen activitats educatives. 
 

La proposta educativa està basada en 
metodologies participatives i en una visió 
interdisciplinària de l’entorn natural i social. A 

més de les inspeccions de riu adaptades per edats, les principals novetats són 
els tallers pràctics, com el de caixes niu i menjadores d’ocells o de seguiment 
de rastres, així com nous jocs i dinàmiques sobre temàtiques com el cicle de 
l’aigua, el canvi climàtic, els usos i aprofitaments dels rius i rieres,... 
 
Més informació: www.associaciohabitats.cat, www.projecterius.cat ; a/e: 
info@projecterius.cat, tel. 93 421 32 16. 
 
 

Les orquídies  dels Països Catalans 
 
Catalunya Caixa ha publicat un nou pòster de la col·lecció 
“Biodiversitat dels Països Catalans”, en aquest cas, dedicat a 
les orquídies. 
 

Si hi esteu interessats/des, adreceu-vos a qualsevol oficina de 
Catalunya Caixa. 
 
 

Activitats educatives sobre residus 
 
L’Agència de residus de Catalunya posa al vostre abast 
un recull d’activitats educatives, tallers fora l’aula, visites 
guiades, xerrades informatives,..., a través d’un cercador 
d’activitats. 
 

Més informació: 
http://recullactivitats.arc.cat/agenciaresidus/index.php 

 
“Traguem - ne suc”, el consum de fruita a Opcions 
 
Us recomanem el darrer número de la revista Opcions, el d’aquest estiu 2010, 
nº 34, dedicat al consum conscient de fruita. Articles ben interessants sobre el 
per què consumir fruita, el cultiu, la comercialització i la compra, aspectes 
domèstics... I una guia pràctica que respon preguntes directes: com identificar 
la fruita més bona? com evolucionen les fruites fora de l’arbre? com diferenciar 
la fruita d’origen local? on és preferible comprar?... 
 
Més informació:  http://cric.pangea.org/index.htm 
 



 
PER PENSAR-HI... 
 
En l’Any Internacional de la Diversitat Biològica: 
 

• La revista digital “Sostenible” està publicant reportatges i entrevistes 
sobre les amenaces i reptes per protegir la biodiversitat a Catalunya. 
Els trobareu a: 
http://www.sostenible.cat/sostenible/web/noticies/sos_noticies_web.php?
cod_idioma=1&seccio=11&num_noticia=17 
 
Un d’ells, sobre les espècies invasores: la primera avaluació realitzada a 
Catalunya m’ha detectat més de 900. 
http://www.sostenible.cat/sostenible/web/noticies/sos_noticies_web.php?
cod_idioma=1&seccio=3&num_noticia=438918 
 

• En un estudi sobre biodiversitat als Camps Elisis, trobats cinc exemplars 
de ratpenat únics a Catalunya. 
http://sostenibilitat.paeria.cat/noticies/trobats-cinc-exemplars-unics-de-
ratpenat-als-camps-elisis/ 
 

• A partir d’un estudi encarregat per l’Ajuntament de Lleida, sobre els 
cultius tradicionals de la zona, identificades 72 llavors de varietats 
hortícoles locals a l’horta de Lleida. 
http://sostenibilitat.paeria.cat/noticies/identificades-72-llavors-de-
varietats-horticoles-locals-a-l2019horta-de-lleida  
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