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INFORMACIO DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS

LA PRIMERA TROBADA D’ECOENTITATS

El dimecres 16 de desembre va tenir lloc la primera trobada d’Ecoentitats, que
es va fer a les instal-lacions de la Universitat de Lleida, Ecoentitat des de I'any
2008.

Els membres de la Comissié de Medi Ambient de la Universitat ens van explicar
la seva experiéncia en els ambits de:

- L’elaboracié i implantacio d'un pla de gesti6 de residus

- Laintroduccio de criteris ambientals en la compra i I'Us del paper

- L’estalvi d'aigua i I'aprofitament de les aigues de pluja i del nivell freatic

- L’eficiéncia i I'estalvi energétic, i la utilitzacié d’energies renovables

- Elfoment de la mobilitat sostenible entre els estudiants

Es van poder visitar instal-lacions com les arees de recollida selectiva i el
parking segur de bicicletes, ubicat a 'aparcament de I'edifici.

Al acabar la visita es va fer una breu valoracié de les arees principals del
programa i es van presentar algunes propostes per al 2010.
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GRACIES A TOTS PER LA VOSTRA PARTICIPACIO

LA SETMANA EUROPEA DE LA PREVENCIO DE RESIDUS | LA
CAMPANYA D’ESTALVI DE PAPER

Del 21 al 29 novembre s’ha celebrat a Europa la Setmana Europea de la
Prevencio de Residus, un esdeveniment clau per difondre el concepte de la
prevencio de residus i evidenciar el seu impacte en el medi ambient i en la lluita
pel canvi climatic, en la qual participen més de 20 regions europees.

En el marc d’aquesta setmana, I'Ajuntament de Lleida
ha presentat la campanya d’estalvi de paper
emmarcada en la Xarxa 21 que esta permetent un
destacable estalvi de residus al municipi de Lleida.

Participen en aquesta campanya i de forma simultania
'’Ajuntament de Lleida, 8 Ecoentitats i 41 Centres
d’ensenyament

Campanya estalvi paper

Només entre les Ecoentitats, fins ara s’han facilitat a través de la campanya, 68
adhesius d’'impressora, 217 safates de reutilitzacié de paper, 55 papereres
selectives grans i 137 petites. A més a més, en 6 dels 8 casos les entitats faran
difusié de bones practiques ambientals i traslladaran la campanya a la seva
entitat implicant els treballadors i duent a terme altres accions de millora.

Per als centres d’ensenyament de I'Agenda 21 Escolar,la campanya s’ha
centrat en dissenyar i implantar un sistema de recollida selectiva de paper
especialment adaptat als centres educatius.



En el cas de La Paeria, la utilitzacié de noves tecnologies i el disseny de nous
aplicatius informatics, ha suposat I'estalvi d’'uns 744.000 fulls de paper a I'any.

Podeu trobar tota la informacié de la campanya a la web del programa
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats

Si esteu interessats en participar a la campanya, teniu dubtes o consultes, ens
els podeu fer a ecoentitats@paeria.cat o trucant a la Secretaria Técnica del
Programa al 973 700 455.

ESTALVIA DINERS | ENERGIA A CASA, xerrades de I’Agéncia
de I’Energia de Lleida.

e AGENCA ESTALVIA ENERGIA |
DE LLEIDA DINERS A LA LLAR

Donat I'éxit i la bona acollida de les xerrades sobre estalvi d’energia i diners a
la llar, 'Agéncia de I'Energia de Lleida ens ofereix la possibilitat d’ampliar el
nombre de xerrades ofertes a les Ecoentitats i el termini per a realitzar-les, més
enlla del calendari de formacions de la tardor.

Us recordem que es tracta d’'una xerrada d’1 hora a 1h 30 mis sobre estalvi i
eficiéncia energética a la llar. La xerrada pretén donar les idees basiques per
comprendre la factura “de la llum” i el gas i presenta diferents propostes per
reduir el consum d’energia i, de pas, estalviar diners!

Si esteu interessats en fer aquesta xerrada a la vostra entitat, oferir-la als
vostres socis, usuaris, treballadors.... només cal que ens ho feu saber a
ecoentitats@paeria.cat .




L’EXPOSICIO DEL PROGRAMA... A LES ECOENTITATS!

INEFC, Fundacio ITL, Llar Sant Josep, Mestresses
de casa de Raimat,... Ja sou unes quantes les
Ecoentitats que heu disposat de I'exposicié “Som
Ecoentitats de Lleida”.

Us recordem que si esteu interessats podeu

sol-licitar I'exposicié d’Ecoentitats, sencera o una
part, per tenir-la a la vostra entitat. Només cal que
ens digueu (a ecoentitats@paeria.cat o al 973 700
455) quins dies us interessa tenir-la i us la §
portarem, muntarem i desmuntarem.

NOVA CONVOCATORIA DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS
2010

A principis d’any, tornem a obrir una nova convocatoria del programa
d’Ecoentitats. Ja podeu anar preparat els vostres projectes, teniu tota la
documentacio necessaria a la web del programa
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats .

Tindreu fins al 31 de gener per presentar-los!

NOTICIES DE LES ENTITATS

CURS D’OFICINA VERDA A L’ARNAU DE VILANOVA

En el marc del programa de formacié a les
Ecoentitats, I'Hospital Universitari Arnau de J
Vilanova ha realitzat el cicle complert
d’Oficina Verda, organitzat en dos cursos
de 6 hores cadascun, que han format a 40
persones del personal administratiu del
centre.

El cicle, consta de 5 xerrades/taller sobre
I'ambientalitzacio de les tasques
administratives o d’oficina, en les que es
tracten els seguents temes: el repte dels
residus, el paper, el material d’oficina,
I'energia i I'aigua.

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova participa al programa d’Ecoentitats
des de I'any 2008, treballant temes de mobilitat i, des d’aquest 2009, aspectes
de sensibilitzacié i millora ambiental a les feines d’oficina.



SENSIBILITZACIO AMBIENTAL PER L’ESTALVI DE PAPER A
LA SUBDELEGACIO DEL GOVERN DE L’ESTAT A LLEIDA.

La Subdelegacio del govern, Ecoentitat que s’ha incorporat al programa
aquest 2009, ens ha fet arribar la seglent ressenya sobre la seva participacio
a la campanya d’estalvi de paper:

“La Subdelegacio del Govern de [I'Estat a Lleida és un organisme de
I'’Administracié que, com a tal, té per eina principal en el desenvolupament de la
seva tasca de gestio administrativa el paper, malgrat que les noves tecnologies
es van imposant cada cop més i amb més rapidesa en les seves accions.

Conscients de la necessitat de preservar el nostre medi ambient i de millorar la
nostra qualitat de vida, s’ha involucrat en mantenir un sistema de revisio i
modificacié de conductes envers els materials i el seu reciclatge. Dins
d’aquesta linia, la Subdelegaci6 del Govern participa en la campanya
promoguda per I'’Ajuntament de Lleida, a través del programa “Ecoentitats de
Lleida”, dedicada a l'estalvi de paper.

Plan de Actuaciones Medi bientales en la Subdelegacién del Gobierno en Lleida

éQUG ha fet durant aqueSta Campanya Mensajes mediante correo electronico
la Subdelegacié?. EI més destacat ha S el
estat el fomentar entre els seus Asunto: Nota interna

Para: Todos

funcionaris i treballadors, a través de

mecanismes diversos com pagina
web, e-mail i comunicacioé verbal, la
necessitat de reutilitzar els recursos £ I b e
que estan a la seva disposicio per tal ~ . i
de no generar residus innecessaris. :
Aixi mateix s’ha dotat de papereres de
reciclatge, en diferents espais,
degudament senyalitzats.

. a dues cares.

Petitex accions estan al teu abast

Sempre que et sigui possible ,
imprimeix o fes les fotocopies

L ’experlénCIa de fomentar l’estalvi de Sino ho pots fer o no saps com, demana el nostre ajut, infentarem resoldre-ho

paper ha estat molt ben acollida i EQUIP D'ACCIO MEDIOAMBIENTAL
positiva en la Subdelegacio del

Govern de Lleida i el resultat, esperem que més. Hem de recordar sempre que
les campanyes finalitzen i, després, hem de continuar aprofitant tot allo que
hem apreés.”

Des de que participa al programa d’Ecoentitats, la Subdelegacio del govern,
ha donat molta importancia a la sensibilitzacié ambiental dels seus
treballadors. Aixi, setmanalment, s’envien avisos per e.mail amb consells 0
informacions de caracter ambiental.

SE HAN INSTALADO, TANTO EN EL COMEDOR DE LA SUBDELEGACION COMO EN EL DE LA OFICINA
DE EXTRANJERIA, CONTENEDORES DE:

a-ppertisat»+ BASURA ORGANICA
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<1-[endif] >4 VIDRIO
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-EL EQUIPO DE ACCION MEDIOAMBIENTAL-



LA FUNDACIO ITL, ECOENTITAT, | LA BIOCONSTRUCCIO

La Fundacié ITL ens han fet arribar dues noticies sobre el master en
bioconstruccid i el primer congrés en biologia de I'habitat que han organtizat:

PRIMER MASTER EN BIOCONSTRUCCIO | ' ch
DE LA FUNDACIO ITL I LA UDL ucclé

El passat 24 de setembre Andreu Murioz, Director General de la Fundacio ITL, i
Ferran Badia, Director de I'Escola Politecnica Superior de la UdL, van presentar
la 12 edici6 del Master en Bioconstruccié que organitzen les dues entitats i que
comencara el proper 1 d'octubre.

Es tracta de la traduccié i adaptacié del curs de Baubiologie del Institut fiir
Baubiologie + Oekologie Neubeuern (IBN) d’Alemanya que ja s’ha impartit a
uns 7.000 professionals a tot el mén i s’ha traduit a I'anglés, italia, frances i
espanyol. Els alumnes, més de 30 pel moment, provenen d'arreu, Arago,
Canaries, Catalunya, llles Balears, Murcia, Pais Basc fins i tot d’Argentina.

Segons I'Andreu Mufioz “La Bioconstruccié ha estat molt malentessa pels
mateixos professionals. No és només quelcom “ecologic” o “sostenible”, en
realitat va molt més enlla. Els edificis poden afectar a la nostra salut i provocar-
nos una baixa qualitat de vida i fins i tot algunes malalties. Migranyes,
al-lergies, fatiga cronica, fibromialgia, sensibilitat a les radiacions d’alta i baixa
frequiencia, HQM (hipersensibilitat quimica multiple) o cancer. Hem de
comengar a mirar les nostres cases i preguntar-nos si son sanes i sequres’.

La causa d'aquests problemes de salut de vegades poden venir d'una antena
de telefonia mobil, d'una linia d'Alta tensi6 o un transformador en mal estat.
Pero també poden ser coses que tenim noslatres mateixos a casa. Un endoll, o
un router inalambric al costat del llit, el vernis d'algun moble, la pintura de la
paret, uns fongs o una corrent d'aigua subterranea.

Per a en Ferran Badia “Aquest Master és una gran oportunitat per a la
Universitat de Lleida i per la Fundacio ITL de ser pioners en una formacio de
qualitat i de futur. El reconeixement i la confianca que ha demostrat I''lBN al
donar-nos l'exclusiva d'aquest Master en tot el territori de parla castellana és
molt important per a nosaltres. Aixo permetra que desde Lleida formem a
alumnes d'arreu d’Espanya i Sudamerica que seran els futurs especialistes en
bioconstruccio.



1r CONGRES EN BIOLOGIA DE L’HABITAT, SOS’09

S P S’Og La Fundacio Institut Tecnologic de Lleida va realitzar

el passat 26 i 27 de novembre el 1r Congrés en
Biologia de I'habitat en el marc del SOS, espai de

sostenibilitza’t 7" debat, estudi difusi6 dels desenvolupament
sostenibilizate = 1 sostenible.
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A lacte hi han participant 180 persones que
iy provenien en un 40.5% de Lleida un 24% de la

- provincia de Barcelona un 21% de la provincia
\ OOﬁgl’@S d’Osca, un 6% el la provincia de Tarragona i el 8.5%
' de patrticipants restants provenien de Sevilla, Madrid,
‘dq[@rﬁ aClona‘ Burgos, Asturies i Pais Basc.

Presenta:

Ban|O|O (& | L’acte va estar presidit per experts europeus en la

Biologia de I'habitat materia  provinents de [lnstitut Alemany fir

Bloconstruccio Baubiologie + Oekologie Neubeuern (IBN), que van

treballar les normes basiques sobre la que es

20-Z( | sustenta la bioconstruccié, aixi com la importancia

n O\/emb% dels edificis per tal de tenir espai més saludables per
. les persones que hi habiten o hi treballen.

Durant 'acte de clausura es va celebrar una taula rodona on hi van participar
els maxims representants espanyols en la matéria com Ismael Caballero,
Mariano Bueno i Carlos Requejo amb la intencié d’elaborar el decaleg de la
bioconstruccié. Aquesta taula rodona i la participacié entre el public ha donat
lloc a la possibilitat de sequir treballant per la difusié i promocioé del
bioconstruccio sota uns criteris unificats.

L’acte va estar tot un éxit de participacio i ha estat valorant, molt positivament
tant des de la visio dels participants per les diferents felicitacions rebudes com
per part de l'organitzaci6 amb la bona participacio que l'acte va tenir i per la
repercussié mediatica que ha tingut. Fets que ens fan pensar i dissenyar els
proper SOS’10.

TALLER DE COLLARS DE LA LLAR DE SANT JOSEP

Els padrins i padrines de la Llar de Sant Josep han dedicat moltes
hores a recuperar capsules utilitzades de café per fer collars amb §
la finalitat de vendre’ls durant les Festes de Nadal i recaptar, aixi,
fons per a la Marat6 de TV3. Mireu quines creacions més maques!

Ah! | el marro de cafe... el fan servir com a adob per a I'hort!

Feu-nos arribar les novetats sobre el vostre projecte que vulgueu
compartir amb les entitats del programa, i recordeu posar alguna foto!
Nosaltres ens encarregarem de fer-ho cérrer a través de I'informatiu i de la web
del programa (http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats)




US CONVIDEM...

... al mercat “De I’hort a taula”

La plaga Sant Joan de Lleida acollira

Fnees deentie20 g propers 20 de desembre, durant tot

& ” el dia, el nou mercat de proximitat ‘De

N 'hort a taula’, pensat perque

% hort a taUIa productors i elaboradors de productes

clmercat de Lleida  agroalimentaris — puguin~ vendre i

@ promoure els seus  productes
S directament al consumidor.

29ovembre diu

Els productes que s’hi podran trobar son vi i licors, melmelades, bolets i
conserves, oli, formatges i altres derivats lactics, galetes i dolgos, fruita i
verdura, carn i embotits i mels i plantes aromatiques. Els productors estaran
situats en 20 parades, per oferir la maxima diversitat als consumidors. La
primera edicié el 29 de novembre, va ser tot un éxit!

... al pessebre ecologic de Magraners

A | . i
Els propers dies 25, 26 i 27 de desembre, de 18 a 20h, I'Associacio Ecologico-

Cultural dels Magraners, Ecoentitat, organitzen el seu tradicional pessebre
vivent, ecologic i musical al costat de I'hangar. Us convidem a anar-hi, val la

pena la visita!
... a I’exposicié “Chasing the dream”

L’exposicié “Chasing the dream” (Perseguint un somni)
mostra els Objectius de Desenvolupament del Mil-leni a
través de les vides de vuit joves de diferents indrets del
mon i en sondeja I'extraordinari desig de superar-se a
ells mateixos davant de qualsevol adversitat.

Dates: Fins al 6 de gener de 2010
Lloc: CaixaForum Lleida, Av. Blondel, 3
Més informacioé: Tel. 973 270 788 Foto: Diego Goelberg




TRIA | REMENA...

Un curt sobre el Canvi Climatic

Ara que el canvi climatic ocupa els titulars de la
premsa a causa de la Cimera Mundial que s’ha
celebrat a Copenhage fins el 18 de desembre, us
recomanem la pagina “d’Overstream”, on trobareu un
curt divulgatiu d’animacié sobre el canvi climatic. El
curt és amb llengua anglesa pero esta subtitulat al
castella

http://www.overstream.net/view.php?oid=aiuenbuetgré

ml T @)

Terra Verda

Aquest és un programa de divulgaci6 ambiental
presentat per José Luis Gallego i que ens mostra com ha
estat I'evolucié del medi a Catalunya en els darrers anys. ¢ 5

I"I':Ei ]
: -

Amb to proper, defugint de l'alarmisme i buscant la i .:"’ffi J A
complicitat de I'espectador, fa un repas a la manera com VER Ej
els ciutadans podem actuar en el nostre dia a dia a favor B . -
del medi i en contra del canvi climatic: estalvi d’aigua, Us : &
eficient de [l'energia, recollida selectiva de residus,
recuperacio dels espais naturals,...
S’emet cada dissabte, a les 23h, pel circuit catala de La 2.
Més informacio i tornar a veure els programes:
http://www.rtve.es/television/terraverda/
Nadal + Sostenible
La Diputacié de Barcelona ha editat la guia
O = “Nadal + Sostenible” per difondre els valors de
la sostenibilitat i la solidaritat també al nadal. Hi
trobareu consells i suggeriments com la

NADAL + SOSTENIBLE redducié dels embolcalls, la moderacié de la
’ R il-luminacié i la calefaccio, I'is del transport

ﬁ : n;‘a 0H+r.i public o la compra de regals no materials o
o——

amb criteris de comerg just que permetran que
a{. aquest sigui un bon Nadal també pel medi

_ W ambient.
% - = Podeu descarregar la guia a:

www.diba.es/xarxasost/cat/NadalSostenible.pdf




Lots de Nadal sostenibles

A TI'hora d’escollir un lot de Nadal es poden tenir en compte criteris com la
incorporaciéo de productes d’agricultura ecoldgica i/o de comerg just, o la
promocio de col-lectius socials desafavorits .

Un exemple proper, és

I’Associacio Shalom,
Ecoentitat, que treballa per la
promocio de I'ocupacio

laboral i la integracié social de
persones amb discapacitat
psiquica, que aquest passat
octubre va obrir al
C/Pardinyes Baixes num 5, un
nou espai-botiga de venda de
lots de Nadal i regals
d’empresa elaborats amb
productes de Lleida,
presentats dins de caixes Fre o
elaborades per Shalom. Sén naivae chalarns
regals solidaris amb productes de qualitat de Lleida elaborats per empreses del
territori, algunes amb processos artesanals i d’altres de cultiu ecologic. També

s’ inclouen productes d’altres Centres Especials de Treball de les comarques

de Lleida, aixi com productes de comerg just. Fins i tot les caixes estan
elaborades amb fusta reciclada o de boscos de facil reforestacio.

Aqui teniu altres propostes de lots de Nadal sostenibles:

- SETEM: http://www.setem.cat/generales.php?id=9&ids=21&lg=ca
- MERCASOL: www.mercasol.net

- INTERMON OXFAM: http://www.intermonoxfam.org/tienda/

Per frenar el consumisme...

Per ultim, i per tal de contrarestar I'allau de publicitat
qgue es dona durant aquestes dates, us recomanem
el llibre “Contrapublicidad”, que ha editat el grup
“‘Comsume Hasta Morir” d’Ecologistes en Acci6 el
passat setembre.

El libre conté un seguit d'imatges i textos per a
reflexionar sobre I'actual societat de consum. | ho fa
mitjangant una satira sobre el principal canal de
difusié d’aquest consumisme: la publicitat.

Podeu descarregar-vos el llibre a la web:
http://www.letra.org/spip/article.php?id_article=3184




PER PENSAR-HI...

“La font de transformacio es troba en petites innovacions que s’estan fent en
diversos llocs, perd0 que, posades a treballar en xarxa, adquireixen una
potencialitat i una capacitat de projeccié que per si soles no tindrien”.

Oscar Jara

PROPERAMENT...

- Nova convocatoria del programa d’Ecoentitats...

Us anirem informant!

BON NADAL
I
BONES FESTES A TOTS/ES!!

Programa Ecoentitats — Agenda 21 de Lleida
Ajuntament de Lleida - Medi Ambient
¢/ Tallada, 32. 25002 Lleida
Tel. 973 700 455 Fax. 973 700 459
Ale:ecoentitats@paeria.cat Web: http://sostenibilitat.paeria.cat




