
 

Material de suport  COMPRA VERDA - ECOENTITATS 

CRITERIS GENERALS DE COMPRA AMBIENTALMENT CORRECTA 
-  
- Comprovar que el producte és realment necessari. 
- Comprar només la quantitat de producte que realment necessitem 
- Escollir productes amb embalatge retornable o reutilitzable, i sempre que utilitzin la menor quantitat d’embalatge possible. 
- Escollir productes amb un llarg període de vida útil. 
- Escollir productes que no continguin substàncies perilloses o, si en tenen, amb la menor perillositat possible 
- En aparells que consumeixen aigua o energia, escollir sempre els de menor consum. 
- Escollir productes elaborats a partir de matèries primeres reciclades i, si no és possible, elaborats amb matèries reciclables. 
- En productes elaborats amb diferents tipus de materials, escollir els que siguin fàcilment separables, per facilitar-ne el reciclatge. 
- Llegir les etiquetes i/o demanar al personal per la composició i l’origen dels objectes. Prioritzar els fabricats a prop. 

   

 
 

Àngel Blau 
100% reciclat, blanquejat sense clor (TCF), es compleixen 

les normes de qualitat DIN 19309 (paper apte per a 
fotocopiadores). Sense blanquejadors òptics, amb mínimes 
quantitats de formaldehid i PCB . Compleix la norma DIN 

6738 respecte a la durabilitat de paper. 

DGQA 
Paper un 90% de fibres 

reciclades i blanquejat sense 
clor (TCF) 

Eco-label 
Fusta certificada o fibres 

reciclades en un percentatge 
no definit. No admet l’ús de 

gas clor (ECF) 

Cigne Blanc 
Fusta o fibra certificada (³50% de 
paper recuperat o ³15% de fusta 

certificada o una combinació 
d’ambdues). No admet l’ús de gas 

clor (ECF) 

Forest Stewardship 
Council 

El segell garanteix que els 
productes de fusta 

procedeixen d’explotacions 
forestals 

Altres etiquetes que indueixen a error, ja que no es refereixen a la qualitat ambiental del producte:  

 
CRITERIS AMBIENTALS PER A LA COMPRA D’APARELLS INFORMÀTICS  
Ordinadors o components Impressores Tòners o cartutxos de 

tinta 
Amb certificació ecològica (Etiqueta ecològica Europea, Àngel Blau o 
Cigne Blanc) i d’eficiència energètica (Energy Star). 
Preferiblement ordinadors portàtils, consumeixen menys energia. 
Ordinadors amb possibilitats d’expandir les seves prestacions per 
optimitzar la seva vida útil. 
Ordinadors que en mode d’espera o “sleep off” tinguin com a màxim 5 
W de potència. 
Monitors amb pantlla plana (LCD o TFT) que continguin com a màxim 
3 mg de mercuri (Hg) 
Ordinadors que incorporin plàstic reciclat en la seva carcassa (torre, 
monitor i teclat). 

Comprar aparells multifuncionals que siguin alhora impressora, 
fotocopiadora, escàner i fax. 
Aparells amb certificació ecològica (Àngel Blau o Cigne Blanc) i 
d’eficiència energètica (Energy Star). 
Aparells que incorporin sistemes d’estalvi d’energia en mode d’espera. 
Aparells amb baixa emissió d’ozó durant l’ús. 
Aparells amb bateries i acumuladors lliures de cadmi, plom i mercuri 
Aparells que permetin imprimir a doble cara i amb paper reciclat 
Aparells que continguin material reciclat en la seva carcassa. 

Tòners o cartutxos de tinta 
reomplerts o reciclats, 
preferiblement amb la 
certificació ecològica (Àngel 
Blau o Cigne Blanc), i que 
continguin tinta sense 
metalls pesants (mercuri, 
plom, cadmi i crom VI). 
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CRITERIS AMBIENTALS PER A LA COMPRA DE MATERIAL D’OFICINA 

 
ON ESCRIVIM 
Paper, cartolina i cartró Llibretes, agendes, carpetes 
La millor compra: Paper reciclat de qualitat (amb l’etiqueta de l’àngel blau) 
Que no sigui més gruixut del necessari. Un gramatge de 75 gr/m2 gasta menys cel·lulosa que un de 80. 
Prioritzem el reciclat 100% (tota la pasta és reciclada) 
Si té pasta verge, que provingui de boscos explotats de manera sostenible (FSC). 
Escollir el color natural per evitar el blanquejat i colorant tòxics. 
Que s’hagi blanquejat sense clor: buscar les sigles TCF o el segell Àngel Blau. Evitem les sigles ECF (indiquen que 
no s’ha usat clor però sí derivats) i el paper sense cap indicació sobre això. 
Comprem paquets grans (500 fulls o més). 
 

Llibretes: amb tapes de cartró sense plastificar (la majoria 
són plastificades). 
Agendes: amb recanvis i tapes de pell (n’hi ha de 
reciclada). 
Blocs de notes i post-its de paper reciclat sense 
blanquejat. 

AMB QUÈ ESCRIVIM 
Llapis, llapis de colors Bolígrafs, plomes Retoladors, marcadors 
La millor compra: Un portamines recarregable. 
Millor de metall o de fusta.  
Es poden trobar llapis amb fusta explotada de forma 
sostenible (FSC) 
Millor amb la mina més gruixuda i sense acabat o 
tractats amb ceres naturals; evitem els vernissos i 
laques. 

Prioritzar els bolígrafs amb mina recanviable. 
Si s’ha de llençar quan s’acabi la tinta, que siguin 
biodegradables: són els de cartró reciclat, de paper d’algues, 
de fusta o de Mater-Bi (un derivat del midó de blat de moro). 
Les últimes opcions serien el plàstic reciclat i el plàstic verge. 
N’hi ha amb tintes vegetals (menys tòxics). 
Les plomes, millor amb cartutx recarregable que amb cartutx 
recanviable. 
 

Fer-ne servir poc. Demanar que siguin reomplibles, a 
base aquosa (evitar els de base dissolvents i alcohols). 
Que el cos no sigui de PVC sinó de PP. 
En els marcadors-llapis fluorescents (en sec)  el tub de 
plàstic se substitueix per fusta, i s’eviten els dissolvents 
dels marcadors líquids. 

ACCESSORIS 
Esmolallapis, regles, esquadres, grapadora, 
desgrapadora, tisores 

Per enganxar i corregir Per guardar i transportar 

Escollim-les de metall o fusta, duren més, i sense 
barreges de materials.. 
És important que la navalla de la maquineta sigui 
bona perquè duri. 
L’escala dels regles, millor gravada o en relleu que 
impresa, perquè no s’esborri. 

Hi ha gomes d’esborrar de cautxú natural i de molles de pa. 
Cintes correctores, recarregables, productes per paper 
reciclat. Evitar els correctors líquids que tenen ingredients 
tòxics (pictogrames de perill). 
Demanar productes de base aquosa, recarregables, evitant 
els dissolvents orgànics. 
Hi ha coles fetes a base de goma aràbiga, que no és tòxica.  
Cintes adhesives: evitem el PVC. Utilitzem-ne  de PP o de 
acetat de cel·lulosa. Com menys millor (sempre seran 
plàstiques). 

Carpetes: millor de cartró sense plastificar i amb funda 
reutilitzable. 
Estoigs: els de roba, sac, cànem... es poden rentar.  
Arxivadors i carpetes penjants de cartró reciclat, millor 
reforçat i sense plastificar. Amb certificació ecològica i 
TCF 
Portafolis: si els portem d’un lloc a l’altre, millor de plàstic 
(de PP en comptes de PVC, de petit gramatge o gruix). Si 
els tenim sempre al despatx, millor de cartolina. 
Carteres i motxilles: millor de roba, fibres naturals o cuir. 
Evitem els tractaments d’impermeabilització. 
 

 


