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AVIAT A L’OFICINA 
S’ENGEGARÀ LA CALEFACCIÓ...

 SAPS A QUINA TEMPERATURA POSAR-LA PER A PROTEGIR LA NOSTRA SALUT I EL MEDI AMBIENT?

A l’hivern una elevada temperatura a l’interior dels edificis provoca ressecament de les nostres mucoses,  fent-nos més vulnerables a les infeccions bacterianes i  víriques, mals de cap, i ressecament  d’ulls i de la pell.

Tanmateix, per cada grau de temperatura que es baixa la calefacció, consumim un 8% d’energia menys i estalviem  un 10% d’emissions del gas CO2, principal responsable del canvi climàtic.

Per això l’Institut Català de l’Energia i  la  Sociedad Española de Neumonología recomanen...

EN TEMPS DE FRED, A L’OFICINA

MILLOR UNA TEMPERATURA 

NO MÉS ALTA DE 20-21ªC


	VOLS SABER A QUINA  TEMPERATURA  
ESTÀS A LA TEVA OFICINA?
T’OFERIM UN TERMÒMETRE DE PARET PER A QUE 
PUGUIS FER-NE EL SEGUIMENT...
*un termòmetre per espai de treball








