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L’avi Juana ens regala llavors de panís i 
carabasses. Plantem el panís. 



Recollim les panotxes de la planta 



Pelo les panotxes i les desgrano. 



Posem els grans al microones, 
escoltem com peten. 



Poso sal i ens les mengem 



Ens expliquen el conte de la Yaci i 
la seva nina feta de panotxa. 


