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INFORMATIU DE L'AGENDA 21 ESCOLAR DE LLEIDA –  
Setembre – Octubre 2015 
 
 

El desè curs de l’Agenda 21 Escolar de Lleida ja està en marxa  
curs 2015-2016 
Informació de l'Agenda 21 Escolar 

 
Comencem un nou curs de l'Agenda 21 Escolar de Lleida. 
Enguany participeu en el programa 73 centres: 17 escoles 
bressol i llars d'infants, 27 escoles d'infantil i primària, 13 
instituts, 11 centres concertats, 1 centre educatiu i 4 centres 
d'educació especial. 
Per tant, donem la benvinguda a dues incorporacions: la Llar 
d'Infants El Caragolet de Lleida i l'Escola Ciutat Jardí. 
Esperem que aquest curs sigui ben profitós per a tots/es! 
 
Us recordem que podeu consultar tota la informació del 
programa al http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/agenda-

21-escolar-de-lleida 
 

............................................................................................................................................................ 
 

Formació “Un hort a l’escola” 
Informació de l'Agenda 21 Escolar 
 

Durant el mes d’octubre ja s'han realitzat les tres primeres 
sessions del curs "Un hort a l'escola". 
 
Després d'una sessió inicial de presentació del curs, han seguit 
dues sessions pràctiques, a càrrec de Marc Olomí: 
- Sessió sobre l'orientació de l'espai de cultiu, l'estudi bàsic i la 
preparació inicial de la terra, els fertilitzants orgànics i les eines (20 
d'octubre), a l'Escola Riu Segre. Un mestre de l'escola va explicar 
com organitzen l'hort a l'escola i es va realitzar una petita sessió 
pràctica de poda de plantes aromàtiques. 
 
- Sessió sobre la planificació de la parcel·la de cultiu, les 

associacions i rotacions de conreus, i la sembra directa i en llavorer i el cultiu a partir de planter (27 
d'octubre), a l'Escola La Mitjana. També es van visitar els horts municipals de Pardinyes, on Punt Eco i 
l’Institut Escola del Treball tenen un hort dissenyat especialment com a hort escolar. 
 
Podeu consultar tota la documentació de les sessions a http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/agenda-
21-escolar-de-lleida/formacio-de-lagenda-21-escolar/curs-un-hort-a-lescola-1516 
 
......................................................................................................................................................................... 
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Formació “Potenciem la sostenibilitat al nostre centre” 
Informació de l'Agenda 21 Escolar 
 

Durant el mes d'octubrer ha començat el curs "Potenciem la 
sostenibilitat al nostre centre", amb una sessió d'introducció, a partir 
de les experiències dels mestres i professors/es participants. 
Aquest curs estarà format per sessions temàtiques, de manera que es 
podrà assistir a totes les sessions (i obtenir la certificació corresponent) 
o a una part d’elles.  
 
Els objectius de les sessions seran: conèixer propostes de treball per 
millorar la sostenibilitat del centre, vincular aquestes propostes amb el 
currículum escolar i amb el treball per projectes, el treballs de recerca,...; 
conèixer i compartir experiències amb altres centres i vincular el nostre 
treball a la realitat de la ciutat de Lleida. 

 
Els àmbits temàtics que s'abordaran seran: biodiversitat (espais al centre, seguiment d’espais naturals 
propers, seguiment de poblacions,...), gestió de materials i residus, cicle de materials, reducció i 
minimització de residus,...;  el cicle de l’aigua; energia i canvi climàtic. 
 
......................................................................................................................................................................... 

 

Els centres de Lleida visiten l’exposició “Som gent de profit” 
Informació de l’Agenda 21 Escolar / Notícies dels centres 
 

Es calcula que cada català llença 35 kg de menjar a l’any, dada 
que ens demostra que la prevenció del malbaratament alimentari 
és un aspecte important en el treball per una millor gestió dels 
residus als centres escolars i a les llars. 
 
En aquest marc, l’Ajuntament de Lleida ha promogut la presència 
de l’exposició “Som gent de profit”, sobre la prevenció del 
malbaratament alimentari, a la nostra ciutat. L’exposició ha estat 
instal·lada a la planta baixa de l’Edifici del Rectorat de la 
Universitat de Lleida, a la Pl. Víctor Siurana, del 19 al 24 d’octubre, 
on ha estat visitada per alumnes i professors/es de centres 
educatius de Lleida, la comunitat universitària i públic en general. 

 
Aquesta exposició itinerant, produïda per l’Agència de Residus de Catalunya (ARC), inclou també un taller 
educatiu, que s’ha ofert als centres d’educació primària i primer cicle d’ESO. Hi han participat un total de 
320 alumnes dels següents centres: ESC Sant Josep de Calassanç, ESC Ginesta, ESC Pràctiques 1, ESC 
Joan XXIII, ESC Joc de la Bola, INS La Mitjana, INS Josep Lladonosa, INS Castell dels Templers. 
 
Web “Som gent de profit”: http://somgentdeprofit.cat/ 
 
......................................................................................................................................................................... 

 

Els instituts de Lleida participen en la Cursa de Transports – 
SMSS 2015 
Informació de l’Agenda 21 Escolar / Notícies dels centres 
 

 
168 alumnes dels instituts Torre Vicens, Joan Oró, 
Castell dels Templers i Maria Rúbies, i dels graus 
d'INEFC i Infermeria de la Universitat de Lleida, han 
participat el divendres 16 d'octubre en la quarta edició 
de la cursa de mitjans de transport escolar, 
organitzada per l'Ajuntament de Lleida, conjuntament 
amb l'Autoritat Territorial de la Mobilitat de Lleida i 
l'Associació per a la Promoció del Transport Públic 
(PTP). L'activitat s'emmarca dins de la Setmana de la 
Mobilitat Sostenible i Segura 2015. 
 

http://somgentdeprofit.cat/


 
La bici ha estat el mitjà de transport guanyador en tots els trajectes; no només en temps de viatge, sinó 
també en costos econòmics, socials, ambientals i de salut. 
El trajecte amb cotxe privat ha resultat 4 vegades més car que amb autobús i suposa el doble d'emissions 
de CO2 i de partícules PM10, sense comptar el cost d'estacionament. 
 
Més informació (fotos, resultats, enllaços amb els centres participants a: 
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/agenda-21-escolar-de-lleida/cursa-de-transports-smss/cursa-de-
transports-escolar-2015 
 
......................................................................................................................................................................... 

 

Els alumnes de 6è de l’Escola Frederic Godàs fan la pedalada 
Notícies dels centres 
 

Amb motiu de la Setmana de la Mobilitat Sostenible els alumnes 
de sisè vam realitzar una Pedalada. 
L’activitat va començar amb una xerrada de dos  membres de la 
Guàrdia Urbana, que realitzen el seu treball en  bici. Ens van 
parlar dels perills que comporta aquest medi de locomoció i de les 
mesures que hem de prendre per tal d’evitar-los. També hi ha una 
normativa que ens van recordar. 
 
Tot seguit , i acompanyats per tres pares membres del AMPA i de 
cinc professors de l’escola, vam iniciar el nostre recorregut. Vam 
passar per la pasarel.la del Liceu Escolar, per la banqueta, fins 
arribar a l’institut Joan Oró, on ens van rebre i ens van mostrar el 

lloc destinat a guardar les bicis dels alumnes que estan matriculats allà. A continuació vam visitar la 
instal·lació amb que compten al Màrius Torres – que ja se’ls ha quedat petita- i, finalment, vam arribar al 
Gili i Gaya, on també ens van fer l’explicació. 
Vam tornar a l’escola però aquesta vegada vam passar per la pasarel.la dels Maristes, encarant-nos cap a 
l’avinguda de l’Estudi General , després cap a Doctora Castells i a l’escola on l’AMPA ens tenia preparat un 
merescut berenar per reposar forces. 
Amb aquesta activitat ens hem conscienciat una mica més del nostre paper com a ciclistes alhora que ens 
qüestionem fer ús de la bicicleta quan fem l' ESO que, si tot va bé, començarem el curs vinent. 
 
Bloc de cicle superior de l’Escola Frederic Godàs: http://fredericgodas-ciclesuperior.blogspot.com.es/ 
 
......................................................................................................................................................................... 

 

Noves aromàtiques a l’Escola Bressol Municipal de Raimat 
Notícies dels centres 

 
A l’escola bressol de Raimat cada any ens agrada anar enriquint el pati 
amb noves propostes de joc i plantes aromàtiques i medicinals. El curs 
passat vam plantar vàries espècies noves: marduix, calèndula, espígol 
rastrer, sàlvia roja o també anomenada de pinya per la seva olor. 
 
Diuen que de mica en mica s’omple la pica i nosaltres cada any busquem 
noves espècies per crear més diversitat al nostre entorn.  A la sessió de 
formació sobre aromàtiques que vam fer el curs passat ens van regalar 
una petita planta de sàlvia de pinya, que no feia més d’un pam, però mireu 
què bonica que s’ha fet uns quants mesos després!!! 
 
Aquest curs farem una sortida a Can Gessé d’Almacelles per continuar 
treballant amb els infants les plantes aromàtiques i despertar tots els 

sentits i sensacions, conèixer noves espècies desconegudes per nosaltres i elaborar sals de bany amb 
aquestes.  
La visita prèvia de les educadores a les instal·lacions per preparar la visita ja ha estat tot un aprenentatge 
per nosaltres, tant a nivell de conèixer noves espècies com de propostes de disseny de jardí o activitats a 
realitzar amb els infants. 
 
......................................................................................................................................................................... 
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Foment de la bicicleta a l’INS Torre Vicens 
Notícies dels centres 
 

Com a novetat en la nostra programació aquest curs 
ens hem proposat fomentar l'ús de la bicicleta per a 
venir a l'Institut. 
 
Amb les obres d'arranjament de l'avinguda Torre 
Vicens, ha millorat molt la circulació al voltant del 
institut, s'ha fet més ordenada i per tant,  menys 
perillosa. També vam sol·licitar que l'Ajuntament 
ampliés la zona d'aparcament de bicicletes amb la 
instal·lació de més suports per a lligar-les. Per tot això 
ara estem apostant per la bicicleta. 
 

La sortida de tutoria de 3r i 4rt d'ESO es va fer en bicicleta cap a Butsènit, on a més, van conèixer un bocí 
del Camí de Sant Jaume. La foto que us enviem és de la sortida des del centre. 
 

......................................................................................................................................................................... 
 

Tallers de construcció de jocs i joguines amb la Ludoteca 
municipal de Cappont 
Notícies dels centres 
 

La ludoteca municipal de Cappont organitza novament 
tallers de construcció de jocs i joguines amb material 
reutilitzat, dirigit als alumnes de cicle mitjà de primària i 
d’educació especial. 19 escoles s’han inscrit a aquest taller 
amb la participació d’uns 700 alumnes, 200 més que el 
passat curs. Els tallers es realitzen de forma gratuïta a les 
escoles inscrites. Les sessions han començat al setembre i 
acabaran al mes de juny. 
En aquest taller s’ensenya a reutilitzar diferents materials de 
rebuig per a construir jocs i joguines, potenciant la seva 
creativitat i imaginació, dins l’àmbit de l’educació visual i 
plàstica. 

 

......................................................................................................................................................................... 
 

Vuit rutes emblemàtiques a peu i en bici per l’Horta de Lleida 
Notícies de Lleida 

 
L’Ajuntament de Lleida ha incorporat al seu web un apartat que 
recull 8 rutes per l’Horta de Lleida, per fer a peu o amb 
bicicleta, amb l’objectiu de promoure la descoberta dels 
principals espais d’interès natural, agrícola històric i cultural de 
l’entorn més immediat. Lleida està envoltada d‘una extensa 
zona agrària i regada per una complexa xarxa de canals i 
sèquies. És un espai de gran valor natural, històric i 
paisatgístic, vinculat amb la ciutat i els seus habitants. 
 
Les rutes proposades permeten conèixer aquest entorn i gaudir 
de l’espai natural i de la seva història, combinant l’exercici físic 
amb la descoberta. Els itineraris són al parc de la Mitjana, al 

camí del riu, a la Timoneda d’Alfés, a Raïmat, a l’Horta de Grenyana, al Tossal de Moradilla, a Copa d’Or i 
a les partides del sud del municipi. Una fitxa acompanya cada ruta i mostra el recorregut, el nivell de 
dificultat i els elements d’interès. A més, facilita un plànol de localització i arxius que es poden descarregar, 
compatible amb GPS. Al mateix temps es complementa la informació amb fotos de diferents punts per on 
passa la ruta. 
 
Rutes per l’Horta de Lleida: http://sostenibilitat.paeria.cat/horta/rutes-cicloturistiques-del-municipi-de-
lleida/rutes-cicloturistiques-del-municipi-de-lleida 
 
......................................................................................................................................................................... 
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Ecoactivitats de tardor a Lleida 
Us convidem... 
 

Ja estan en marxa les propostes de natura i medi 
ambient del programa Ecoactivitats tardor-hivern. 
Per al mes de novembre hi trobareu entre altres: 
-  Taller "Tècniques per al muntatge d’un jardí vertical 
al balcó amb materials reciclats" (dissabte, 14 de 
novembre, de 9 a 13 h). Preu: 10 €.   
- Ecodescoberta  “El camí que fa l’aigua de casa al 
riu" (diumenge, 22 de novembre, d'11 a 13h). Vols 
conèixer com funciona l'EDAR de Lleida? Activitat 
gratuïta. 
- Taller "Eines 2.0 per a l’estudi i seguiment 

naturalista" (dissabte, 28 de novembre, de 9 a 13h), a càrrec de Gabriel Gargallo. Preu: 10 €.  
Totes les activitats tenen places limitades i cal inscripció prèvia. 
Programa i inscripcions: http://sostenibilitat.paeria.cat/formacio-educacio-i-sensibilitzacio-
ambiental/ecoactivitats 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

Activitats de tardor a Punt eco 
Us convidem... 
 

Punt eco proposa un seguit d'activitats de formació per aquesta 
tardor, entre altres: 
- Curs "Els cultius d’hivern a l’hort. Con es gestionen i es protegeixen 
del fred?" (dissabte, 21 de novembre, de 10 a 12h). Sessió per 
aprendre com hem de gestionar les hortalisses que tenim a l’hort 
durant l’hivern i quines son les tècniques que es pot aplicar per evitar 
que les collites es malmetin. A càrrec de Laia Viñas. Preu no socis 
12 €. 
També ofereix propostes adreçades a centres escolars: 
Activitats extraescolars per a primària i secundària (hort ecològic, 
lleure ecològic, econatura), tallers d'un dia, assessoria en horts 

escolars i servei de manteniment d'horts escolars durant les vacances. Més informació: 
http://www.punteco.cat/ 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

Voleu seguir els migradors de tardor 
Tria i remena 
 

Cada any milions d’ocells travessen Catalunya rumb al Sud, en 
un dels majors desplaçaments d’animals d’Europa.  Són les 
migracions de la tardor, en les quals ocells tan menuts com les 
orenetes, que amb prou feines pesen 20 grams, poden volar 
d’Escandinàvia a l’Àfrica subsahariana, mentre d’altres aus 
arriben per a passar l’hivern a la Mediterrània. 
Fins a mitjan de novembre, Recerca en Acció farà un 
seguiment setmanal de l’arribada de migradors a les nostres 
contrades. Coneixerem les principals espècies que arriben i 
comentarem alguns aspectes de la seva biologia, d’acord amb 
l’EuroBirdPortal (web que permet visualitzar els moviments dels 

ocells a nivell europeu). Aquest seguiment està realitzat per l’Institut Català d’Ornitologia (ICO). 
 
Migradors de tardor:  http://www.recercaenaccio.cat/aventures-cientifiques/migradors-de-tardor/ 
......................................................................................................................................................................... 
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