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Recipients 









LA TERRA 

!! La terra del camp no és adequada 
per a cultivar en recipients. 

SUBSTRAT IDONI: 
Bona circulació d'aire  / Bona retenció d'aigua / 

Retenció i aport de nutrients / Lleuger 



FIBRA DE COCO 

HUMUS DE CUC 

COMPOST 

TORBA ROSSA 

VERMICULITA 

PERLITA 

SUBSTRAT UNIVERSAL 

Els substrats 



El drenatge 
Innecessari! 



Font: Taula extreta del llibre Guia Pràctica d’horticultura ecològica, Agenda 21 Escolar Barcelona 



Font: Taula extreta del llibre Guia Pràctica d’horticultura ecològica, Agenda 21 Escolar Barcelona 



 LLAVORS: sembra directa al sòl o per fer llavorer 
 
 
 
 
 
 
 

 PLANTER 
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3. Trasplantar vs. Sembra 

Sembra 
1. Fem planter! 

• Espinacs 
• Bledes 
• Faves 
• Pèsols 
• Mongetes 
• Síndria 
• Melons 
• Cogombre 

2. Sembra directa a l’hort: 
• Pastanagues 
• Ravenets 
• Remolatxa 
• Alls 
• Patates 

Trasplantar 
Totes les plantes que no fem 
el planter nosaltres 
• Enciam 
• Cebes 
• Cols 
• Bròquils 
• Tomàquets 
• Pebrots 
• Albergínies 
• Etc. 

Trasplantar = Plantar 





MARC DE PLANTACIÓ = ESPAI ENTRE LES PLANTES 

Dona resposta a la pregunta: 

Quantes plantes hi puc ficar en aquest espai? 

4. Marc de plantació 



La majoria de plantes es poden ficar en un marc entre 

30x30 

30 cm entre plantes i 30 cm entre files 

i 40x40 

40 cm entre plantes i 40 cm entre files 

 

4. Marc de plantació 

Plantes que necessiten més espai: 

• Bròquils: 60x60 

• Albergínies: 50x50 

Plantes que necessiten menys espai: 

• Cebes: 15x15 

• Pastanagues: 15x15 

• Ravenets: 10x10 



Tipus de safates: 
- Inorgàniques: plàstics i escumacions. 
- Orgàniques: cartró, biopolímers (plàstics). 

Les safates 

6. Fem planter 



Característiques importants: 
- Dimensions del cub de terra: llavor gran  + gran 
- Capacitat de retenir l’aigua. 
- Capacitat d’autopodar les arrels: O2 

 

Les safates 

6. Fem planter 



1. Preparar el substrat 
2. Posar-lo a les safates 
3. Mullar el substrat 
4. Col·locar la llavor 
5. Cobrir amb vermiculita 
6. Deixar-ho germinar a bona temperatura 
7. Repicar (si és necessari) 
8. Mantenir el substrat sempre humit 
9. Fertilització 
10. Aplicació de vigoritzants i fungicides preventius 

El procediment 

6. Fem planter 



REPICAR: canviar les plantetes a uns altres recipients més grans.  



Gràcies per la seva atenció 


