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10 regles de I’hort escolar

L'objectiu de I'hort escolar
es ser una eina
d’aprenentatge



10 regles de I’hort escolar

L'hort a de ser un
Projecte de centre

NO d’un professor/a sol



10 regles de I’hort escolar

Hem de tenir
un projecte d’hort
escrit



10 regles de I’hort escolar

Hem de planificar



10 regles de I’hort escolar

L’hort és
una eina d’interaccio



10 regles de I’hort escolar

Hem d’adequar
I’'espai de I'hort



10 regles de I’hort escolar

Hem d’adequar
les eines



10 regles de I’hort escolar

L’hort és una
activitat periodica



10 regles de I’hort escolar

L’hort son cicles

Sembra Primavera Pluja
Germinacio Estiu Infiltracid
Creixement Tardor Absorcié

Floracio Hivern  Eyanotranspiracié

Fruit Condensacio
Collita PIuja
Aliment
Residu
Compost

Adob



10 regles de I’hort escolar

Quina és la clau
del vostre projecte d’hort?



10 regles de ’hort escolar

. L'objectiu de I'hort és ser una eina d’aprenentatge

. L'hort a de ser un projecte de centre

. Hem de tenir un projecte d’hort escrit

. Hem de planificar

. L'hort és una eina d’interaccio

. Hem d’adequar I'espai de I'hort

. Hem d’adequar les eines

. L'’hort és una activitat periodica

. L'hort sén cicles: sembra, germinacio, creixement,
floracio, fruit, collita, aliment, residu, compost, adob.

10.Quina és la clau del vostre projecte d’hort?
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1. Com faig el disseny de I’espali
de I’hort?

Elements a tenir en compte:
* Quants infants I’han d’utilitzar a la vegada?
* Quines edats tenen?

* Quina periodicitat d’us es fa de I'hort?

+ infants = + camins
+ edat # + hort
+ edat = + activitats
+ periodic = + activitats



Disseny de I’hort
Pas 1: Dibuixar els diversos espais
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Espais de I’hort escolar

« Espali de treball: taules de treball (de peu!)
« Espais de cultiu: terra, palots, recipients

« Camins: espal entre els cultius

« Punt d’aigua: per omplir regadores

« Zona d’eines: per recollir i deixar les eines

« Estacido meteorologica: Si es pot



Disseny de I’hort
Pas 1: Dibuixar els diversos espals
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Disseny de 'hort
Pas 2: Fer un planols a escala

Dimensions recomanades

« Camins: minim 1 metre
« Espai de cultiu: maxim 1 metre

« Espai de reunié grans



Disseny hort
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PARADES EN CRESTALL:

CINTA METRICA

CORDILL

ESTAQUES, CANYES

RAJOLES, FUSTES, MATXAMBRAT...
MANEGUES DE REG EXUDANTS
COMPOST (CRESTALL)




2. El sistema de reg

» Hi ha d’haver un punt d’aigua per
omplir regadores

« El punt d’aigua també serveix per
netejar les eines

« Tenir una manega va molt bé

» Els nens han de tenir clar si es pot

beure I'aigua amb la que es rega




Planificacid hort: activitats!!

El + important son les ACTIVITATS vinculades

als PROJECTES.
Les plantes gue utilitzem poden canviar, no
son tan importants.

Si tenim activitat, trobem la planta per fer-la

%s OLA FEM HORT!

SCOLAR ECOLOGIC DE LLEIDA
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Planificaci® hort: les sembres

LLAVORER: De queé farem llavorer? / on 'ubicarem? / quan I'haurem de

comengar a fer? / Quin substrat necessitem? / L'haurem de protegir? / Quan
I'haurem de trasplantar?

SEMBRES DIRECTES AL SOL: Tarden més

TRASPLANTAMENT: Sivolem comprar planter quant en necessitem?

ALTRES SEMBRES: estolons; arrels; bulbs; esqueixos...



Planificacio hort

QUADERN DE CAMP

 TOT EL QUE ANEM
FENT.

« ELS PROBLEMES QUE
VAN SORGINT.

.+ OBSERVACIONS: EL
QUE ENS FUNCIONA |
EL QUE NO.

« PROVES QUE FEM....




Planificacio hort: calendari de cultiu
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FEM HORT!

SCOLAR ECOLOGIC DE LLEIDA
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Prevenir les gelades

Que podem fer per protegir els cultiu
abans que acabin les gelades?

1. Mantes
2. Elements
individuals



Mantes | micortunels




Microtunels

Alambre Alambre
tenso tenso




Microtunels
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Cols, mongetes, porros | tomates
Pastanaga, patata i panis
Molt exigent en nutrients i adobs frescos.



Cultius d’hivern - Fulla

ool N LAENIEW M Sempre menys ¥2 novembre, desembre, gener |
febrer

NEISIEINC T [TER Mitjana-elevada

Associacio + Enciam, cols i coliflors, ceba i api
Associacio - Esparrecs, porros i tomates

Altres Molt rastica, de la familia de les remolatxes



Cultius d’hivern - Fulla Col

Epocade Y5 agost — novembre i febrer — abril
Plantacio
Necessitat Mitjana-alta | adob en guantitat
d’aigua

Enciam, api, pesols i mongetes

Associacio - Cebes i rabanetes
Altres A I'agost plantacio alterna de mongeta i col



Cultius d’hivern - Fulla Enciam

Epoca de Tot I'any menys el desembre i el gener
Plantacio

NEISIE NG ET[TEW Mitjana

Associacio + Col, ceba, ravenets, remolatxa, porros i
pastanaga

Api, Girasol i julivert




Cultius d’hivern - Fulla Espinac

Mitjana-elevada

Cols, mongetes, ravenets
Remolatxa

Cultiu d’adob verd, extreu forca nutrients del
sol



Cultius d’hivern - Flor Brocoli

Y agost a octubre
Mitjana

Api, mongeta, enciam | tomata
Alls, cebes | patates
Molt semblant a la coliflor en quant a gestio




Cultius d’hivern - Flor Coliflor

Y, agost fins novembre

Mitjana i amb abundant compost. Planta exigent

Enciam, api i mongetes
Alls, cebes, maduixes | patates

Blanc, verda, morada... Als 3 0 4 mesos del
transplantament




Cultius d’hivern - fruit Maduixa

Epoca de Setembre — octubre i febrer — marc
Plantacio

Necessitat Elevada

d’aigua

Associacio + Alls | espinacs

Associacio - Cols

Altres Terres lleugerament acides i amb compost




Cultius d’hivern - fruit Fava

Epoca de Setembre — octubre | marc¢ — abril
Plantacio
Necessitat Mitjana
d’aigua
Espinacs, enciams | pastanagues
Associacio - Alls, coliflors i porros

Altres 2 a 4 talls per llavors. Resisteix les gelades



Cultius d’hivern - fruit

Epoca de Setembre — novembres i febrer — maig
Plantacio

Necessitat Mitjana, abonat en terres pobres
d’aigua

Associacio + Ravenets, pastanagues i cols
Associacio - Alls, cebes i porros

Altres Es poden fer estirabecs



Cultius de fruit Mongeta

De febrer a juliol
Elevada

Cogombre, col, broquil, enciam i api
Cebai all
Molt delicada. Arrels superficials




Cultius d’hivern - Bulbs All

Octubre-Novembre i Febrer-Marcg

Necessitat Baixa, massa aigua els podreix
d’aigua

Associacio + Maduixes, patates, tomates
Associacio - Mongetes, cols, faves i pesols

Altres Molt poca aigua durant la germinacio.



Cultius d’hivern - Bulbs

Baixa, massa aigua les podreix

Pastanaga, remolatxa, tomateres i
cogombres

Mongetes, faves, pesols, cols i broquils
Treure-li les herbes a la primavera



Cultius d’hivern - Arrel Pastanaga

Epocade De marg fins a octubre
Plantacio
Necessitat Mitjana alta — no tolera molta sequedat ni
d’aigua calor
Ceba, porros, ravenets, enciam i tomates

Associacio - Menta
Altres No li agrada el compost



Cultius d’hivern - Arrel Rave

Mitjana

Pesols, enciams i pastanagues
Coliflors | cogombres
En 40 dies ja els tenim fets
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