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escola
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®» Diversitat d'especies botaniques
@ Autoctones: adaptades a les condicions edafo-climatiques
@ Alloctones

% |es podem classificar segons el seu us:

plantes que contenen principis actius amb
activitat terapeutica

“m plantes que tenen principis actius aromatics (olis
essencials)

plantes aromatiques que s'utilitzen per assagna

aliments



% Escollim la planta:

@ Part de la planta que s’aprofita
@ Arrels, flors, fulles, llavors

@ Us de la planta
@ Activitats que es puguin fer

@ Adaptacio a les nostres condicions de cultiu
@ Ubicacio: sol, palots, jardineres, testos
@ Exposicio: sol, semi-ombra, ombra
@ Reg: abundant, mitja, suport

®» Recol-lectem

®» Transformem: assecat, destil-lacid, macerats,
sabons,....

®» Esporguem



Hort medicinal

Nom cientific Nom comu Tipus Ubicacié | Exposicid Reg Cicle Altres
Achillea millefolium milfulles M totes S,S0,0 M P Floracid: primavera
Matricaria chamomilla camamilla M,A,C totes S M A Floracid: primavera
Calendula officinalis caléndula M,C totes S M A Floracio: primavera/estiu
Lippia citriodora marialluisa M,A,C S,P S M P Sensible al fred
Mentha sp. menta M,A,C totes S,S0,0 A P
Stevia rebaudiana estevia M,C totes S,S0 A P Sensible al fred
Echinacea purpurea equinacia M S,P S,S0 M P Floracid: primavera
Malva sylvestris malva M totes S,S0 M P Floracid: primavera
Thymus vulgaris timo M,A,C totes S S P
Thymus mastichina farigola blanca M,A,C totes S S P

Tipus: M:medicinal; A:aromatic; C: culinari

Reg: A:abundant; M:mitja; S: suport |l

Ubicacio: S:sol; P:palot; T:testos I
Cicle: A:anual; P: plurianual

Exposicid: S:sol; SO: semi-ombra; O:ombra

Si les plantem juntes, que totes les
plantes necessitin el mateix reg




Hort aromatic

Nom cientific Nom comu Tipus Ubicacié | Exposicio Reg Cicle Altres Aroma
Lavandula angustifolia lavanda M,A S,P S S P Floracio: estiu floral
Lavandula latifolia espigol M,A S,P S S P Floracié: estiu canforada
Melissa officinalis tarongina M,A totes S,50,0 A P citrica
Helicrysum stoechas sempreviva A totes S S P Floracid:primavera especiat
Mentha sp. menta M,A,C totes S,50,0 A P mentolada
Salvia elegans salvia de pinya A,C S,P S,S0 A P afruitada
Hyssopus officinalis hisop M,A,C totes S S P Floracid:primavera canforada
Ocimum basilicum alfabrega A,C totes S,SO A A anisada (fulla petita)
Ocimum basilisum var. alfabrega A,C totes S,S0 A A diferents, segons varietat
Artemisia dracunculus estragd francés Ac S,P S,S0 A P anisada
Tipus: M:medicinal; A:aromatic; C: culinari Il Ubicacid: S:sol; P:palot; T:testos Il Exposicid: S:sol; SO: semi-ombra; O:ombra
Reg: A:abundant; M:mitja; S: suport Il Cicle: A:anual; P: plurianual

Les zones d’'ombra, son les més
limitants per escollir espécies




Hort culinari

Nom cientific Nom comu Tipus Ubicacio | Exposicid Reg Cicle Altres
Origanum vulgare, virens orenga AC S,P S M P
Origanum majorana marduix A,C totes S M P
Foeniculum vulgare fonoll M,A,C S,P S M P
Ocimum basilicum alfabrega A,C totes S,50,0 A A Sensible al fred
Rosmarinus officinalis romani M,A,C S,P S S P
Coriandrum sativum cilantre/coriandre C totes S,S0,0 A A
Allium schoenoprasum cebolli C totes S,50,0 A P
Salvia officinalis salvia M,A,C S,P S,S0 M P
Satureja montana sajolida AC totes S S P
Satureja hortensis sajolida de jardi C totes S A A Sensible al fred
Tipus: M:medicinal; A:aromatic; C: culinari 1l Ubicacio: S:sol; P:palot; T:testos ||  Exposicio: S:sol; SO: semi-ombra; O:ombra
Reg: A:abundant; M:mitja; S: suport Il Cicle: A:anual; P: plurianual

Les plantes plurianuals, cal retallar-les a
la tardor




