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Les PAM i altres plantes: \
~ RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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 Protectores
 Atrauen fauna util

* Preparats plantes (fitosanitaris, fortificants,.....)

« Aprofitament huma

e Altres

Caputxina
Tagete o clavell moro pli;(()i g‘}g'ii‘gr‘éss Cll.len . Ruda
ng}r;!)? ?Iessr;)ear:gtc;?se S - | planta molt apetitosa per | | Espan.ta als gats i els
insectés en general aquests insectes. Insectes.




Les PAM i altres plantes: \
~ RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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ATRAUEN
FAUNA UTIL

Caléendula (boixac,
maravilla)
Atrau a molts insectes
beneficiosos




Les PAM i altres plantes:
RAONS PER TENIR-LES A L'HORT

PREPARATS FITOSANITARIS

DECOCCIONS

INFUSIONS

EXTRACCIONS EN
FRED

FERMENTACIONS
MACERACIONS



Les PAM i altres plantes:
» RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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Tarongina (melisa)

- Propietats:
Insectifuga contra pugons, mosquits,
mosca blanca i formigues.

-Preparacio:

Fer una infusi6 amb 50 grams de
planta fresca (fulles i flors) per 1 litre
d'aigua.

Deixar refredar i polveritzar sense
diluir.
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Les PAM i altres plantes: \
~ RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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Consolda

- Propietats:

Insecticida contra mosca blanca i els
pugons.

Fer una infusié durant 20 minuts en 1
litre d'aigua, amb 8 fulles trossejades.
Deixar reposar mig dia i pulveritzar
sense diluir.

|
|
|
|
|
|
-Preparacio: |
|
|
|
|
|
|

| N AItres funC|ons interessants: Preparant un extracte fermentat
| /ﬂir»f favorelx les germinacions, la maduracio dels tomaquets, api i cols
- Vg | activa el compost. ,,




Les PAM i altres plantes: \
~ RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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Milfulles

|

|

|

|

- Propietats: |
* Facilita el compostatge. |
* Reforga els preparats fungicides. |
|

|

|

|

|

|

|

-Preparacio:

* Extracte en fred: 20 grams de flors
seques per a un 1 litre d'aigua, a
macerar durant 24 hores.

* Abocar en 10 litres de preparacio
fungicida.
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Les PAM i altres plantes: \
- RAONS PER TENIR-LESAL'HORT

APROFITAMENT HUMA: Us culinari ‘

Sals aromatitzades: Afegir a la sal I'herba o
~ herbes seques en forma de pols -
. Aromatitza O
. Gust f
. Propietats planta
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~ RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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“Consum en fresc planta: |

y ~ Fulles de dent de lled, d'alfabrega, flors de caputxina, de caléndula...

Amanida amb flors comestibles

- - e e e e e



Les PAM i altres plantes:
» RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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oLIS
~ AROMATITZATS

Recepta per amanides o per condimentar verdures o plats frescos

|
|
|
| Barrejar en 1 litre d'oli d'oliva una cullera de sal i les seguent herbes triturades:
| 3 rametes de romani
| 3 rametes de timoé
3 rametes d'orenga
| 3 rametes de menta
- | 3 rametes d'alfagrega
‘ 1 cullera de sal
|
|
|
|

- Temps de maceracio: 1 mes
- Remoure de tant en tant
- Colar-ho si es desitja

*Les plantes millor si son fresques
*Guardar-ho en un lloc sec i fosc

[E—
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» RAONS PER TENIR-LES A L'HORT
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APROFITAMENT HUMA: Us culinari

La famosa Salsa Pesto: coneguda salsa
italiana per menjar amb pasta, carn, peix i

verdures. SALSES

|

|

|

|

| Ingredients per fer 250 ml de salsa:
10 fulles fresques alfabrega,

| Yaall (al gust).

| 150 ml oli d'oliva verge extra.
|

|

|

|

|

|

60 gr formatge parmesa rallat.
50 grams de pinyons.
Sal grossa marina.

Preparacio:
Figuem en un morter els pinyons, amb un pessic de

sal, les fulles d'alfabrega i I'all. Ho matxuquem tot |
afegim I'oli d'oliva, remoguem.

Incorporem el formatge rallat i torem a matxucar-ho
(tot.




Les PAM i altres plantes: \
- RAONS PER TENIR-LESAL'HORT

INFUSIO DE ROMANI

Per a millorar els processos digestius:
En 1 litre d'aigua recien bullida afegir 20 gr de
fulles.

* Tapar-ho i deixar-ho reposar durant 20'.
Prendre una tassa calenta després de cada apat

Per pujar I'estat d'anim:

Afegir un grapat de fulles en 200 gr d'aigua.
Ficar-ho al foc i retirar-ho quan comenci a bullir.
Tapar-ho i deixar-ho reposar durant 10".
Prendre varies tasses al dia.
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|

|

OLI DE COP OLISDE |

] ? MACERACIO |
Us extern:

» Es emolient (per inflamacions, cremades, |

hematomes) i balsamic. |

Preparacio:

* Macerar en un pot de vidre 150-200 gr de flors de
perico en 1000 gr d'oli verge.

* Tancar-lo.

* Posar-lo al sol 40 dies remenant-ho de tant en
tant.

* Filtrar-ho

Hipericum perforatum
(hipéric)

*No aplicar abans de prendre el Sol
*Guardar-lo en un lloc sec i ventilat
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» RAONS PER TENIR-LES A L'HORT

- - e e e e

APROFITAMENT HUMA: Us terapeutic
TINTURA DE CALENDULA

|

‘ V4

~ Us extern: Fistules, furéncols.
‘ acné, ferides, reumes, cops,
torcades, afeccions a la pell,
~ cremades....

- Es antiseptic i també té un efecte
~suavitzant i protector.
|

|

|

|

|

|

-20 grams de petals

-100 cm? alcohol de 60°
-10 dies maceracio
-Colar-ho amb filtre paper

*Aplicar-ho en forma de
compreses (rebaixar-no amb
~aigua)
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Omplir Bossetes o coixins. Per exemple fer
bossetes de lavanda per:

 Aromatitzar armaris
» Com a desinfectant.
 Relaxant

Flors de lavanda

Consum o extraccio del suc de fulles fresques.
Per exemple: mastegar les fulles de menta (Mentha
X piperita) i ingerir nomeés el suc:

 Refresca, ens treu la sed.
 Treu el mal ale.
~* Ajuda a fer la digestio.

Fulles de menta piperita
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|

- DISFRUTAR AMB TOTS ELS SENTIS:
1 COLORS FLORACIONS
« OLORS
~» FORMES...
|

|




Les PAM i altres plantes:
Que cal considerar alhora de cultivar-les a I'hort

REQUERIMENTS LLUM, AIGUA, SOL,
TEMPERATURA

PORT PLANTA MARC PLANTACIO

PLANTA MOLT O POC INVASIVA
ON UBICAR-LES

ANUAL O PERENNE

FUNCIO A L'HORT

COMPATIBILITAT (ASSOCIONS)

GENERALS

FEINES DE CULTIU ALCADA O ALTITUD
ESPECIFIQUES
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ON UBICAR-LES




Les PAM i altres plantes: \
Que cal considerar alhora de cultivar-les a I'hort
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MENTA: |
"« Planta molt invasiva. |
'+ Evitaremplantar-la en mig

del bancal. |

ON UBICAR-LES

' SALVIA: |

e Planta perenne, de port gra. |
« Evitaremplantar-la en mig

" del bancal. |

ALFABREGA: | : :
'+ Planta anual que podem AGETER. |

~ ficar tranquil-lament al mig ‘ TASE-I,[-ES | dem f
del bancal. | anta anual que podem ficar |

L - - — - — L tranquil-lament al mig del bancal.



\ Les PAM | altres plantes: \

|
- Que cal considerar alhora de cultivar-les a I'hort
N UBICAR-LES:

'hort no té perque presentar les mateixes condicions de llum, temperatura i sol....
er tant, distribuirem les plantes en el lloc que sigui mes optim per al seu creixement.

Zones o parts de I'hort
on es disposi d'aigua
 Menta
» Alfafrega
e Tarongina
* Milfulles
* Anet
* Equinacia
« Poliol
* Herbabona
e Ulmaria
 Bardana
« Estrago
* Orenga
« Marduix
 Camamilla
* Valeriana

Zones o parts de I'hort
on no es disposi
d'aigua o poca aigua
» Espigol
 Lavanda
« Farigola
 Romani

* Hisop
« Sajolida
« Salvia

* Anis

* Fonoll
 Comi
* perico




En cotes altes es pot
cultivar:
e Valeriana
« Angélica
« Arnica
« Equinacea
 Menta
e Tarongina
* Pericd
 Bardana
* Orenga
« Estrago
« Entre d'altres.

En cotes més baixes i
properes a la zona
mediterrania son més
adequades:

» Espigol
« Romani
* Salvia
e Timo
 Entre d'altres

Exposicio soleiada:
e Timod
e Salvia
e Romani
 Marduix
« Manzanilla
 Marialluisa
» Espigol
 alfabrega

Exposicié d'ombra* o
semiobra:
« Angelica*
« Sajolida
« Estrago
 Menta
« Julivert*




Les PAM | altres plantes:
Que cal considerar alhora de cultivar-les a I'hort

FEINES DE CULTIU

« treball sol, preparacio llit sembra, adobat, reg, desherbat....

* Quina part s'aprofita?
e Quin és el millor moment per collir?
Sembro o planto?

* Al'hivern s'ha de protegir?
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* |

* Orenga: fulles i sumitats florides.

» Lavanda: les espigues florides. |

e Timé: fulles i sumitats florides |

* Sajolida: fulles i sumitats florides |

* Fonoll: fulles, fruits i arrels.

o Salvia: fulles i sumitats florides. |

 Regaléssia: arrel. |

» Hipéric: tota la planta. |

* Poniol: fulles i sumitats florides.

e Valeriana: els rizomes. |

* Artemisa: fulles i sumitats florals. |

e Til.ler: flors.

e Milfulles: sumitats florides. |

* Arnica: flors, fulles i rizomes. |
]



Les PAM i altres plantes:

Que cal considerar alhora de cultivar-les a I'hort
MOMENTCOLLITA ****************** 4

' ORENGA | MARDUIX: :

SR ¥, | . PREFERIBLE COLLIR-LES QUAN ESTANBEN |
* N  DESENVOLUPATS | JUSTAL'INICI DE LAFLORACIO |

SAJOLIDA: ‘
=8 = - PODEM AGAFAR RAMETES QUAN EN
¢ NECESSITEM, PERO S| VOLEM |

SECAR-LA S'"HA DE FER JUST ABANS
DE LA FLORACIO

' LAVANDA: |

'+ TALLAR LES FLORS. | ‘TARONGINA

'+ CONVE FER UN TALL ANUAL « CONVE FER UN TALL"ANUAL (TARDOR O
- PERQUE REBROTI AMB MES FORCA. | PRIMAVERA) PERQUE REBROTI AMB

************ \ MES FORCA. |
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Que cal considerar alhora de cultlvar-les a l'hort

' ROMAN:
'+ EL MILLOR MOMENT PER TALLAR EL
'~ ROMER ES DESPRES DE LA
FLORACIO.

MOMENT COLLITA:

'SALVIA: |
'« FER UN TALL GENERAL POC ABANS
.~ DELAFLORACIO OAL'INICI

DAQUESTA |

- PREFERIBLE TALLAR-LA EN PLENA FLORACIO |
ENCARA QUE TAMBE PODEN FER-SE DURANT
- LARESTA DEL PERIODE VEGETATIU




'+ AGAFAR LES SUMITATS FLORALS
- (OLI DE COP) AFINALS PRIMAVERA
PRINCIPIS DE JUNY. |

MOMENT COLLITA:

VALERIANA: *

« RECOLLIRARREL | |
RIZOMES A LA TARDOR, JA |
QUE ES EL MOMENT EN
QUE PRESENTEN EL |
MAJOR NOMBRE DE \

************ PRINCIPIS ACTIUS

' MARAVILLA: | | |

'« AGAFARLESFLORSAMESURAQUE |  — — — — —— — — — —
VAGIN SORTINT.




r Alfabrega:

.« (+): Pebrot i alberginica |

¢ (-):ruda |
* Borratja:

. (+): maduixeres, cogombres, tomaquet (melifera) |

'+ Valeriana: |

o (+): marges hortalisses (estimula la major part hortalisses i atrau els |

cucs de terra).
'+ Ruda: |
e (+): Tomaquet (potencia el sabor del tomaquet) |
* (-): alfabrega

'« Salvia: |

.~ * (+): col (espanta eruga col). | estimula el creixement de la major part de |

| les hortalisses. |
 Romer:

-+ (+): pastanaga (espanta la mosca de la pastanaga). | favoreix el |

| creixement de la salvia. |
e Julivert:

.« (+): rosers (potencia el seu aroma) i tomagquet (potencia el seu sabor). |

| |



'+ Ortiga:

o (+): augmenta la resisténcia de les plantes veines. | incrementa el
contingut en olis essencials de moltes aromatiques. Estimula la formacio

| d'humus en el sol i el munts de composit.

e Menta:

* (+): espanta a les formigues, al pugo del rave, a l'eruga de la col i molts
| rossegadors. Planta junt la manzanilla o l'ortiga s'incrementa el contingut
| d'olis essencials de la menta.
« Caléendula:

. (+): tomaquets (afavoreix el seu creixement donant més fruits). Les
| seves arrels secreten una substancia que mata als nematodes . Es
| eficag per espantar a molts insetes.
e Zinia:
.« (+): tomaquets (activa contra els nematodes). Planta nematicida, hoste
| d'insectes auxiliar i planta de papallones. |



ALTRES FORMES

SEMBRAR O PLANTAR DE MULTIPLICAR-LES
'ES POT FERSEMBRA | | ES RECOMANAFERO o l e
DIRECTAALSOL: = COMPRAR PLANTER: | DIVISID DE PEUS:
- ANIS '+ SALVIA |
'« FONOLL | . ROMANI | + TARONGINA |
: e MILFULLES
'+ CAMAMILLA ol TIMO \ ; MILF \
K CALENDULA | '+ ESPIGOL \ e SAIOLIDA \
. JULIVERT . LAVANDINS
'« PERICO |« MENTA | .Es?REé\:)(?cA)s |
'+ VALERIANA |+ ESTRAGO B vt
. MILLFULLES + TARONGINA \ :
'« ENTRED'ALTRES |+ SAJOLIDA | » ROMANI - |
******** '« ALFABREGA \ o |
- E%LCJ)IEACIA | "+ TARONGINA |
o \ o TIMO \

ENTRE D'ALTRES

SAJOLIDA

L0 onVLibA -
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