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- Reduccions

- Maceracions

- Extraccio sucs
- Pols

- Xawops

- Cataplasmes

- Compreses

- Unguiently

- Olis de maceracid
- Oliy essencialsy
- Tintwresy

- Us envfresc




Diwretiques:
Favoreixew lav produccid- d orina. Indicades enw cas de
retencid- innecessouiav de iquids (edemes)

Relaxanty:

Ajuden av tromquilizor-nos. Relaxern lav muscudaturor o
actuer conmv av sedanty

Estomacals:

Ajuden avfer unaw bonaw digestic-

Carminatives.

Per e/stouty d esgotament




Emmenagogues.
Reguler ely cicles merstiruods de la donay, o fovoreixen
el sew avancament, provocant-lo-

tspectoranty:

Ajuden av expulsar lav mucosaw Ul bruticior acumdada
als pulmony U vies respiratories

Colagogues:

Foworeixew lav sovtidaw de bilis, beneficiant el fetge env
general

Hepatiques:
Desinflame el fetge v normalitzes el sew
funcionament




Astringenty:
Tallew U detenew les hemorragies ; per o contraunre ley
fibres musculowrs

Laxanty:

Per corvretgir Uestrevvyiment

Vermifugues:

Per expulsour els cucy infestinals

Antipirétiques, febrifugues i antitermiques:
Ajuden a baixar la febre

Diaforetiques:

Foworeixen lav sudovacid-

Vomitives o-emetiques:

Favoreixer el vomit després d una malaw ingestic-




Emol lienty
Relaxer U estover ely teixity U eliminew U prevenerv les
inflamacions; estobant ely tumors o-forunculs

Aperilives:

Estinmudew les ganes de menjowr, combatent Uanemiov

Antiespasmodiques:
CW&MVWWMVW&WM
musclaws;, covregint taumbé els desordres nerviosas

Antiinflamatories:

Rebairew lav inflamacis v calmenv el dolor prgvgcad
per causes diverses (infeccid- o- contusic) -

Antiseptiques:
Desinfecten




Aprofitament directe planta
fresca



Mastegow fulles fresques U extreuere el suc:
Menta, melissa, timd; julivert...

Extrewre el suc de plantes o pawty daquesta (bewre o
aplicar):
Magrana, dent de Ued; plantago-..

Menjour-les:
Fulles de dent de Ued; d alfabregu
flory de caputrina, de calenduda...




Mentw (Mentha x piperiier)

Mastegar les seves fulles;
v ingerir nomes el suc !

- Refrescay, ens tirew lov seds
- Trew el mald ale

- Ajuda o fer bé Lo digrestic-




Suc de Magrana (Punicow granatum):

- Refrescant

- Tonic

- Ricav evv vitmaines (C)

- Ricaw enww minerals

- Anticoncerigenes (Toning)

- Antidiowrreicow (Taning)

- Util contra Uanemiov (Ferro)




Dent de Ues-, pirallity, xicoia dase...
(Toavraxacum officinalis)

Menjow-lav env amanida (fulles) com o SR
verduwro frescou : W @

- Dinweticov

- Aperitivav

- Molt ricav enw vitoumina A

(betacatorens) i vitamina C

- Molt ricav env acid folic

- Molt ric env minerals: Potassi;, co
mag/m&w fosfor, fervo-i coure




Aprofiament directe
planta seca



Aprofitament divecte:
Plantw secav

Omplir Bossetes o-coixing :
Aromalitzow owmaowisy U comv
o desinfectont.
Per exemple amb-espigol
Afegir wlougalzbherbwoherb%
escollides e formav de pols
. Aromaditzo

. Guat
Propuetuty pla/nta/

Sajolwlw Uherbavde Loy olives




Sal digestivar
Preparacio-:

~ Trituraw les herbes (pols)
- Omplir lav %5 d'unw pot amlb-les herbes U lav restow g .

sl lovsal Origarum wlgare Corongo)
~ Orengw : Digestivay, cowminalivaw i aperiiviov _ | : A A

- Salviov. Digestivaw U aperitivor Saturejow montana (sajolida)

L=

X Podew prepavowr lov sal amb- moltes altres plantes & variowr
lav proporcid-segony el gust

)"

salvia officinalis (Salvia)



Infusions, decoccions i
MmaLCer aCLoOg



1- Escalfowr aigua fing que awribi o ebullicid-
(no-deixar que continuid bullint)

2 - Afegir Vaiguo al recipient que conte /{V}*
lov quantitat corvresponent de plantas/es ij 5 4
o-pawty d aquestas/es i)
| it )
3 - Tapow el recipient [r—
| |
4~ Deirow reposowr ung minuty >
I -%LH ) J
5- Ftrow —— T
Ill_:wm"_f'}j'll

6 - Llestaper bewre



L I’Lﬁzm Algunes consideracions:..

Material recipient:
Ceramicov o- vidyre

Tempy de repos:
Variarar segong law planto utilitzada
Importont respectowr el temps establert per o cada
plantaw perque aixt obtindrem el principi actiw que ens
inderessav
-

71
\ y )
A e




Infusid- de romani o- romer
(Rosmarinus officinalis)

Per v millorow el processos
digestiug:
‘Env 1 litre d aigua recienw bullida
afegir 20 gr de fulles.
*Tapar-ho-
*Deixar-ho-reposowr duwrant 20'
‘Prendre una tassaw calenta despreés de
cada apat

Per pujor Uestat d'aninu.
‘Afegir ww grapat de fulles exnw 200 g

w - !

Ficaw-ho-al foc v

*Retiraw -ho- quanv comenci v bulliv
*Tapar-ho-

*Deixar-ho-reposar durant 10
‘Prendre varies tasses al diov




Insecticida (pugons; mosquitsy;
nwmblmwa’/)formbgzm)

*50 gramy de plantw frescow (fulles o

flors) ew 1 litre d aiguov
“Deixawr-ho- refredow
“Pulveritzor sense diiiv




. Conte: Conte varies essencies, com limaldol;, citronelald,
geraniol, citral, saponina, mucilag, reina v altires
elementy

. Funcionsg Anhisterico, antiespasmodicoy, corminativa,
colagoga, estinudant, cicatritzant, tonica, estomacal,
relxant, ....

. ts Uingerdient principal de lov Eopulow “Aiguav del Cawrme”
que jou es preporovar pels Cor es foo ung 500 anvys:

- Afegir en Slitres d’alcohol: 700 growms de flovs fresques de melissa,
150 groumy de pell de Wimona, 20 grawmy de cilantre, 20 groumy
dowrel s 80 grams de now moscada, claw i canela (o
pouty i ). owrejow ho-tot benw bowrejat. Deirar-ho-ev
maceracid- durant 4 dies U despres destil loar lwboquov

* Prener-ho-avpetites dosis (una cullerow petitow per cadaw vaset d/ ) per av
combutre el mal de cap, e/boouma/mww madestow duvroant els processos
digetius, nerviosisme, estrés, desmais;.




1 - Posow al foc uw recipient amlb- aigua & low quantitat de
plantaw o-party de la planta indicades

2 - Povtowr o bullicid

3 - Deirow avfoc lent duwrnat el temps .
de coccio-corvresponent amb-lolla tapada | -

4 - Deirawr reposow
5- Filtrow

6 - Llestow per prendre o-per aplicow




Diwreticou

‘En ¥ litre daiguaw afegir de 30-50
gramy de planta secov

*Fer-ho- bulliv duwant 30'

Prendre una tassar e/wdqo’u wnov
altrav 15" abong de ls apats, vl
tercera abons d anow av dovmiv




Decoccidde cua de covall
(Equisetumy arvense)

Fum;ﬂada/’ lda : Eficaca contrar moniia,
rovell, motejat, avrrufat v algunes
virosis. També és preventiva

*50 grams de cuav de covall secav exv 5
litres d aiguaw

*Temps de decoccid: 1 horov
*Deixar-ho- e repds unaw nit

Filtraw -ho-

“Diliv-ho-al 20 %

* De forma preventivaw pulver itgowr de
primowvera av Uestin




Conté: Salsy mineraly (silici, potassi, oxid de ferro, taning,

cal magmnesi, fosfor, vitamina C, etc)

Funcions: Astringent, remineralitzador, diwrelic

hemostalic U calritzant

A part de les seves virtuty curatives la cuaw de covall té
res UWs0s:

- A Sudamericaw W duew “limpiaplatar’ U la utilitzesv
per aquest us .

- A Ewropa, taumbé av casaw nostray, s hawviow ukiltizal per
netejowr elsy vasos; les olles; els platy i altires utensilis.
No-rallaw nio davwyav les porcelanes ni el vidre: EU
botonic Piw Font & Quer explicovar lov segiient
cuwriositat: que per molly cawrer alicontints, abans
veniew la cuav de covall pregonant-law enw valencicw
com terra d escuran.




1 - Ficow env v recipient la plantay/es (netes i trossejades)
2 - Cobrir les plantes amb aigua natural
3 - Tapow el recipient

4 - Deixawr reposaw el tempys de maceracid- indicat
(d hoves av dies segons la plantww i/o-part de la planta)

5- Colaw-ho- i Uest per prendie o-aplicow

* També és podewn fer maceracions amb-oli; alcohol, viy vinagre ...
(Estaran meés temps macerank, 7 -30 dies segons prodaicte,)



I sivolemv endolcir el preparat

+  Per endolcir ley infusions; decoccions i maceracions
podemw afegiv sucre, mel o-estevia

- Stevia (Stevia rebauvdiana)

L steviaw és una plantav orviginaria
del Paraguai. Les seves fulles sévv 30
% mes dolces que el sucre

Vextracte unes 200 vegades més

Principals propietaty:

*Aportow zevo-calories

Ideal per diabetics jo que regula els
nivelly de glucosa av lav sang

‘Regudav lav presio- avterial

‘Regula Uaparell digestiw e general
“Dinretico

“Disminuicid- de lav ansietot
‘Redueir el colesterol

http://www.dailymotion.com/video/xgidth_la-stevia-i-la-dolca-revolucio_webcam




Infusic: Per extrewre ely principis actiug de plantes o
pauwty de plantes toves o-fragils (fulles, flovs U gemumes)

Deccoccid: Per extreure elsy principis actiug de plantes o-
pauty de planta de dificil extraccid-. Sigui perque
aquesty es trobenw enw party Uenyoses (arrels o-tiges), o
b¢; perque requereixesv de calor perllongat perque
aquesty passin a lav solucio-

Maceracid: Per extrewnre aquells principis actiug que sév
solubles env aigua freda o-tebia




Tibus de maceracions’
Olis v tintures



1 - Collocawr laplanta/es o-pautsy d'aquestas/es
ew uw pot de vidre v ompliv-lo-fing o unaw micov
mes de law meitat

2 - Afegir Voli fins av % del volumv del pot

3 - Deirawr-ho- 30 40 dies av sol U serenov

4~ Fitrow

5~ Erwasowr




A Uhora de prepavoar ol de maceracis tindvem ew
compte!

-Olis natuwraly de primera premsado

-Plantw fresca. Sv law utiitzenm secav L trossejowresn bevv
trossejada

-Recipienty petity i foscos quawy ho-evwasenm

-Quany fact massaw freds U el sol jar no- calentt podew per
Voli al bony Mawiov (ficawr Vol més les plantes env unv
recipient U escalfow la bawrejav dirant vowries hoves,)
-SUensy wrgeix v ol medicinal podem posar unes
gotes d oli essencial enw uv ol base (datmetles, oliva,
gira-sol, germenvde blaft, ...)




Us extern
ts emolient (per inflavmacions;
cremades, hematomes) © balsoumic.

Preparacio:

*Macerar evvunvpot de vidie 150-200 gr de
flovs de perics-env 1000 gr d'oli verge

« Toncowr-lo-

Posow-lo-al sol 40 dies remenant-ho-de tont
evvtont

Filtvow-ho-

*No-aplicar abang de prendre el Sol

Color roig caracteristic
de Uoli de cop



Comclimaninr verdurey o pin

1 o verdures o-platy frescos:
*Bawrejow enw 1 litre doli d olivaw unaw cullerov
de sal i ley segitent herbes triturades:

* 3 rametes de romoant
* 3 rametes de timao-

3 rametes d orenga

3 VW%WOD

3 rametes d alfogrega
1 cullera de sal

*Tempy de maceracid: 1 mes
‘Remoure de tant en tant
*Colawr-ho- st es desiljo

*Les plantes millov si sow fresques
*Guawrdar-ho-evv un Uoc sec v fosc




1 - Ficaw les plantes o-party d aquesto
en v recipient

2 ~ Omplir d'adcohol fing av cobriv les plantes
3 - Tapowr-ho- v dinamitzor-ho-

4 -Deixow env maceracid-en v Uoc calent
8-15 dies

5 - Filtrow-ho-

6 “Erwasawr-ho-




A Uhora de preparar tifures tindiemw enw compte:
- L graduacio- del alcohol: Lav graduwacio- meés
utilitzado és lav de 45 °. St utilitzem plantes fresques
utilitzarem graduacionsy mes altes que e planta seca.
- Remerawr elsy poty tots els dies

- Tl fltre de paper vao molt bée alhora de colawr-ho-
- Ho guardorem en recipienty foscos



Per rebairar el graw del alcohol etilic podem tindre e
compte/lwsegdwnttwdax

AL
Alcohol de 96 ° Mm Alcohol amlb-
(o) () diferenty grauvy
840 160 80 °
740 260 70°
630 370 60 °
530 470 s0°
420 580 40°
320 680 30"
210 790 20°




Us extern: Fustules, fuvroncols.
acne; ferides, rewmes; cobs;
torcades;, afeccions alavpell,
cremades. ..

Es antiseptic i també t6 un
efecte suawvitzont v protector

-20 gramy de petals

-100 o/ de 60°
-10 dies maceracid
-Colaw-ho- aml- flltre. paper

*Aplicar-ho-enw forma de compreses
(rebaixow -ho- amlb- aigua)




|
I
ALCOHOL
96°

Alcohol
de 96°

Arnicae  Llimonav

Us exterw. Friccionaw gonesy amb- dolory rewmatics,
nuscldars U articudlars. Enforteix els nervis sensitivg
U és wnv poderds tonic per law pell

En uwv recipient de bocaw amplow afegiv:

¥ litre dadcolhol de 96°
1 cullerada graww de romawnw, drespigol ipericd; U1
petitow d owrnico
1 vas dww suc dunar Wimonaw
100 gramy de pastanaga rallada
Tapar-ho- U agitor-ho-
Deixaw macerar 15 dies
Filtrow -ho-




Olis essencials



Productes quumics que formerv les essencies d un granw nombre

de plantes. Sow volatils, la majoriaw insolubles enw aiguay, pero-

focilment solubles env alcohol, eter i olis vegetals i minerals, Ew
al, no-sow oliosos al tacte. Procedeiren de les flovs, fruits,
, awvels, Uowors; escorces de les plantes. I cada unv

d aquesty olis t& una funcid- concretoy, comv pot ser atraure

insectes pol linitzadors.

v 7

Extaccio:

Ely poden extirewre per diferenty metodes; perd-el més conegut
és lav de destih lacio-per awrosegament de vapor. AL destil low

yobtenen 2 productes: Uoli essencial v Uhidvolat (que tambe
conté principis actins pero- no-tanty comv Loli essencial)

us:

fitoterapia v cosmetica mijoncant massatyges,
inhalacions; difussors, bowys, compreses.



Consideracions enw Uig oliy essencials:

Sonw molt forty v lao majoviaw dellsy no- s utilitzenw mai purs
ﬁrque)wpodrﬁwv cremaw. Per tank, henwv de vigilar aml-

dosificacid perque estorv molt concentraty U eny
podiiem cremanr.

Una moaneraw foci d aprofitow els principis actius dels olis
essencioly és borrejont-los amb wnw oli base.

« Ol base és aquell que s utitzar com av base per diuwiv els olis
essenciols: Ol de olivay, oli de gira-sol, oli de germen de
blat, ol datmetlles;, ol de jojoba, ol de cacahuet, ol de
blat de movo-...

OU/EW fer friccions ew cas de bronquitis: Bawrejowr ol d'ametlles
un 5-10 % d'oli essencial de pi.



Dosificaciéper fer massatyes:

Adulty U nens majors de 12 anys:
100 ml d'oli base - 20-50 gotes d/oli essencial

Nensde 6 12 anvys:
Reduwiv lav concentracio o lav meitat

Nens 'l av 5 awnys.
2-3 gotes dolv essenciall (nwi toxics ni writonty) e 1
cullerada d oli base; per el massatge o-el bany

Nadons de 0-12 mesos:

1 gota doli essencial (només lavanda, rosar o
camamilay), diluida enw 1 cullerada dolie base, per el
massatge o-el bary

Font: Curs practic de fabricacid- casolanaw de productes naturalsy amb- plantes
(Arnna Salvat, Fawrera)



Allres preparaty.
Cataplasmes; 5
cromes, pomaden.



El cataplasma és law forma mes rapidoa
A alleugir una pout del cos que hagi sofert
wv cop, unaw luxacid o-estigul inflamada.

S'apliguen externament i es col loguen éfobzfe/ = J

la pell de lapant del coy afectada les fulles v
o altves party de la planto (fresques matuucades, ) /-
seques, envpols, escaldades, al vapor) o-bé/ £ ;,‘7 _o
bawrejades aml- ingredienty gue i doninw™ — P
consistencio pastosa (awrgilay, forines....) =<"\\ L

p— - i !
_— . |
. L |
- # =
r o “©
AN




PergeVW a w tensions, d:olory muscudowr

’ s ey s, inflaumacions;

W%p WMOW%WW | en cas de reﬁfedat'i:ro(iw Vl/’lﬁie;(r]f |
Les

C?ﬁ%ca/nt;; ﬁ%mm dolor
Vo, W
febre.... - &Prgmfofpw art
emades Uewns, ber baixowr ’
esguing, . lav




Cataplasma & all:
Per aliviaw picades de mosquity U dolors articulars,
muscdars U rewmatics.

- Matxucow be de 3av 5 ally pelaty
- Bawrejawr-loy amb-oli U
- Afegir unaw miquetor de mel
- Escalfor la barrejo sense que arribi av cremaw
- Aplicaw env les zones dolovides friccionant suouwument
- Cobrir-ho- amb- una telaw mitjacant unw vendatge adequat
perqueé quedi bew fixat.
- Renovar cadav 2 hoves si és necessar i

*Eng hav de quedar unaw pastar Ueugerament espessa



Cataplasmes

ggtﬁlaé«mwdexﬁdl%de/cov

- bow re/meu contrav ely dolory muscudowr

WVVW Wy ; /ozat’woq vowins, hemorroides; ” Wamwiyg’
bow’ emei contraw dolovs intestinals; el é/y

contusions, twmors, abscesos; etc. , derfetge e

calentades sobre la part




Cataplasmes d argida
Lumbalgies:

-Cataplasma calent o-tebi bawrrejont fulles de col matwudades
Variuwy i artrosis:

- Cataplasmav freds ©deirar fing que s assequis
Herpes:

- Cataplasma fred d argilow verdaw que cobreixi totaw lav zonaw afectadov
Mal de cap:

- Argila fredaw renovant cada vegadaw que sigui necessary
Bronquitis i asma

- Pegat d awvgilow calentow aml> unes gotes d ol

essencial de timd;  eucaliptus uore/nga/

(alternaw pit U esquena,) =




Ungitent: Covsisteix enw preparoar unov base oliosa o
greixosov sobre lov que sha dissolt els principis acting
d alguna plantaw per aplicow sobre lov pell.
Comv v buse oliosaw o greirxosw podems utiligow cerar
dabella, lanolina, oli de coco; ol de maceracid,
cremaov de kowrite.




Us:
Va bé per fer baivar inflamacions de la pell produides per cops &
picades d insectes, U per cremades o lapell. També té uv efecte
suowitzont U protector Sl ol
Ingredienty:
- 40 g de flors de calendules seques N
- 400 mb dooli d olivaw verge extrav o- ol d aumetlles dolces &
- 50 g de cerav
Elaboracid:
- Trossejowr les flovs U bawrejonr-les amlb-Voli
- Ficar lav bawrrejov ol foc. Deixow-ho- coure duwrant ung 90-100" av foc
lent sevuse que arribi av bulliv
- Es treuew les flovy de Uoli, es presenm i es recull el liquid que deixen
- A Uoli calent se Ui afegein lov cerav que es vau desfent  quedor bewv
barrejada aml-UVoli Utiremw el suc de premsar lav calendular
- Erwasaw-ho-enw poty de vidre e calent
- Ho-deirem refredow o tapem




Us:
Vo bé per lav toy U law bronquitis: Ey apte per nadons. Aplicaw al
pit i v Uesquenav

Ingredienty:

-Oli de coco-

-Gordolobo; Verbascum t.: Flovs i fulles

-Malvw silvestris: Flovs v fulles

-Pulmonariav longifolia: Fulles

-Plantago: Fulla

-Poto de mudav (Tussilago-fowrfowray): Fullow

-Olv essencial de pi o-eucaliptus: 1 gota per cada 10 grams



Govdolobo- (Verbascum t:)

Expectorant, bequic. Calmav
latoy U les mucoses irvitades




Malvee silvetvis Lavanda sp
Tmol- lient © antiinflamatori Antiinfeccids i calmant




Plantago- sp.

Emotl lient, expectorant v Expectorant i antiinflamatori
antiinflawmatori




Pota de mudav (Tusslago-
foarfara)

Calmank, expectorant, U
oantiinflaomatori




Preparacic:

- Agafowr 1 grapat de cada plantow U 3 -4 de lovanda

- Matwucaw-les fing que quedin ew poly (ajudanr-te de una picadoro o-
molinet de cafe)

- Posar les herbes env unv pot de vidve i ompliv-lo-fins av %

- Omplir el pot amb- oliv der coco- (sv estv solidificat ficar al bawy
Maviav ) U bawrejor-ho-bé

- Afeguf unes gotes d ol essencial deucaliptus i/o- de pi U remenar-ho-

- Ta/pow el pot i guawrdowr env un Uoc sec

Font: Curs proctic de fabricacid casolano de productes natwralsy amb- plantes
(Armav Salvat, Fowrvera,)
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http://www.botanicalonline.com/
http://www.inkanat.com/es
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