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Passem a l’acció! 

Què podem fer amb 

els residus? 

Pietat Pizarro 

Agenda 21 Escolar de Lleida 

Regidoria de Medi Ambient i Horta 
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Cal treballar per aconseguir 

 la millor gestió possible 

dels residus escolars 

• evitem el malbaratament 

de recursos  
 

• aprofitem el valor 

pedagògic que tenen 

aquestes accions 

Què podem fer a l’escola? 
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Al gestionar els residus, 

cal tenir en compte... 

•TOTS els residus que produïm (paper, envasos, 

vidre, orgànica, residus de laboratori, productes 

de neteja, material informàtic...) 

 

•a ON els produïm (a les aules, als tallers, al pati, 

a la cuina, al bar,...) 

 

•en QUINES QUANTITATS els produïm 
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Al gestionar els residus, 

cal tenir en compte... 

UNS PREVIS / LIMITANTS 

1. Organització 

2. Coneixement dels recursos disponibles 

          Recursos humans (qui ho pot fer i quan) 

          Recursos materials 

      Temps!!! 

3. A poc a poc i bona lletra – Canvi d’hàbits 

4. Comunicació i motivació 

5. Seguiment i avaluació 

6. Participació i reconeixement 
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• Proposta i escoltar al·legacions 

• Decisió compartida 

• Anar afinant les responsabilitats i els compromisos 

Tots som responsables de les nostres deixalles 

Tots podem participar 

Tots podem decidir 

ALUMNES 

Al gestionar els residus, 

cal tenir en compte... 

i tota la comunitat educativa 
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Què podem fer amb aquests residus? 

Reducció 
Reutilització 

Reciclatge 

TENIR EN COMPTE LA FILOSOFIA DE LA PREVENCIÓ 

EN EL DIA A DIA DE L’ESCOLA 

3R 

“El millor residu és el que no es produeix”  

Recollida 

selectiva 

Repensar 

Rebutjar 

Reparar... 
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Ja s’estan fent moltes coses.... 

 
 

Accions per a la prevenció de residus 

Escola Enric Farreny 

Escola Països Catalans 
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Accions per a la prevenció de residus 

Esc Príncep de Viana 
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EBM Raïmat Institut Samuel Gili i Gaya 

Institut Mª Rúbies 

Accions per a la prevenció de residus 

Escola Camps Elisis 
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Prevenció de residus = Reducció de residus 

 

Cal reduir la QUANTITAT i la PERILLOSITAT 

 

Comença  AL ANAR A COMPRAR 

 

Accions per a la prevenció de residus 

Altres propostes...  
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CONSUM  

Accions per a la prevenció de residus 

Treballar el  

- A l’hora d’adquirir productes, incorporar nous criteris: 

 

- socials (comerç just, responsabilitat social de l’empresa,...) 

- ambientals (generació de residus, perillositat, agricultura ecològica, 

productes de proximitat,...) 

- i de qualitat (productes de temporada, frescos,...) 

 

CONSUM CRÍTIC / RESPONSABLE / SOSTENIBLE 

Perquè consumim? i Què consumim? 
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Re-valoritzar els objectes vells,  

de segona mà...  

 

i sempre que es pugui, “des-materialitzar” 

les coses 

 

Accions per a la prevenció de residus 

Altres propostes...  
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Un canvi de mentalitat: 

 
 

  TENIR  COMPARTIR 

  

  COMPRAR  DEIXAR 
 

• “Paga pel que necessites en el moment en què ho necessites“ 

 

• Economia de la col·laboració: model socio-econòmic basat en que 
“l’accès és millor que la propietat” 

 

• La idea és no comprar els objectes sinó pagar pel seu ús a una 
empresa o arribar a un acord amb algú per compartir la despessa. 

 

• Comunitats (online) disposades a compartir/intercanviar/llogar/regalar 
productes i també serveis. 

 

• Facilitar la conexió entre aquells que disposen de recursos 
infrautilitzats i aquells que tenen necessitat d'aquells mateixos 
recursos.  

 

• Beneficis econòmics, ecològics i per a la comunitat 

Accions per a la prevenció de residus 

Consum col·laboratiu 

 

El més ecològic és fer un ús més 

òptim de tot allò de que ja 

disposem  
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Aquest canvi de paradigma, d'un model de societat "de dalt a baix" a un model de 

societat "peer-to-peer" afecta no tan sols al consum (amb reducció de residus i generació de 

nous productes), sinó també a la producció, l'educació, les finances i a la política.  

• Allotjaments: Airbnb. StayAtFriends o Swaapping 

• Intercanvi de cases amb Knok o HomeForHome.  

• Mobilitat: SociaCar (lloguer de cotxes entre particulars), JoinUpTaxi (compartir taxi), 
BlaBlaCar (compartir places lliures al cotxe), bicing (servei de bicicletes comunitàries 
a bcn) 

• La roba i objectes relacionats amb els bebès: Grownies, Trastus, SegundaManita, 
Wikimums, BabyTravelling, etc...  

• Per a redistribuir tenim NoLoTiro (te lo regalo sin condiciones) i per reparar Millor que 
Nou (des de l'Àrea Metropolitana de Barcelona) 

• Cooperatives de consum (per exemple, Lo Fato a Lleida) i de quilometre zero ... 

 

http://www.consumcollaboratiu.com/  

https://www.airbnb.es/
http://www.staysatfriends.com/
https://www.swaapping.com/
http://www.knok.com/
http://www.homeforhome.com/
http://www.socialcar.com/
http://www.joinuptaxi.com/
http://www.blablacar.es/
http://www.bicing.cat/
http://www.grownies.com/
http://trastus.com/
http://www.segundamanita.com/
http://www.wikimums.com/
http://www.babytravelling.com/
http://nolotiro.org/es
http://www.millorquenou.cat/
http://www.millorquenou.cat/
http://www.consumcollaboratiu.com/
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Altres propostes... MERCATS D’INTERCANVI 

Accions per a la prevenció de residus 

Mercat d’intercanvi de llibres per la diada de Sant Jordi 

Col·legi Sant Jordi 
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Mercat d’intercanvi a l’Escola dels Encants de Barcelona (Sagrada Família) 

Tot tipus d’articles (joguines, roba, llibres,...) 

Al desembre, abans de Nadal 

Col·laboració amb entitats socials: donació objectes no intercanviats 

Accions per a la prevenció de residus 
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Accions per a la prevenció de residus 

Intercanvi  

de temps o serveis 
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Accions per a la prevenció de residus 

Intercanvi  

de temps o 

serveis 
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Accions per a la prevenció de residus 

- Tallers de customització de roba (joves) 

- De petites reparacions... (Cicles formatius) 

 

Per fer amb els alumnes i/o amb les famílies 
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Un objectiu concret: 

Evitar el malbaratament alimentari 

2014: Any Europeu Contra el Malbaratament d’Aliments declarat per la 

Comissió Europea. 

 

• Cada català malbarata prop de 35 kg de menjar anualment, o 96 g diàriament.  

• El  6,3% del total de residus municipals de Catalunya són aliments malbaratats 

• Les famílies són les responsables principals del malbaratament amb un 58% del total; el 

comerç amb un 26%, i el sector de serveis a la restauració i el càtering es responsabilitza 

del 16%. 

• Així 25,5 dies de menjar cada any són llençats a les escombraries, aquest volum de 

menjar serviria per alimentar més de mig milió de persones durant un any.  

• Aquesta xifra traslladada en termes econòmics significa 841 milions d’euros anuals... 

  

 

Accions per a la prevenció de residus 
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Recursos educatius sobre malbaratament 

alimentari  

• Pensa, compra, cuina, menja. El menjar no 

es llença: espai web de l’Ajuntament de 

Barcelona amb consells, notícies i material educatiu 

sobre la necessitat de reduir els residus i evitar el 

malbaratament alimentari. 

• El malbaratament alimentari: Espai web de la 

Generalitat de Catalunya amb explicacions sobre 

què és el malbaratament alimentari, recursos, jocs... 

• El canal de youtube Malbarates o aprofites 
recull un seguit de bones pràctiques que duen a 

terme organitzacions, entitats, ciutadans o escoles 

de canalització i d’aprofitament de menjar. Són 

exemples d’organitzacions i entitats que han 

engegat projectes que, a més de permetre aprofitar 

menjar que d’altra manera es perdia, donen 

resposta a necessitats socials com són l’atenció a 

famílies necessitades, la creació d’activitat 

econòmica o la generació d’activitats comunitàries 

als barris. 
Un parell de documentals: 

- Sense ficció. Sobreviure a la nevera. La crisi econòmica actual ha 

fet més evident i més agut el problema del malbaratament d'aliments. Si 

ens pregunten quants quilos de menjar es fan malbé en tota la cadena 

alimentària, des del camp o el mar fins a la nostra taula, passant pel 

supermercat, sabríem què dir? 

     — El gust pel rebuig. Més de la meitat dels aliments acaba a les 

escombraries. La major part hi van a parar en el camí de la granja a la botiga, 

abans que arribin a la nostra taula del menjador: l’equivalent a 500.000 

camions cada any. El documentalista Valentin Thurn ha investigat la magnitud 

d’aquesta despesa a escala internacional, en els contenidors d'escombraries 

de mercats majoristes, magatzems i supermercats. 

     — El menjar que llencem. Superconsum, exigències cada cop més 

dures dels grans distribuïdors, els clients habituals dels supermercats. Les 

raons d'aquest malbaratament són nombroses. Hi ha solucions per reduir-lo? 

L'educació sembla una eina indispensable. 

 

Sense ficció: Sobreviure a la nevera 

http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/material-pedagogic/
http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/material-pedagogic/
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar_i_creixer_en_familia/educacio_valors/malbaratament_alimentari/
http://www.youtube.com/channel/UCOpBvRnj-MoNW3fKlv2cVjg
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/Sense-ficcio/Sobreviure-a-la-nevera/video/5464431/
http://blogs.tv3.cat/60minuts.php?itemid=40393
http://www.tv3.cat/30minuts/reportatges/1823/
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http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/

prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/udip

3.pdf  

http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/udip3.pdf
http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/udip3.pdf
http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/udip3.pdf
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Evitar el malbaratament alimentari a les escoles 

Accions per a la prevenció de residus 
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http://somgentdeprofit.cat/
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Accions per a la prevenció de residus 

-Tallers de cuina  

d’aprofitament: 

 cuina amb sobres... 
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http://www.reciclatalacuina.cat/ 

Enllaços d’interés 

http://www.reciclatalacuina.cat/quant-a/
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Projecte: aprofitar menjar cuinat 

Col·legi Maristes- Montserrat, aprofitament 

menjar sobrant en col·laboració amb Arrels 

Accions per a la prevenció de residus 
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Propostes educatives 

per a la prevenció de residus 

Autor: Miquel Badia Tobella 
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http://opcions.org  

Propostes educatives 

per a la prevenció de residus 

http://opcions.org/es
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Com s’ho fan els grans comerços per produir i vendre samarretes i 

pantalons a preus tan baixos? Perd la vergonya i actua! 

 

Els Rossell tenen una botiga de roba que han anat heretant de pares a 

fills. La petita botiga ha estat patint una davallada important de les 

vendes, tant que finalment ha de tancar i el fill que havia d’heretar el 

negoci es queda sense feina. En la recerca de feina troba una 

oportunitat en una gran superfície. 

 

En Rossell es comença a qüestionar com ho fan per vendre a aquests 

preus, i investiga com s’ho fan els grans per produir i vendre samarretes 

i pantalons. Quan descobreix en quines condicions s’ha fet, intenta que 

la família, els amics i els companys es comprometin a no formar part de 

la cadena, però no troba la fórmula per lluitar contra aquestes condicions 

laborals ni com convèncer els seus familiars per tal que l’acompanyin en 

aquesta lluita. 

 

• En aquest moment ens aturarem i debatrem com actuar sobre el 

guió de l'acció dramàtica per així poder canviar el model actual de 

consum. Creus que ha arribat la teva hora d’actuar? 

 

Taller de teatre participatiu sobre el consum actual de roba. A càrrec 

de La Xixa Teatre. Amb la col•laboració del Casal de Joves Palau Alòs. 

En el marc de la Setmana Europea de la Prevenció de Residus. 

 

Propostes educatives 

per a la prevenció de residus 
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-     Taller “Anem al mercat” del programa Lleida en Viu 

 

-   Taller “A la teva compra... estalvia’t els residus” de la 

 campanya   

   A LLEIDA, FEM MENYS BROSSA 

 

Propostes educatives 

per a la prevenció de residus 
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-Videos: 

• Projecte: La història de les coses 

http://www.storyofstuff.org/  

http://www.youtube.com/watch?v=yk

fp1WvVqAY 

• The story of solutions 

https://www.youtube.com/watch?v=gvg

X8d1HO5g  

Documental 

“Comprar, llençar, comprar”   

• Progama “Lletra petita”: 

http://www.ccma.cat/tv3/lletrapetita/  

ENLLAÇOS D’INTERÈS I RECURSOS  

http://www.youtube.com/watch?v=tylsU1UlUS4  

http://www.storyofstuff.org/
http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://www.youtube.com/watch?v=gvgX8d1HO5g
https://www.youtube.com/watch?v=gvgX8d1HO5g
https://www.youtube.com/watch?v=gvgX8d1HO5g
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.ccma.cat/tv3/lletrapetita/
http://www.ccma.cat/tv3/lletrapetita/
http://www.youtube.com/watch?v=tylsU1UlUS4

