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Cal treballar per aconseqguir
la millor gestio possible
dels residus escolars

e evitem el malbaratament
de recursos

« aprofitem el valor

pedagogic gue tenen
aguestes accions

© Cursdoformacis “Elsresidus  Faula” - Agenda 21 Escolarde Lisda, curs 1314




*TOTS els residus que produim (paper, envasos,
vidre, organica, residus de laboratori, productes
de neteja, material informatic...)

*a ON els produim (a les aules, als tallers, al pati,
a la cuina, al batr,...)

en QUINES QUANTITATS els produim



UNS PREVIS / LIMITANTS

. Organitzacio

2. Coneixement dels recursos disponibles
Recursos humans (qui ho pot fer i quan)
Recursos materials
Temps!!!

. A poc a poc | bona lletra — Canvi d’habits

Comunicacio | motivacio

Seguiment i avaluacio

Participacio | reconeixement

o 01 hs W



‘ Tots som responsables de les nostres deixalles ‘

‘ Tots podem participar ‘

‘Tots podem decidir ‘

* Proposta | escoltar al-legacions
» Decisio compartida
« Anar afinant les responsabillitats | els compromisos

ALUMNES

| tota la comunitat educativa
.~ cursdeformacié “Els residus al'aula” - Agenda 21 Escolar de Lleida, curs 1314



Reducclo

3 R Reutilitzacio

Reciclatge

Repensar

Reparar...
“El millor residu és el que no es produeix”

TENIR EN COMPTE LA FILOSOFIA DE LA PREVENCIO
EN EL DIAADIADE L'ESCOLA




Escola Enric Farreny

Escola Paisos Catalans






EBM Raimat Institut Samuel Gili i Gaya



Altres propostes...

Prevencio de residus = Reduccio de residus

Cal reduir la QUANTITAT i la PERILLOSITAT

Comenca AL ANAR A COMPRAR



Treballar el

CONSUM

Perque consumim? i Que consumim?
CONSUM CRITIC / RESPONSABLE / SOSTENIBLE

- ATl'’hora d’adquirir productes, incorporar nous criteris:

- socials (comerg just, responsabilitat social de 'empresa,...)

- ambientals (generacio de residus, perillositat, agricultura ecologica,
productes de proximitat,...)

- 1 de qualitat (productes de temporada, frescos,...)



Altres propostes...

Re-valoritzar els objectes vells,
de segona ma...

| sempre que es pugui, “des-materialitzar”
les coses



Consum col:-laboratiu

Un canvi de mentalitat:

TENIR = COMPARTIR

COMPRAR ==p DEIXAR

. “Paga pel que necessites en el moment en que ho necessites*

«  Economia de la col-laboracio: model socio-economic basat en que
“Iacceés és millor que la propietat”

. La idea és no comprar els objectes sind pagar pel seu Us a una
empresa o arribar a un acord amb algu per compartir la despessa.

. Comunitats (online) disposades a compartir/intercanviar/llogar/regalar
productes i també serveis.

- Facilitar la conexiéo entre aquells que disposen de recursos
infrautilitzats i aquells que tenen necessitat d'aquells mateixos
recursos.

. Beneficis economics, ecologics i per a la comunitat
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* Allotjaments: : 0

* Intercanvi de cases amb 0

* Mobilitat: (lloguer de cotxes entre partlculars) _ . (compartir taxi),
(compartir places lliures al cotxe), (servei de bicicletes comunitaries

a bcn)

« Larobaiobjectes relacionats amb els bebés: : : :
, , etc...

* Per aredistribuir tenim (te lo regalo sin condiciones) i per reparar

(des de I'Area Metropolitana de Barcelona)
« Cooperatives de consum (per exemple, Lo Fato a Lleida) i de quilometre zero ...

Aquest canvi de paradigma, d'un model de societat "de dalt a baix" a un model de
societat "peer-to-peer" afecta no tan sols al consum (amb reduccio de residus i generacio de
nous productes), sind també a la produccio, I'educacio, les finances i a la politica.


https://www.airbnb.es/
http://www.staysatfriends.com/
https://www.swaapping.com/
http://www.knok.com/
http://www.homeforhome.com/
http://www.socialcar.com/
http://www.joinuptaxi.com/
http://www.blablacar.es/
http://www.bicing.cat/
http://www.grownies.com/
http://trastus.com/
http://www.segundamanita.com/
http://www.wikimums.com/
http://www.babytravelling.com/
http://nolotiro.org/es
http://www.millorquenou.cat/
http://www.millorquenou.cat/
http://www.consumcollaboratiu.com/

Altres propostes... MERCATS D'INTERCANVI
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Mercat d’'intercanvi de llibres per la diada de Sant Jordi
Col-legi Sant Jordi




Mercat d’intercanvi a 'Escola dels Encants de Barcelona (Sagrada Familia)

Tot tipus d’articles (joguines, roba, llibres,...)

Al desembre, abans de Nadal
Col-laboracié amb entitats socials: donacio objectes no intercanviats
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Banc del Temps
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Banc del Temps
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Qué és al Banc del Temps? El 8dT forma part de les

La historia del Banc del Temps a Lieida BANC Da’
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AMPA Sant Jordi - Lleida

Blog de I'Associacio de Mares i Pares de I'Escola Sant Jordi de Lleida

Pagina d'inici Web de 'AMPA Activitats de TAMPA Circulars AMPA CALAIX DESASTRE

DIMECRES 21 DE NOVEMBRE DE 2012

BANC DE FAMILIES

Imatge cortzziz de Dan / FreeDigitaiPhotos.net

Estimats pares i mares, aprofitem aquest mitja per fer més difusio del nou projecte

endegat per I'escola i on tots nosaltres, com a pares i mares, en som I'element principal.

Talicom ja us han informat mitjancant una circular, es tracta de crear el que la escola
ha anomenat "BANC DE FAMILIES". Aprofitar les habilitats i/o aficions de cadascun de
nosaltres per poder oferir el nostre temps per realitzar les diferents tasques que se'ns
acudeixin dins I'escola. Per tant una manera altruista d'ajudar a millorar el funcionament
de I'escola, i que ajudara als nostres fills i filles en el seu cami dins I'escola. Aixi doncs
es tracta de crear una mena de borsa de mares i pares, amb les seves
capacitats/coneixements i les idees que hi aporteu i que poden ser (tils a
I'escola. D'aquesta manera quan sorgeixi la necessitat se us demanara la vostra
col-laboracié de manera puntual.

escola

;
AMPA \(ﬁgh C ) O‘B

LLEIDA

ENLLAC A ESCOLA SANT JORDI

SEGUEIX LES ENTRADES DEL BLOG PER

EMAIL

Intercanvi
de temps o0
servels



MILLOR QUE NOU!
I —

La campanya Millor Que Nou t'ofereix
diferents possibilitats per allargar la vida
dels teus objectes i generar menys brossa:
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- Tallers de customitzacio de roba (joves)
- De petites reparacions... (Cicles formatius)

Per fer amb els alumnes i/o amb les families




Un objectiu concret:
Evitar el malbaratament alimentari

2014: Any Europeu Contra el Malbaratament d’Aliments declarat per la
Comissio Europea.

. Cada catala malbarata prop de 35 kg de menjar anualment, o 96 g diariament.
. El 6,3% del total de residus municipals de Catalunya sén aliments malbaratats

. Les families son les responsables principals del malbaratament amb un 58% del total; el
comerg amb un 26%, i el sector de serveis a la restauracio i el catering es responsabilitza
del 16%.

. Aixi 25,5 dies de menjar cada any son llengats a les escombraries, aquest volum de
menjar serviria per alimentar més de mig milié de persones durant un any.

. Aquesta xifra traslladada en termes econdmics significa 841 milions d’euros anuals...




Recursos educatius sobre malbaratament
alimentari

. espai web de I'’Ajuntament de
Barcelona amb consells, noticies i material educatiu
sobre la necessitat de reduir els residus i evitar el
malbaratament alimentari.

. . espai web de la
Generalitat de Catalunya amb explicacions sobre
gue és el malbaratament alimentari, recursos, jocs...

. El canal de youtube
recull un seguit de bones practiques que duen a
terme organitzacions, entitats, ciutadans o escoles
de canalitzaci6 i d’aprofitament de menjar. Sén
exemples d’organitzacions i entitats que han
engegat projectes que, a més de permetre aprofitar
menjar que d’altra manera es perdia, donen
resposta a necessitats socials com son I'atencié a
families necessitades, la creacio d’activitat
econOmica o la generaci6 d’activitats comunitaries
als barris.

. Un parell de documentals:

— . Més de la meitat dels
aliments acaba a les escombraries. La major part hi van a
parar en el cami de la granja a la botiga, abans que arribin
a la nostra taula del menjador: I'equivalent a 500.000
camions cada any. El documentalista Valentin Thurn ha
investigat la magnitud d’aquesta despesa a escala
internacional, en els contenidors d'escombraries de
mercats majoristes, magatzems i supermercats.

— . Superconsum,
exigéncies cada cop més dures dels grans distribuidors,
els clients habituals dels supermercats. Les raons
d'aquest malbaratament sén nombroses. Hi ha solucions
per reduir-lo? L'educacié sembla una eina indispensable.

Un consum
responsable dels aliments

FOpOSYES iper@ preveniny evitar,
elimalbaratamentialimentari

-~

malbarates o
aprofites?

el Tepte reduim el malbaratament alimentari



http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/material-pedagogic/
http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/material-pedagogic/
http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola/menuitem.5b21aabe12191ad9aacf3010b0c0e1a0/?vgnextoid=23908039572be310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=23908039572be310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.youtube.com/channel/UCOpBvRnj-MoNW3fKlv2cVjg
http://blogs.tv3.cat/60minuts.php?itemid=40393
http://www.tv3.cat/30minuts/reportatges/1823/
http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/
http://mediambient.bcn.cat/malbaratamentalimentari/

Evitar el malbaratament alimentari

neguem el Banc dels Aliments - Windows Internet Explorer

les escoles

ch [&1 het

leciencia.net/banc_alic
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Pagina de recursos didactics per

- donar a conéixer qué és i que fa el
Banc dels Aliments,

- prendre consciéncia del valor dels
aliments i del malbaratament
alimentari.

Aquests materials son propietat dels
autors i poden ser descarregats, distribuits
1 utilitzats lliurement.

Estan dirigits a centres educatius de
primaria i secundaria, perd poden ser
utilitzats per qualsevol grup o associacié
que vulgui conéixer o ajudar a difondre la
feina del Banc dels Aliments.




-Tallers de cuina
d’aprofitament:

cuina amb sobres...

Puding de pa dur

Al Pau li agrada molt un pading que fa el seu
pars quan els ha sobrat pa d'un dia per l'altre.
El vols provar? Només recessites:

 1/2 litre de llet calenta
{uns 2 gots)

* 100 grams de pa dur,
sense crosta

(unes 4 llesques primes)
= 10 cullerades de sucre
* 4 cullerades d'aigua

TN
e . ” *3o0us
* 4 cullerades de
. melmelada de taronja
N » 2 cullerades de panses
7 /
(/{ | AJUT DELS PARES!

Has reciclat el pai t'ha
quedat un puding bonissim!

1. Esmicola el pa en un bol, tira-hi la llet calenta
i deixa-ho reposar fins que el pa quedi ben tou,
2. Posa les 4 cullerades d'aigua i 4 de sucre en
un motlle rectangular. Introdueix-lo al microones
durant 6 minuts i veuras com |'aigua amb sucre
es converteix en caramel. Mou el motlle perque
tot quedi ben caramel-litzat.

3. Quan el pa ja estigui ben estovat, afegeix-hi
els ous, el sucre que t'hagi quedat i la melmelada
Bat-ho ben batut | aboca-ho al motlle
caramel-litzat.

4. Posa el pading al microones durant 10 0 12
minuts. Punxa'l per comprovar si ha quedat ben
cuit i, si és aixi, ja el pots treure del motile.




SAANAYSA

http://www.reciclatalacuina.cat/



http://www.reciclatalacuina.cat/quant-a/

Accions per a la prevencio de residus

is. Més de mil persones desfilaran
en L festa de Moros | Cristians.

sch estrena a Tremp el seu
argmetratge, 13 gran oportunitat:

INICIATIVES ALTRUISME

Que no sobri solidaritat

Projecte de la Xarxa d’Entitats Cristianes de Lleida per aprofitar aliments de menjadors escolars
El col-legl Maristes I Arrels reparteixen unes 10 racions diaries que han sobrat al centre

ntactat amb els res
.

i ha nens que avis
que es quedar,

FUTUR
La iniciativa només fa un

mes que est3 en manc
perd fobjectiu és ampliar-la

Projecte: aprofitar menjar cuinat

Col-legi Maristes- Montserrat, aprofitament
menjar sobrant en col-laboracié amb Arrels

e

Curs de formacio “Els residus a I’aula” — Agenda 21 Escolar de Lleida, curs 1314



GRATIS PER A NOSALTRES, CARES PER
A LA TERRA

Autor: Miquel Badia Tobella

Es tracta d'una activitat contextualitzada. Com a punt de partida contextual I'alumnat
disposa de les informacions aparegudes a La Vanguardia els dies 15i 16 de novembre
de 2007 sobre el problema de I'excessiu consum de bosses de plastic al nostre pais.
Es una activitat emmarcada en aquests aspectes:

- Argumentacié en temes de debat social

- Naturalesa de la ciéncia

- Indagacié experimental

L’activitat esta pensada per 2n d’'ESO, en el moment que es treballin els ecosistemes.

Continguts que es treballen

L'activitat estd plantejada com a situacié concreta on l'alumnat ha d'aplicar el seu

Projecte C3

ACTIVITAT 2: Si jo fos un politic

Imagina’t que ets regidora o regidor a I’Ajuntament del teu poble o ciutat. En
uns terrenys de la poblacié s’hi vol establir una cadena molt important de
supermercats. Aixo és una bona noticia per als vilatans perque si s’obre
aquesta gran superficie es crearan molts llocs de treball i s’ingressaran molts
impostos que podrien servir per poder construir un polisportiu que fa temps
tothom demana.

Les autoritats municipals, pero, en el vostre programa electoral, us vareu
comprometre a treballar per millorar la preservacié del medi ambient. Es per
aixo que plantegeu a 'empresa que es vol establir al municipi, que teniu
intencié de posar condicions per reduir els residus, especialment les bosses de
plastic. Voleu proposar una normativa que prohibeixi als comercos repartir
bosses de plastic gratuitament, o fins i tot, potser, prohibir-les del tot.

28 LAVANGUARDIA

'VIERNES, 16 NOVIEMBRE 2007

Tendencias

Consumo responsable

El pais de las bolsas de

PLASTICO 4

El consumo desenfrenado en Esparia
contrasta con la iniciativa de otros estados

Autor: Miquel Badia Tobella




Projecte C3

ACTIVITAT 4: Un estudi experimental

Un grup d’estudiants d’ ESO es proposen investigar si el material del qual
estan fetes les bosses influeix en el fet que aquestes es descomponguin o no.
a) El problema a investigar

Formula el problema a investigar en forma de pregunta:

b) La hipotesi

Una hipdtesi és una possible explicacié o resposta al problema que es vol
investigar. Formula la teva hipotesi:



Em vesteixo
0 em vesteixen

Treball de Sintesi sobre Consum de Roba per a
I'Educacid Secundaria Obligatdria

oo (uins eixas tematics?

EIIIIIII-IIIIII
. Buf! Comprar roba

: ~ també té impactes
Quanta Roba hi ha a .

GesssEEEguEEEEEN

La comprem tota?

QCEEEEEEEEEEEEEEER

|} H |}
. Somel que vestim

.0 ens vestim com som?,
Gesnnm

Es car o barat?

:D'onve la roba que A A
De qué depén el preu

AEEEEEEN EEEEEEEER
“Jaha passat de modal =
Que en fem quan -
jano mola? -

e
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http://opcions.org/es

Com s’ho fan els grans comergos per produir i vendre samarretes i
pantalons a preus tan baixos? Perd la vergonya i actua!

Els Rossell tenen una botiga de roba que han anat heretant de pares a
fills. La petita botiga ha estat patint una davallada important de les
vendes, tant que finalment ha de tancar i el fill que havia d’heretar el
negoci es queda sense feina. En la recerca de feina troba una
oportunitat en una gran superficie.

En Rossell es comencga a questionar com ho fan per vendre a aquests
preus, i investiga com s’ho fan els grans per produir i vendre samarretes
i pantalons. Quan descobreix en quines condicions s’ha fet, intenta que
la familia, els amics i els companys es comprometin a no formar part de
la cadena, pero no troba la formula per lluitar contra aquestes condicions
laborals ni com convencer els seus familiars per tal que I'acompanyin en
aguesta lluita.

. En aquest moment ens aturarem i debatrem com actuar sobre el
guio de l'accié dramatica per aixi poder canviar el model actual de
consum. Creus que ha arribat la teva hora d’actuar?

Taller de teatre participatiu sobre el consum actual de roba. A carrec
de La Xixa Teatre. Amb la colslaboraci6 del Casal de Joves Palau Alos.
En el marc de la Setmana Europea de la Prevencié de Residus.




- Taller “Anem al mercat” del programa Lleida en Viu

- Taller “A la teva compra... estalvia't els residus” de la
campanya
A LLEIDA, FEM MENYS BROSSA



-Videos:
* Projecte: La historia de les coses

* The story of solutions

« Documental



http://www.storyofstuff.org/
http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
http://act.storyofstuff.org/page/s/growing-solutions
http://act.storyofstuff.org/page/s/growing-solutions
http://act.storyofstuff.org/page/s/growing-solutions
http://act.storyofstuff.org/page/s/growing-solutions
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.rtve.es/television/documentales/comprar-tirar-comprar/
http://www.youtube.com/watch?v=tylsU1UlUS4

