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L libres sobre
hort escolar




Guia per a mestres i/o professors
on s'explica com:

- Realitzar un hort escolar

- Com integrar cadascuna de les
seves fases a la programacio de
l'aula, amb exemples

w
-» 'hort i el jardi als balcons i terrats escolars Suplement a Ia gl'”a anterlor on
s'explica com:
L 2
> » LE* ..
- - - Fer un hort en recipients

Agenda 21 Escolar de Barcelona
Autors: Joan Solé i Hilda Weissmann

Es poden descarregar en pdf a la segiient adreca:
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Aquest llibre és una guia molt complerta de com fer

un hort ecologic pas a pas. Hi trobarem:

- Fitxes dels diferents cultius d'hortalisses i aromatiques
- Calendari de feines mes per mes

- Sistemes de cultius: bancals profunds, parades en
crestall...

- Instal-lacio reg automatitzat pas a pas

- Control de les principals plagues i malalties de I'hort.

- Preparacio compost

Autor: Mariano Bueno
Edicions : La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

Aquest llibre proposa la fusio de I'hort i el jardi
ecologic. La part d'hort no és tan complerta com en

el llibre anterior, pero explica els punts claus per
comencar a fer hort i jardi ecologic de forma molt

clara. Tambe hi trobarem:

- Principis arquitectonics i de paisatgisme a l'agricultura
ecologica

Autor: Jesus Arnau i Mariano Bueno
Edicions : Integral, 2010
Format: paper




En aquest llibre s'explica pas a pas com
realitzar un hort ecologic seguint el
metode “parades en crestall”.

També hi ha el suplement “Balcon y
terraza comestible”, sobre hort en
recipients

Autor: Gaspar Caballero de Segovia
Format: paper

Pagina web on trobareu de forma
resumida els 6 punts claus per a fer un
>hort amb el metode Parades en Crestall

d'en Gaspar Caballero de Segovia




% T'Bnrtvrba Aquest llibre explica:

e e ot s - Les pautes basiques per cultivar horts
als balcons i terrats

- Les caracteristiques amb detall de les
hortalisses que s'adapten al cultiu en
recipients

Autor: J.M Valles
Edicions : El Serbal, 2007
Format: paper

Aquest llibre és una primera guia sobre hort
urba. Hi trobarem informacio clara i senzilla
sobre:
- Com conrear hortalisses en tota mena de
>recipients

- Consells sobre la sembra. Calendaris de cultiu.
— Trucs per combatre plagues | malalties
- Fitxes d'hortalisses

Autor: J.M Valles
Edicions : La Galera, 2008
Format: paper

A partir de 10 anys




Amb aquest llibre aprendrem a controlar els
problemes de plagues i malalties de I'hort a
partir de preparats casolans amb plantes amb
accio preventiva o curativa

Autor: Bertrand Bernard

Edicions : La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

V

A la mateixa editorial, La Fertilidad de la Tierra, trobarem altres publicacions d’interes:
« El placer de obtener tus semillas

» Los cuidados naturales de los arboles

« COmMo hacer un buen compost _ . .

. Jardineria con poco agua http://'www.lafertilidaddelatierra.com/

També, una revista mensual i cursos.
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I'ESCARABAT DE LA PATATA. Aquest parasit fa les
seves postes sota les fulles de les patates (perd també ataca
albergfnies i tomaquets, sobretot alberginies). El mal gros
el fan les larves quan surten en busca d’aliment. La nostra
accié (ecoldgica) és el producte anomenat rotenota. A més,
recentment s’ha comengat a comercialitzar un bacteri que
destrucix el sistema digestiu d’aquests animals. Si no
tenim molta extensié de conreu, l'ideal és recollir els
escarabats a ma el més sovint possible, per tal que no
ponguin.

Loipr Popularment conegut com a fim, pel seu color
blanquinés. Se sol apreciar el seu atac en conreus com per
exemple els carbassons o les carbasses. Loidi és un fong, i
es desenvolupa en perfodes destres per a les plantes (en el
cas d’una sequera puntual, per exemple). Per combatre
aquest fong, podem pulyetitzar sofre damunt de les fulles
afectades. pha s

INSECTICIDES
NATURALS

Sén productes que actuen
per contacte. Ataquen el

~ sistema nervids del parasit i

li produeix un efecte de
xoc. Per tant, no sén
productes preventius. Van
Yom destinats a fer front a
la plaga, una vegada
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i CALENDARI DE

. _EPOCA DE SEMBRA

~~ EPOCA DI ~ DURADA
TRANSPLANT, DEL, CONREU '

doctubre a marg

150180 dies (semba)
120-150 dies (eranspl)
60-100 dies (eranspl.)
7200220 dies (sembra)

- 100-150 dies (sembra)

. marg-abril : maig-juny
X e febrermarg maig

BLEDES de marg a juny

=

EXEMPLES maig-juny
CeBA: hi ha una
sembra a Poctubre i
es transplanta al {6)

marg; hi ha una ESUINACS
altra sembra al
febrer i es
transplanta al maig,

ey d'abril 2 maig

i d'octubre a febrer

i
2

: m:j\rg/ ‘maig

COGOMBRES il . maig

maig juliokagost

(@
=

dlagost a octubre
B e e cot I'any scgons varictat

Vi de margaserembre

JULIVERT B de marga jufiol
PATATA: hi ha una
sembra de febrer a
maig, i una altra de
juny a juliol en
funcié de la zona i
Palgada. Es fa amb

tubercles, no llavors.

U de marg 4 juliol

PATATA azg/j@)#jqﬁol =

90-150 dies (cranispl)
170-200 dies (anspl)
' 20-40 dics (sembra)
| 140180 dies (ranspl.)

PEBROT | febrer-marg maig»ju;ly

PORRO de marg a maig

de maiga juﬁol

de febrer a agost

' de febrer a m:;ig ‘ * dabrila juliol

o}
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‘LES EINES DE LHORT

1. FANGA. Ens en servim per a estovar i airejar la terra.
2. AIXADA. Ens en servim per a les tasques de cavar i calgar.
3. RASCLET. Lutilitzem per a anivellar el terreny.
4. SARTELL. Per a descrostar, atrencar herbes, collir cebes...
5. PLANTADOR. Per a fer el forat a 'hora de transplantar.
4 6. PLANTADORA. Ens en servim per a la scmbra de llucs.
- 7. ARPIOTS. Per a collir patates.
1 8. FORQUETES. Per a escampar compost, recollir herbes,
remenar fems...
S 9. PULVERITZADOR. Per a disseminar els preparacs que han de
protegir els conreus.
10. RASQUETA. Estri de fusta per a treure la terra de les eines.
11. ParA. Ens en servim per a carregar terra, COmpost...
12, 13, 14. CARRETO, CISTELLA I GALLEDA, per al transport.
15. GANIVET. Per a tallar hortalisses, lligades, etc.
_ 16. REGADORA. Per a regar cls planters.
» 17. CORDILL. Ens ha de servir per a la plantacié en linies,
per exemple.

O
P =2

En aquest llibret teniu molta informacio
basica, consells, dites populars,
Il-lustracions,...

Autors: Felip Vendrell, Barricalda, Sol
Cots, Roser Camps
Biblioteca del Cordill, n° 3

' Format: paper |




Familia de les compostes

Enciam (Lactuca sativa)

Varietats locals o comunes al nostre entorn: meravella negre (també anomenat
negre i que es cull al de.sembre} el meravella iel roma ollarg.

Alrves varierars: enciam del tronxet, escarxofet, negre, dels tres ulls, cua d’oreneta,
del sucre, meravella d’estiu, escaroler, carxofer, de Sant Magi, orella de ruc, morella
i roma del prar.

Calenedari de colvive: Escolline les varietats adequades, podem plantar-lo gairebé et S8
duran ot any.

Maig | Juny | Julicl | Agost |Seremb:e|0c:ubre|Nowmbre|Des:embre

B Sembra protegida MM Semnbra a laire llinre MM Trasplantament [ | Collita

Senzill de cultivar. Sembra en safata i transplantament quan fan 10 cm o bé comprar directament el planter.
Separaci6 de 25-30 cm entre plantes.

No sén exigents en nutrients. Creixement rapid.

Durant el cultiu, estovar i escardar la terra dels voltants o bé fer un encoixinat. Regar freqiientment els mesos

r;. - ». i '. . T ldbw Y de calor.

Entre cultius de creixement més lent per aprofitar 'espai: all, carxofa, ceba, col, coliflor, espinacs, maduixes,
cogombres, porros, ravenets i/o pastanagues.

Caragols i llimacs només quan sén perits, si es mengen la fulla del mig (I'ull) 'enciam no creix. Posar recipients
amb cervesa o aplicar sulfat de ferro.

[ ’ El pugé és problemitic en les primeres setmanes de vida. Tractar amb maceracions d'all o sabé potassic en funcié
J de la gravetat. Si tenim plagues de pugé molt repetides potser que hi hagi un excés de nitrogen a la terra.

En aquest publicacié trobareu molta informacio detallada, a meés de
consells, dites populars,... Tambe, fitxes de cadascu  n dels conreus

Autors: Teresa Fuentes, Pau Solé, Laia Viias, Olga Rod riguez
Edita: Consell Comarcal de I'Urgell

Format: Es pot descarregar a:
http://www.urgell.cat/serveis/publicacions/hort.pdf




Llibres sobre
hort escolar

amb propostes
didactiques
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En aquest llibre hi trobarem:

- Materials, publicacions i recursos
- Moltes fitxes | activitats

Hi HVIdaEes o wucero tscova - penie paaaTzin
Preparar el terreno para culfivar
‘./. - .n.'l.-.-
-

A ctividades

CEIDA (Centro de Educacion e

Investigacion Didactico Ambiental)
Govern Basc, 1998

Es pot descarregar en pdf en la seglent adreca:



La Agricultura Ecolégica,
una alternativa sostenible

pental en Centros

Es pot descarregar en pdf a la segient adreca:

CIE Huerto Alegre,
2006

Proposta d'educacio ambiental on
trobareu material didactic sobre hort
ecologic 1 altres temes relacionats amb
educacié ambiental:

- Agricultura ecologica

- Materials, publicacions i recursos
- Fitxes i activitats

- Centre demostratiu | assessorament
a escoles

Que lueva, que llueva... Preparando el suelo para cultivar
pero que no arrastre el suelo

Conocemos las propisdades Bsico-quimicas del
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Com diu la seva propia autora aquest llibre
pretén, entre moltes coses, que serveixi com a
suport als centres docents que ja fa temps que

fan hort a l'escola, com també encoratjar

aquelles escoles gque encara no s'han iniciat.

Hi podem trobar la seguent informacio:

- Pautes basiques de com iniciar un hort escolar
ecologic

- Fitxes d'experiments

- Activitats de compromis ambiental

- Consells de I'hortola

- Dites

- Consells per a la redaccio d'un projecte d'hort
comunitari

- Recursos hort: Bibliografia llibre 1 webs, blocs,
pelicules,grafics, taules...

Autora: Montse Escutia
Edicions : Grad
Format: paper
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Recursos a la xarxa:
webs, blogs ...




http://www20.gencat.cat/portal/site/DAR
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ww gancat.cal
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Butlhali da FIMCANT
el graps o accid loca’ Leadsr de Catalurmes, (1610 2010)

F Infracstructurcs rurals Butllet] Rl gt

= S - Obsarvater] de I'Alimentacls | I'Agricuftura Ecoldgloa IHCAVI
b Ramadedia. Sanital animal Fz calehea ta primars raunid de I0bsareates de Calmartacit P agrcnituss Sooidgios de Catalunya.
fisr. 2000

b PeExca. Agincelturs

Projecte Rurobasl

% Peomocid del congen dels
rEcarsos agroslimantzcis looals

Tast de DO vitivinicoles catalanes
L'INCAYT organitza un tast deles gotve deaominasians d'orgen (D00 vithinioles catalanes @ Madrid.
[ 1% B0 L fa)

F Desenvolupament Fueal

Aprovacio de 302 instaldadons de joves agricullorsz-

Al T 1 S0 nyEE g ncainrg ¢ acha & reviasatdnz del 09, L6 T, 20ED) & ol
Bl DAR apross v S0% mids O axpedients e joves agncubons respacta La soreecatdng del 2009, s, 2 LD PRCRB L o [y
| Curgis an miodellel papar

Modi de Pals i la Presa de Colomers

Clicant en els segtents enllacos del Departament d'A  gricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacio6 i Accio Rural trobareu diferents publ lcacions i recursos
interessants relacionats amb la produccio i consum d'al iments ecologics
Agricultura. Sanitat vegetal - Produccio agricola ecologica - Publicacions
materials de referencia - Material educatiu




http://www20.gencat.cat/portal/site/DAR

: Maleta Pedagogica “De I'hort a casa”

X ~> Materials didactics adrecats a I'alumnat i al professorat de primaria i
secundaria de Catalunya

Sol-licitar en prestec: CRP Segria, Agenda 21 Escolar

Exposicio itinerant  “Que son els aliments ecologics?”

Esta formada per sis plafons explicatius, un tauler de jocs i un llibre de
receptes.

Nivell educatiu: educacio primaria

Es pot descarregar a la web del DAR
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/ALO1_PAE/08 Publicacio
ns_material_referencia/Fitxers_estatics/Guia_professorat_ExpoEscolarltinera
nt.pdf

ey Llibre “Que és l'agricultura ecologica?”

Llibre amb il-lustracions molt boniques, on s'explica d'una manare planera i
iﬁj&ﬁgﬁaﬁ senzilla que es l'agricultura ecologica

Nivell educatiu: educacio primaria
Format: paper (distribuit a primaria)) i en pdf (es pot descarregar a la web)




http://www.horturba.com/index.php
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y L'zgricultura bioldgica a casa 1 1'oferta

- fa

T'eferim la possibilitat de-muntar un host. Nomds et ozl ona terassa,

balcd o pati assalzllat i amb una aixeta d'aigua. Al teo Horursd podras

Fadles de cultiu
ettt s Liibre

gratis

g cultivar tot dpus de verdures: snciams, tomaquets, pebrats, alberginies,

3 cebes, alls, raves, cols, espinacs.
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Web interessant per tothom |
especialment per aquells que fan hort
en taules de cultiu o recipients. Hi
trobareu els segiients apartats:

- Consells practics sobre cultius,
maneig, plagues i malalties

- Oferta formativa:
tecnic i formacio practica

- Blogs Interessant per compartir
experiencies d'horts en terrats i balcons

- L'enciam tafaner: particulars, escoles i
institucions que vulguin mostrar el seu
hort

- Botiga virtual: taules de cultiu,
jardineres, substrats i adobs, sistemes de
reg, llavors ecologiques, control plagues i
malalties, llibres, compostadors, eines, ...

assessorament




http://www.hortacasa.com/hort/

# En aquesta web hi trobarem basicament

| informacio i venda sobre taules de cultiu
| altres productes complementaris per
4 poder fer un hort al pati, balco o terrassa.
<& Venen els seglients productes:

Hotidas

- Taules de cultiu i jardineres

- Planter de temporada per una taula de
cultiu

- Complements: programadors,
accessoris regqg, ...

- Substrat organic
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VIDA SANA

http://www.vidasana.org/

Aquesta és la web de I'Associacio
Vida Sana. Organitzen cada any la
fira Biocultura al mes de maig.

En aguesta pagina hi trobareu:

- Los secretos del hortelano: seccio
amb consells practics

- Bibliografia que es pot sol-licitar per
internet

- Informacio variada sobre agricultura
ecologica

- Formacio: cursos d ' hort ecologic,
entre d'altres

- Mamaterra

Mamaterra, organitzat per Vida
Sana, és el festival de consum
ecologic que es fa a Barcelona
pensat i destinat per als nens |
nenes, families, mestres,...

En aquesta pagina web podeu
descarregar les seguents fitxes de
I'nort en format pdf:

* El disseny del medi

 Estudi del medi

 Les eines i el treball del sol

« La fertilitat i el compostatge

» Gestio de la biodiversitat

* L'aigua

« Els habitants no desitjats de I'hort
* Les llavors

» Jocs




http://www.infoagro.com/

Toda 'J'a Agﬁn::.rl'r.ur-a en“Intﬁ_rn;t

Cultivos v Sectores

i i : Buscar

* Frutas
Negocios i s Hortalizas
OPrecins agricolas [ Citricos

ODEmpresas agricolas
BCompra-Yenta
OFerias v eventos
oSeguras Agricolas

. = Olivicultura
i = Flores, Ornamentales
| s Herbdceos
;= Aromaticas
= Witicultura

E3J compras |« Farestales
o Instrumental !

.......................................................... Galeria F_ul:q grafica

-y -

EJ servicios
BCursos agricolas
o\videos
o Galeria fotografica
@ Foro agriccla
o Ciccionario agricola
oOfertas de emiplea
DEl tiempao
BTurisma rural

Plan de Seguros Agrarios

Un campo con futuro

Compraventa de arboles ar

en la part meés tecnica dels cultius agricoles i alt
sectors relacionats amb l'agricultura

Web interessant per aquells que volen aprofundir

res

1 3 bR G AR AT
%“ﬂ'"“ S e SN

colbre de Frutas

FRIinfoagro in English = Afadir 2 faveritos » Recomendar Infoagro

Empresas agricolas »

* Abonos, Fitosanitarios empresa producto
+ Semillas, Viveros | I

: :::unlna ria [ ELEEHF ]
=AGRUEA ifA fmiﬂal

* Canservas, Encurtides
Precios frutas / hortalizas

« Industria Auxiliar
s Agriculturas Alternativas

Agroejidoe Agroperiente Agrupaeiido
CASI

| syngenta

* Calidad, Seguridad, Higiene
* Legistica, Transportes

La Unidn Cehorpa

Precios mercados centrales
Bruzelas Rétterdam Milan

"
Eerpignan Hamburgo Londres "

Precios de supermercados

Mercadona Carrefour @F

AGRI nova
Erocki Caprabo Hgmee

Tu anuncio gratis 3 *
Nutricion Vegetal




Esporus €s un centre que treballa per la recuperacié
conservacio i divulgacio de les varietats tradicional S.

http://www.esporus.org / - _ ;
A la web podem coneixer les varietats autoctones de

fruita | verdures de casa nostra

l'era agrocultura EIROTLIS;
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Web dedicada exclusivament al
compostatge.

http://www.compostadores.com/ Trobareu informacio6 sobre el procés i
tenen gran varietat de compostadors

. | TATALK | EMGLEH
postadores F
Sostenibilidad en estado puro IHICHS | CESTADELACOMPRA | AREACLIENTE

Descubre el compostaje | Productos | Serviclos Noticlas Condcenos | Compostlive
- ! | i
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Fruites i) _ D onaurs
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Cangong;siis

Ernﬂ:i'.s;rn i Pares . Profecsionale Empaial « Euglieh

La campanya ‘5 al dia’ té com a principal objectiu pro moure el consum de
les fruites i hortalisses entre els infants, aixi com e ntre les seves families.
L’eslogan de la Campanya ‘5 al dia’ fa referenciaal aimportancia que té per
a la correcta alimentacié dels infants el consum d’un minim de cinc racions
diaries d’entre fruites i hortalisses.

En aquest pagina web hi trobareu:

- Informacié sobre fruites i hortalisses: fotos, les diferents families fruites i
hortalisses,

- Popietats per a la salut, la millor temporada de consum

- Dites i refranys populars

- Cancons

- Receptes de cuina amb els productes de I'hort




Centres escolars | altres

EL MEU HORT

Al meu hort tothom treballa:
cucs i fems fan de cuiners,

I un espantaocells de palla
va fent fora els malfeiners.
Les abelles van que volen
passejant de flor en flor,

I aixi escampen tot el pol-len

i es fan fruits d’alldo més bons.

Quatre canyes fan barraca,

com els indis de I'Oest,

perqué hi pugi la tomaca,

la mongeta o el pesolet.

L'aigua corre per les plantes

fent I'ofici de cambrer

I serveix als qui en demanen

I'aliment que els va més bé.

Les arrels, menja que menja,

I les fulles respirant.

El meu hort és una festa,

pero es fa festa treballant.
(Ricard Bonmati)
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LA CLASSE O 2n VEM FER FROPOSTES SOERE EL OUE WOLEM
PLANTAH A LHORT.
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* “L’hort, un entorn d’aprenentatge”
http://www.xtec.es/serveis/crp/a8930002/
CRP Badalona

* Projecte “De la llavor al plat”
Institut Maria Rubies (Lleida)

* “De I'hort a la ciencia”
Com fer de I'hort un recurs per treballar les competéncies basiques des de la ciencia

Miguel Angel Para
http://pjobos.xtec.es/sgfprp/resum.php?codi=1896

Cuinem les nostres verdures

i
o !

e “Cuinem les nostres verdures”
Herminia Rodriguez i Rosa Ma. Teixell

« “Fem ciencies a I'hort”
Escola Rubio i Ors (Reus)

Us els podeu descarregar a:



L’HORT ECOLOGIC

ESCOLAR Material didactic per al professorat. Publicat

per I'Ajuntament de Vilafranca del Penedes. Hi
trobareu fitxes per a treballar conceptes

f%urriculars a través de I'hort al llarg de l'any:

- Dossiers del professorat primer, segon, i tercer
trimestre

- Annexos

- Fitxa de valoraci6 del professorat

Dossier per al professorat

Frimmer cicle de priméria . .
Aquest material es pot descarregar en format pdf a la segient

Elaiw SRt cas LR N EE ad re(;a.:

AJUKTAMENT o m s Bonasa_ nirerds sesirrins
VILAFRRHEA L3R VoS £ a3 it
DEL PEREDES R e W Dunms

http://www.elxop.cat/catala/contingut/casa-entorn/entorn/calendari-p.htm



Merli

Es un cataleg de recursos educatius digitals desenvolupat pel Departament
d'Educacié amb I'objectiu de proporcionar a la comunitat educativa un entorn
de catalogacio, indexacio i cerca de materials didactics

& S 4
grerditat de Catalunys
m mfu Directari de recuteos educativs an (i m Departament d"Educacid

- i Generalitat de Catalunya, Departament d'Educac
| bloc | forum | ajuda | identificacid

Qualsevol - 8 oualseval -

Resultats per: hort 1-10 de 20 resultats |
] Crdena per
L'hort de 1"avi Joan {0 comentans) <l el
fistorfa: Bva Crous = Deract

Projecte dactivitats 1Clic sobre hort amb activitats d'ascociacid, de memdria, de text... Qua trobem a Ihort, quan es cull
cada oS3, fruites i vardures i també sines que es fan servir per a hort. Wi e
Cata de publicaced: 1171072007 - 395 visites

Anem a 'hort? 0 comentans) E'Jm

Autor!a: Jordi Xiberta i Soris. CEIP Pompeu Fabra Anglés (Selvd)

Projecte d'activitats 1Clic pensat com a complement del treball practic que els alumnes realitzen a I'nort de 'escola | que
també ens permet congixer els productes i les eines de 'hort, Bl seu aspects i Pescriptura coracta del seu nom. [+]
Oata de publicacia: 1810/ 2002 - 414 visites

L'hort en crestall a I'escola 0 comentans) @'EI@
futor/ar Camreras Torrent, Joel: [coordinacial; Carrasco Garcia, Miguel
L'activitat que presentem &z Ihort escolar en Paradas en Crestall. Bl que pretenem amb aguesta activitat &5, antre d'altres

coses, que els alumnes Snguin un contacte directe amb |a tera, que experimentin i aprenguin def treball en un hort i,
zlhora, introduir temes ambientals com la contaminacia. [+]

Data de publicacid: 27/11/2009 - 116 visites

La construccito d'un hort com -a eina d'aprenentatge globalitzat a educado .. {0 comantaris) ﬂﬁ



Anem a I'hort?
Projecte d'activitats JClic pensat com a complement del treball practic que els

alumnes realitzen a I'hort de l'escola i que també ens permet coneixer els
productes | les eines de I'hort. El seu aspecte i l'escriptura correcta del seu nom.
La seva classificacio segons la part que en consumim. També permet el
coneixement d'algunes dites populars | refranys que fan referencia tant als
productes com a les eines de I'hort

Autor/a: Jordi Xiberta i Soria. CEIP Pompeu Fabra Angles (Selva)




L'hort de 'avi Joan
Projecte d'activitats JClic sobre I'hort amb activitats d'associacio, de memoria,

de text... Que trobem a I'hort, quan es cull cada cosa, fruites i verdures |
també eines que es fan servir per a I'hort.

Autor/a: Eva Crous




Garden organic for schools
http://www.gardenorganic.org.uk/organicgardening/schools.php

¥

garden
organic

2 months
FREE membership

Join today 2]

Donate [/
now '/
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