Púding de pa dur:
Ingredients:

½ litre de llet calenta

100 grams de pa dur, sense crosta

10 cullerades de sucre

4 cullerades d’aigua

3 ous

4 cullerades de mermelada de taronja

2 cullerades de panses

1 taronja

Elaboració:

1- Esmicola el pa en un bol, tira-hi la llet calenta i deixa-ho reposar fins que el pa quedi ben tou.

2- Posa les 4 cullerades d’aigua i 4 de sucre en un motlle rectangular. Introdueix-lo al microones durant 6 minuts i veuràs com l’aigua amb el sucre es converteix en caramel. Mou el motlle perquè tot quedi ben caramelitzat.

3- Quan el pa ja estigui ben estovat, afegeix-hi els ous, el sucre que t’hagi quedat, les panses i la mermelada. Bat-ho ben batut i aboca-ho al motlle caramel·litzat.

4- Posa el púding al microones durant 10 ó 12 minuts. Punxa’l per comprovar si ha quedat ben cuit i, si és així, ja el pots treure del motlle.

5- Si vols, pots decorar-lo amb rodanxes de taronja natural i una mica de caramel per sobre

(Extret del llibre Les 3 Erres, Reutilitzar, Reduir, Reciclar, Núria Roca, 2007 Ed. Edebé)

