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Cada dia, la nostra alimentaci6 fa que
produim prop de 200 grams de brossa
organica, elsqualsal cap del’any, son uns
73 quilos. Es obvi, doncs, que hem

d’ encarregar € tractament dels nostres
residus, pero pensant que la fracci6 organica
generada té un important valor perqué si la
convertim en compost esdevé un fertilitzant. A
casa podem aprofitar-nos del treball dels
cucs vermells dins un vermicompostador i
assistir a primera fila al’ espectacle del cicle
delafertilitat de la natura.

El cicle de la vida vist des de la primera fila

Malauradament, encara tenim una visié des-
pectiva, repulsivai finsi tot tabu d alguns dels
processos de lanatura, de maneraque, sigui per
influéncia de factors socials o religiosos, hi
mantenim una prudent, per no dir covarda,
distancia. Aixi, lamort i la descomposicio es
perceben com un record de la nostra finitud
o0 decadéncia senil. En readlitat, laVida ésun
procésciclic quereciclaels materialsviusen
forma de nutrients per mantenir la fertilitat
dels ecosistemes. Aquest procés de
descomposicié es pot fer per part de
microorganismes amb absencia d’oxigen
(putrefacci6) o bé amb microorganismes aerobics
que empren |’ oxigen com a font energética per de
gradar |amatériaorganica (compostatge). Perd hemide
considerar també que, amb I’ evacuacio d’ excrements, el
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mateix procés digestiu és també un element de descomposicid (pensem
en elsresidus dels animals de granja que es poden fer servir per adobar
elscamps). Lesgallines o els porcs en unagranjason animals que poden
convertir les nostres restes alimentaries en proteinai també excrements
—lagallinassa o els purins—, per fertilitzar els camps. No son els Unics.
Els cucs de terra també fan aquesta funcioé d’ingerir restes vegetals i
convertir-les en fertilitat. No es fan servir com aaliment, perd si com a
esquer per pescar peixos). Precisament, aquest interes esportiu per la
pesca és un incentiu perqué existeixi I’anomenada vermicultura o cria
decucs. Unadelesvarietats de cucs més estesaen lacriaen captivitat es
el cuc vermell (Eisenia fetida), emprada per a produir I’anomenat “ hu-
mus de cuc”, el qual presentarem una mica més endavant.
Sigui com sigui, tant els cucs nets i polits com els bacteris
descomponedors, basics per a la regeneracio de la fertilitat ds sistemes
Un cicle raonable ecol ogics, no desperten gaire Smpatiaentre @ public en general. No és rar
seriaquelesrestes  que la possibilitat de gestionar el's propis residus domestics utilitzant cucs
‘é?%ﬂﬁj grug ;ﬂ'itr']vem deterra, tal com s esdevé en e S0l dels sistemes naturals, sigui una opcié
tranformades en desconegudaper a gran public o, finsi tot, que pugui crear unacertaaversio.
materia organica que En altres paisos és molt comu tenir en el interior d' oficines, d’una
gg%“é;g:gig‘;"' sala de casa, etc., sistemes de vermicompostatge casolans amb cucs
fertilitzar-lo. El vermells. El fastic que provoquen uns éssers imprescindibles a la
vermicompostatge  hatura com son els cucs de terra és ben injust. Per aix0 aquesta
permet tancar aquest  monografia es proposa el repte de fer que ens mirem els cucs amb
cicleadins de casa. . . .
uns altres ulls i ens animem a tenir el
nostre sistema de vermicompostatge i
aixi contribuir a convertir en fertilitat
les restes de menjar generades a la
nostra propia cuina.

La fraccié organica de la brossa
domestica

L’externalitzacio o encarrec de la
gestio delafraccio organicadelabrossa
domestica o materia organica fa
necessari €l transport dels residus des
de cada domicili a la planta de
tractament, trasllat que té unes despeses
economiques i ambientals associades.
Quan la materia organica que generem




als nostres domicilis o llocs de
treball se separa correctament,
en comptesd’ anar aun abocador
oincineradoraes pot compostar.
El compost resultant del procés
de descomposicio de la matéeria
organica és un substrat Util per
amillorar lafertilitat de laterra
dels camps de conreu. En canvi,
si barregem elsresidus organics
gue generem amb altres frac-
cions (s'anomenen impropis
guan es troben en la fraccio
organica) es dificulta el reci-
clatge o tractament delamatéria
organicaque es pot fer deforma
aerobica(amb oxigen) alesplan-
tes de compostatge o de forma
anaerobia (sense oxigen) als tancs de metanitzaci6 dels ecoparcs. Una
matéria organica plena d’ impropis no facilitala sevareutilitzacio per a
fer-ne compost 0 gas meta.

El fet dedipositar lesdeixallesen un contenidor alunyat del’ habitatge
no facilita que ensinteressem en lasevagestio. Si vivim en un municipi
on esrecull selectivament lafracci6 organica, rarament podrem veure o
rebre elsbeneficis de fer-ne correctament laseparacio quealaplantade
tractament es convertiraen compost (en alguns municipisesfaunafesta
anual del compost i es lliuren saguets d’aguest producte perque la
ciutadanial’ empri com aadob lesplantesdel terrat 0 el balcd). Qualsevol
habitatge on hi hagi Iloc per atenir unes quantes plantes ornamentals o
comestibles poden ser testimonis de com tancar €l cicle de la matéria
gue comenca amb un residu organic i finalitza amb I’ aprofitament del
compost per amillorar lafertilitat de la propia produccio vegetal.

La magia del vermicompostatge

El vermicompost (ddl llati vermis, ésadir, cuc) ésel producte resultant
del procés de digesti6 de restes organiques que es mengen elscucsi que
posteriorment altres microorganismes continuen degradant fins a
compostar-lo. Es un substrat que semblafang i que ésric en substancies
nitrogenades i, per tant, molt Util com a adob per ales plantes.
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Els cucs per a
vermicompostatge
podrien ser uns
animalsideals per
tenir alaciutat:
silenciosos,
tranquilsi nets, i
gqueensgudenenla
gestio dels residus
urbans domestics.
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Per a reciclatge delamatériaorganicaacasa(oal’ oficinaoal’ entorn
educatiu), €l sistema ideal és el vermicompostatge, per la netedat i
rapidesa del procés, ladiversitat i quantitat de residus que permet ges-
tionar i el seu facil manteniment.

El procés és possible gracies als cucs vermells, que sén molt
voracos i s’han adaptat a consumir una gran diversitat de restes
organiques. Quan ingereixen les restes de menjar i després que hagin
estat processades al seu sistemadigestiui excretades, lesconverteixen
en un producte també anomenat popularment humus de cuc de terra,

. un producte d’ altissima qualitat com a fertilitzant. Es un procés net
Els cucs de terra son . . . . .. .
dels pocs animals perque els cucs acceleren la mineralitzacio de la materia organica i
queespodentenira  es desplacen pel material, I'airegen i el mantenen en condicions
dinsdecasa enun  aerphies, El fet que tot el procés es produeixi en preséncia d’ oxigen
entorn urba, i son . . .. ., ,
felicosi facils de impedeix les males olors tipiques de la putrefaccio. A més, no ens
cuidar. caldra adquirir adob per a les plantes ornamentals, perqué el
vermicompost és un fertilitzant natural que
millora el creixement dels vegetals.

Un vermicompostador de 53 litres de
capacitat amb la poblacié de cucs vermells al
complet permet gestionar uns quatre litres de
brossaalasetmanai obtenir unsvint quilos de
material fertilitzant cada any. A la caixa, s hi
poden llencar lesrestes de la cuina com ara pe-
les de fruitai verdures, marro del cafe o restes
delsplats. En resum, vermicompostar és reduir
elsresidus domestics tot participant dels cicles
delavida

L'espécie adequada

De totes les especies de cuc de terra, €l
cuc més emprat per adur aterme el procésde
vermicompostatge domestic jahem dit que és |’ Eisenia fetida (abans
Eisenia foetida), popularment anomenada cuc tigre o cuc de
California. De manera natural, se'n poden trobar a les piles de
compost. Es tracta d’un anél-lid petit i vermell, que es reprodueix
molt rapidament i té una gran voracitat que fa que pugui processar
grans quantitats de matéria organica. S6n una mica diferents (més
petits i necessiten més matéria organica) dels coneguts cucs de terra
(Lumbricus terrestris).
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Biologia del cuc del vermicompostatge Eisenia fetida

Eiseniafetidaésunand-lid del grup delsoligoquets, ésadir, posseeix unes poques* quetes’ (o pels) quefan
servir com aancoratge alagaleriaque formen en desplagar-se per laterra. Al seu cos, S hi pot diferenciar el cap
o prostomi (on télaboca), e tronc (segmentat en un nombreindeterminat d’ anells) i € pigidi (on tenen I’ anus).
Tot i que no tenen ullsi no sAn sensitius, responen aestimuls, i es pot comprovar com, alapractica, fugendela
[lum i sbn capacos de trobar la matéria organica, en aquest cas gracies al’ Us de quimioreceptors.

No tenen pulmons, sind que respiren (intercanvien gasos) através delasevapell humida. Per aquest matiu,
s S assequen esmoren. Tenen e cos metameritzat, ésadir, en segments, i tambéagun delssistemesinternsesta
segmentet, “repetit”, com ésel casdel nervidso I’ excretor. Aixi, tenen cinc corsi parells de ronyons, un acada
metamer 0 segment.

El sstemamuscular, format per misculshoritzontalsi verticals, ésel que, per contraccio i relaxacio, permet
€l desplagament. El clitel ésun engruiximent del cosdel cuc que esdesenvolupaquan ésunindividu madur, i es
faservir durant lareproducci6. Son hermafrodites, de maneraque cadacuc tétant organs sexualsmasculinscom
femenins, i fan fecundaci6 creuada (els ca trobar un company). Durant la copula es produeix inseminacio
mutuai € clitel actuacom areceptor del liquid seminal del company i dels ovulsformats per el mateix. Aquest
engruiximent es converteix en un capoll queesdesplacapel cosdel cucfinsalliscar per lapart posterior del cuc.
Aleshoresquedasegellat pelsdoscostats
i dipositat prop de I'entrada de la Esdfag Pap o Pedrer
galeria A dintre el capoll esprodueiX o, qans sexuals [
la fertilitzacio i desen-volupament masculins

Organs sexuas

delsous, d' on sortiran elsjovescucs, Gang“f;c"s - femening
al cap de dues o tres setmanes.  coepras
Poden sortir de dosavint cucs per Boca —
capoll, perd normament son de
quatre a sis. Poden arribar a fer Vasos sanguinis ventrals }
aquestagledepostad’ ouscadasgt Vasos senguii's {E
a deu dies, sobretot als cultius dels segments
comercias.
Els cucs petits acabats de sortir del

capoll mesurende0,5cmal,2cmi son
gairebétransparents. A mesuraquecreixen,

es van fent opacs i vermells. Fins que no
esdevinguin adults (al cap d’ unstresmesos (de
vuit a deu setmanes), no menjaran gaire a
vermicompostador.

Tot i ser animals prolifics, no cal preocupar-se que la poblacié no creixi sense control. De fet, tots els
éssersvius, tret de |’ ésser huma, tenen controladala seva poblaci6 per les condicions ambientals, com arala
disponibilitat de menjar, els requeriments d’ espai, la contaminacié de |’ entorn conforme es van reproduint.
Aixi, lapoblacié s adequaraal’ espai existent i € menjar que s’ hi aboqui, de maneraque els que vagin morin
devellsesveuran substituits pelsjoves, i en moments de més menjar esreproduiran mési quan no en tinguin
tant, menys, tot adaptant-se ales condicions ambientals. Defet, € seu cicle de vida seriarelativament curt: a
lanatura, lamajoriade cucs neixen i moren el mateix any, mentre que en captivitat, viuen fins a quatre anys
0 més.

Segment nerviés
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Els cucs mengen la
matériaorganicai
les seves
deposicions, els
torricoles, tenen
set vegades més
nitrogen i fosfor i
onze vegades més
potassi, sis
vegades més
magnesi i el doble
decalci que e
terradel voltant.

Les espécies de cucs de terra que esfan
servir per al vermicompostatge son especies
cultivades en “granges’, de manera que
estan acostumades aviure en espais petitsi
reproduir-se en captivitat. Aquesta facilitat
hafet que aquests cucs esdistribueixin en-
tre elsusuarisatravés del comerc. Els cucs
vermells es poden cruspir grans quantitats
de menjar: una quantitat maximasimilar al
Seu pes, encara que, normalment, cada cuc
processa més 0 menyslameitat del seu pes
en menjar al dia. Es a dir, una caixa de
vermicompostatge amb mig quilo de cucs
(uns mil cucs adults), podria processar uns
250 grams de deixalles vegetal s diariament.

Els cucs necessiten estar aunatemperatu-
ra temperada, en un medi humit perd ben
airgat, i estar ben dimentats. Aixo vol dir que
lacaixaon esfaci € vermicompostatge hade
ser adequada, i que se'ls doni €l menjar
suficient, perd no excessiu, i tenint en compte també els seus gustos. Per
exemple, mentre quelesfruitesi verdurestoves seles cruspiran de seguida,
elsdimentsacids(comlapell decebao e stomaguets) elsagradaran menys.
Més endavant explicarem amb detall tant les caracteristiquesdelacasadels
cucs o vermicompostador com els consdlls per a la seva dimentacio. S
aconseguim equilibrar laquantitat de restesorganiquesd’ acord amb e volum
de cucs que tenim, aguests animalons creixeran bé i incrementaran € nom-
bre sense parar i podran cadavegadatractar mésresidus, €ls qualstransfor-
maran en fertilitat.

El cuc com a transformador de la matéria organica en fertilitat

Els cucs emprats en €l vermicompostatge son especi es europees que
es cultiven per a viure adaptades als espais petits i a unes condicions
ambientals determinades, perque es complementin amb la gestié dels
residusorganicsi accelerin el procés, pero, defet, no fan altracosagaire
diferent que el que fan els seus parents excavadors ala natura. Els cucs
vermells ala natura se solen trobar ales piles de compost i ales capes
més superficials de la fullaraca, mentre que altres espécies viuen en
condicions de menys materia organica i es desplacen a molta més
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profunditat. En general, pero, els cucs de
terratenen un paper clau en el funcionament
dels ecosistemes naturals. En primer lloc,
participen en ladegradacié i mineralitzacio
delamatériaorganicadel sol (se'Isatribueix
un 20 % del total) reciclant lesfullesmortes
i altres materials organics per convertir-los
en nutrients que poden utilitzar les plantesi
arbres. En segon lloc, amb els seus
desplacaments remouen el terra i aixi
airegen el substrat. Aixi, tant al’ entorn fo-
restal com |’ agricola, la presencia de cucs
deterrai altresanél lidshi ésbasicaper ala
fertilitat de la terra, tant perque els seus
moviments homogeneitzen, airegen i :
espongen e sdl, com pels excrements que Becada menjant-se un cuc de terra.
hi aporten.

Caracteristiques d’Eisenia fetida, cuc del vermicompostatge

Descripcio fisica: Color vermell de marré a porpra, clitel (engruiximent del cos) en forma de sella o
alforges, cua aplanadai groguenca.

Mida: de 8 a 10 cm de llarg, de 3 a5 mm de
diametre

Pes aproximat: 1 gr / cuc

Vida mitjana en captiveri: quatre anys, maxim fins
aquinze anys.

Condicions ambientals (es parla de condicions
ambientals dins del vermicompostador.)

» Condicions ideals: entre 15 i 25 °C, 75 %
d’humitat, pH neutre (pH = 7) o lleugerament
acali.

* Condicionstolerables: temperaturaentre 12i 28
°C, humitat entre 70 i 80 %, pH entre 5i 8,4.

* Condicions letals: temperatures de menys de 5
9C, més de 30 °C. pH inferior a5 o superior a 8,4.
Altres noms: cuc vermell, cuc del compost, [lombrius de femer, cucs de Brandling.

Reproduccié: hermafrodita, molt prolifica(unsmil cucs poden arribar aser deu mil en un any, en condicions
ideals d’alimentacio i d’ambient).
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En un bosc, uns dos quilos de cucs poden reciclar cada setmana 14
kg de restes vegetals. En un sol fertil i ric en matéeria organica en
descomposici6, els cucs de terra poden dipositar de 9 a 80 tones
d’ excrements per hectarea cada any. Als camps de cultiu, com més cucs
de terra hi ha, millors son les condicions del sol i per tant millor és la
produccié: hi ha menys escorrentia i més infiltracid i emmagatzematge
d' aigua, menys erosio i pérduade s0l, i més nutrients accessibles per ales

Espossibletenirun  plantes. Aquests rols que desenvolupen els cucs ala natura son els que es
vermicompostador  reprodueixen aescaladomesticaa vermicompostador. Per aguest motiu, S
acasa al'oficina, 8 o g egcapessin, serien inofensiusa medi, ofinsi tot hi resultarien benefi-

I"aula, al cau... i . . . .

aeshoresd Ciosos, tot i que en no estar adaptats a viure d medi natural segurament
reciclatge en serien menysviablesque elscucsque hi viuen demaneranaturd. En defini-
directe dela tiva, a nostre vermicompostador reproduiim, aescalacasolana, elsmateixos

materia organica S . \ . . <
passa aforgmar part  Principis que funcionen en el sol dels boscosi altres biotops, on lamatéria
delaquotidianitat. ~ mortaesreciclaen fertilitat per agenerar mésvida

La casa dels cucs: sistemes de
vermicompostatge

El vermicompostador ha de mantenir
les condicionsidonies perqueelscucss hi
trobin bé: basicament mantenir lafoscor i
lahumitat. Tant si S empraun recipient de
plastic com un de fusta, € mésimportant
és gue disposi de ventilaci6é suficient:
entradesd’ aireenformadeforatsalapart
superior, i tambéalainferior o alscostats.
Aquestsforats han d’incloure reixetes per
evitar que €ls cucs surtin o que hi entrin
mosgues o altres organismes. A més de
|’aireig del material, cal mantenir la
humitat que necessiten elscucs, procurant,
= pero, que no esdevingui xop, i evitar les
Francesc Macia temperatures extremes. Una caracteristi-

caclau d’'un vermicompostador és que si-
gui opac, perqué als cucs no els agrada lallum.

Els materials plastics son molt emprats per la seva durabilitat, facil
netgjai manteniment. Com que resulten impermeables a pasdel’aigua
(respiren menysi no absorbeixen gensd’ aigua) és especia ment important
controlar-hi els excessos d’ humitat.




Quan es fan vermicompostadors de fusta, cal considerar que
I"’exposicio a la humitat la fard poc durable. També cal evitar els
conglomeratsi fustestractades, el's quals contenen substancies quimiques
gueresultarien toxics per a's cucs. Tampoc esrecomanalafustade cedre.
Per estética, hi ha qui fa servir una caixa de fusta amb una de plastic a
dintre que ésla que de fet conté els cucs.

L' interior del compostador es manté alatemperatura moderada que
necessiten el's cucs, perqué tant lafustacom el plastic permetrien un cert
aillament, a més que normalment el vermicompostador se situa a
I'interior.

El disseny de vermicompostador més senzill és el d'una cubeta o
caixa. Hauriade tenir poca profunditat (entre 201 30 cm i no més de 45
cm), perqué un pes excessiu de material sobreles capesinferiors podria
generar-hi condicions anaerobies. També, disposar de més area superfi-
cia representa tenir més espai on enterrar les restes de menjar i en €l
gual els cucs mengin. Es considera adequada
una relacio de prop de 100 cm quadrats de
superficie per mig quilo de restes organiques
generades per setmana. Per exemple, si esge-
neren al voltant de 2,5 kg de menjar pels cucs
cada setmana, caldria una cubeta de
vermicompostatge amb una superficie de mig
metre quadrat.

Hi ha cubetes baixes i obertes, sobre les
quals es col-loca simplement una planxa de
plastic o paper dediari, com les emprades per
ala cria domestica de cucs per a pesca, perd
els vermicompostadors solen tenir una tapa,
per comoditat i estética. Hi ha diferents kits
de plastic comercialitzats (disponibles a tra-
vés d'internet), tot i que també és possible
construir-se’' n un de casola un mateix.

Un exemple de sistema comercia és el
Worm-a-way, una cubeta plastica amb ventilacio, tapa i cubeta per a
recollir el possible lixiviat. Un model comercialitzat al nostre pais és el
Can o’'worms, un producte australia de plastic reciclat en forma de pila
de safates circulars. El sistema disposa de molta superficie amb bon
aireig sense ocupar |’ espai equivalent en horitzontal. Lamatériaorganica
es va afegint a la safata superior, mentre que els cucs van pujant d’ un
nivell a un altre conforme la materia organica s acaba. La safata infe-
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un
vermicompostador
seriacom un terrari
amb un manteniment
raonable, del qual
t'hasdefer
responsable, que a
més permet observar
insitu el cicledela
descomposicidi la
vidaal sol.
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El vermicompostador tambor et

Qualsevol personaes pot construir un vermicompostador senzill. Aqui presentem un treball de
bricolatge casola que fan servir una caixa de plastic ala qual seli han fet forats de ventilacio i a
continuacio es posa dins una altra caixa de fusta que pot fer la funcié de tamboret.
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El ver micompostador casola «Ver micasa»

El VErRMIcAsA és un vermicompostador fet amb materials reciclats o reutilitzats, pensat perqué sigui
resistent, durablei facil de mantenir. Estractad’ unacaixaque se subministraamb les peces preparades per
amuntar. Les parets, tapai cul delacaixadel VErRmicasa haestat
fetesamb planxes defibresde polietilé residual s procedents
delaindlstriade |’ esqui de neu.

El Vermicasa disposa de forats de ventilacié
superiors i laterals, protegits, respectivament, amb
reixes metal-liques de Ilum petita i filtres d’escuma
plastica, de maneraque permeten el pasdel’ aire, perd
no |’ entrada ni sortida d’ organismes. També compta
amb una reixeta per a poder separar horitzontalment
el contingut i facilitar la separacio dels cucs quan es
vol retirar el vermicompost.

Pel que fa a la recollida de lixiviat, que es pot
produir per un eventual excésdeliquid, aquest sortiria
pelsforatsd’ aireiginferiorsi cauriaalasafata. Lasafata
que acompanya €l VErRMicAsA és un producte de rebuig o
unitats defectuoses que no es poden comercialitzar. A fi d’evitar
queesprodueixin lixiviats, I'ideal éscontrolar €l nivell deliquidi anar
mantenint la humitat en equilibri segons les indicacions que es trobaran més
endavant, aixi com fer unarecollida periodicadel liquid.
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En companyia: elsamics/ altres éssersal ver micompostador

Cal entendre també que €els cucs no fan la feina tot sols. De fet, cal que altres

mi croorgani smes descomponedor s, com ara bacteries, protozousi fongs, comencin
adegradar elsaliments perque el's puguin comencar a processar €ls cucs.
Aleshores, ells mantenen el procés de compostatge aerobici lliure
d'olors, en desplagar-se pel material, i laingestio i digestio
delsalimentsaccelera el procésde compostatgei produeix

un humus de més qualitat que el compost “ normal”
(entrealtresmotius, per exemple, perque els seusfems

L estan enriquitsamb microorganismes propisdela seva
flora bacteriana). Quan s engega el sistema de
vermicompostatge, també és normal trobar-hi altres

éssers que també participen de manera natural a la

descomposicio de la matéria organica.

* MICROORGANISMESDEL SOL, COmM acti nomicets, mol ses, bactéries,
protozous, rotifers, i altres nematodes microscopics. Invisibles a ull
nu, consumeixen directament la brossa organica i gjuden atrencar el
menjar per fer-lo digerible per als cucs. Son el primer estatge de la
cadena de la descomposicio de la matéria organica, en la qual els
materials que ells comencen a descompondre —i ells mateixos—, son

I’ aliment per a's altres organismes que trobarem a compost.

« Centreus. |dentificables pel seu cos pla, i perque tenen un
parell de cames per segment. SOn organismes depredadorsd’ altres
animalsi ocasionalment poden matar cucs, motiu pel qual si se'n
troben al vermicompostador, podria ser recomanable extreure'ls.

» CoL-LEmMBOLS. Insectes blancs, mindsculs (d'1 a 3 mm),
identificables perque en intentar-los tocar amb un dit salten en
totes direccions. Hi ha més de 1.200 espécies de col-lémbols,
s alimenten de molses i matéria en descomposicio i son grans
productors d” humus.

« Acars. Petits artropodes que mengen restes vegetals en
descomposicio o excrementsd’ altresorganismes. Nomésund' ells
pot causar problemes: I'acar dels cucs (Earthworm mite) de
coloracio marrd avermella, que quan proliferade maneraexcessiva
podria arribar a cobrir totalment la superficie del menjar i €ls cucs
se'n veurien privats. Aquesta situacié es pot donar en sistemes de
vermicompostatge molt humits, i caldria prendre mesures per
controlar tant I’ excés d’ humitat com la petita plaga.

» Enchytraeids, o cucs BLANCS. SOn cucs sempre blancs que
fande10a25mm, amb &l cossegmentat. Mengen material vegetal
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en descomposici6, del qual digereixen només una part, i el fan aixi
accessible a atres descomponedors. No son la competencia dels cucs
vermellsdel compostatge, sind que gjudarien a procés de compostatge.

+ CUCSPLANS O TURBEL LARIS. Essers ataronjats o groguencs amb
una o més linies, que alanatura es troben allocs humitsi ricsen
matériaorganica. Son depredadors que es mengen els cucs. Finsi
tot es creu que determinades plagues d’ aquests éssers haurien fet
disminuir les poblacions de cucs de terra al's sdls de determinats
indrets del nord d’ Irlanda.

* | sopopEs. Petits mol -luscs amb una espécie de cuirassade quitina, que adopten
la forma de bola per protegir-se. Mengen vegetacié i també matéria animal en
descomposicié. Participaran en la descomposicié de la matéria organica, pero no
afectaran negativament els cucs.

» MiLpeus. Identificablespel seu coscilindrici perquétenen dos parells de cames
per segment. SOn vegetarians, motiu pel qual gjudaran atrencar lamatériaorganica,
lesfulles, etc., sense fer mal a's cucs. Els trobarem sobretot si fem servir adob,
fullaraca o compost, en la preparaci6 del substrat del vermicompostatge.

» MosquEs. L' origen de les mosques de |a fruita (Drossophila sp) al
vermicompostador és lamateixa fruita, on son presents en formade larvaa
latardor o al final de !’ estiu. Un cop adultes, sortiran i pondran elsousales
restes de fruita noves. També sortiran volant quan obrim el
vermicompostador. Leslarvesdelamoscadelafruitaparticipen en el procés
de compostatge, perd quan es fan adultes i volen resulten molestes. Més
endavant s’ exposen les possibles solucions per al problema d’un excés de
mosquetes.

» MoLses. Es desenvolupen de manera natural en el procés de compostatge.
NOTA IMPORTANT. Precaucio: |es persones sensitives o al -lergiques afongs
0 espores de mol ses, probablement no podran tenir un vermicompostador
acasa. Entot cas, espot valorar s podriaestar al’ exterior i disposar
d algunapersonaqueenfaci e manteniment. Si escreuquen’hi
haun excési esvolen controlar, es pot intentar mantenir I’ acidesa
enunrang depH de 6 a8, foradel seurang optim que ésde4 a6

En resum, el sistema de compostatge no funcionaria si no hi
fossin presentsaltres organismes. Totsellsestroben interrel acionats
i laliniaentrelanormalitat i les“plagues’ ésben béunaliniadifusa
Es important entendre que el vermicompostatge és un procés viu i
que el vermicompost contéi, defet, hade contenir, organismesdel sol
que no seran perjudicias, sind beneficiosos, tant per a accelerar el
procés com per les seves caracteristiques fertilitzants..
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Per preparar €l
vermicompostador
primer farem un
«niu» amb tires de
paper de diari.
Després les
humitejarem. A
continuacio afegirem
elscucsal niu.
Posarem el separador
i al’atrabanda
dipositarem laresta
dels cucs. A mesura
que anem posant les
restes organiques
entre el paper de
diari del «niu»,
també laresta dels
cucs hi anira

rior, on el vermicompost
estaria llest i sense cucs, es
buida, i estorna a col-locar a
la part superior. Aquest siste-
macomptaamb unaaixeta per
a extreure |’ excés de lixiviat.
D’ adtrabanda, alabibliografia
i ainternet és possible trobar
planols i indicacions per a
construir un vermicompos-
tador domestic.

Engegar el procés
El substrat

Un cop es disposa del
recipient adequat, cal preparar
allo que s anomenael substrat.
El substrat manté la humitat i
proporcionaun medi en el qual
els cucs es poden agafar, aixi
com unlloc on comencar aen-
terrar el menjar.

Els materials adequats per a aquesta funcié son paper de diari, fibra
de coco o fullaraca descomposta. El paper de diari és facil de trobar,
permet reaprofitar un material que éstambé reciclablei s’ hacomprovat
gue latinta no resulta toxica per a's cucs, tot i que es recomana no abu-
sar de les pagines amb gran contingut impres a color i evitar €l paper
plastificat. La fibra de coco es comercialitza en blocs compactats que
s expandeixen en hidratar-los. Es tracta d’un substrat natural, tou i
esponjés, amb alt contingut en cel-lulosai que permet el pas del’aire.
Altres possibles substrats son serradures, palla, molsa, fulles seques, etc.
En tot cas, e substrat hade ser unafont d’ aliment (hade tenir contingut
en cel-lulosa) i ahoraactuar com a suport. Es calculaque €l substrat ha
d’ omplir d' un ter¢ alameitat de la caixa.

Per apreparar €l substrat, cal simplement hidratar-lo, perqué els cucs
necessiten que el seu medi estigui en unes condicionsd’ humitat similars
alesdel seu cos. Lahumitat ideal del substrat, doncs, hauria d’ estar al
voltant d’un 75 %. Aixi, unabonarelacié d aiguai substrat ésde3 al



(és adir, per un pes conegut de substrat sec, cal afegir-hi tres vegades
aquest pes en aigua), tot i que en un compostador de plastic és suficient
unarelacio de 2:3, ésadir, que es pot fer amb menys aigua.

Al substrat, també s hi poden incorporar petites quantitats de terra,
fulles seques o closgues d'ou triturades, a fi d' aportar material de
subjecci6 per als cucsi altres beneficis. Aixi, per exemple, les closques
aporten calci, i laterra de jardi o les fulles seques faciliten que els
microorganismes facin d activadors del procés de compostatge. No cal
afegir-hi gaireterra, 0 gens, perque e que més els agrada als cucs ésla
materiaorganicai, d’ atrabanda, afegir-hi terradiluiriael vermicompost
resultant final. En tot cas, els materials afegits a vermicompostador
sempre han d’ estar |liures de productes quimics: herbicides, pesticideso
inhibidors de llavors.

Els cucs

Els cucs ideals per a vermicompostatge, hi insistim, son els de
I’ espécie Eisenia fetida, elsquals, com jahem dit, es crien expressament
per a aquesta finalitat, de manera que no els trobarem normalment ala
natura, 0 no hi seran en quantitat suficient. Per aix0 els hem d’ adquirir
d'un productor de cucs (0 bé demanar-los a un amic que ja tingui un
vermicompostador treballant a un bon rendiment).

Laquantitat de cucs necessaria es pot calcular considerant el menjar
gue poden ingerir en un dia (que equivaldria a la meitat del seu propi
pes). Aixi, la proporci6 adequada entre cucs i brossa seriade 2 : 1. Si
sabem la quantitat de restes de menjar que generem en un dia,
necessitarem el doble de pes en cucs. per exemple 500 grams de cucs
(uns mil cucs) per 250 grams de brossa generada a dia.

Una altra manera és segons el volum del vermicom-
postador. Per compostar adequadament farien falta uns
mil cucs per metre cubic. En resum: en un vermi-
compostador d’ unasuperficiede 50 cnm?, unvolumd' uns
50 litres, i una capacitat de gestié de 2 a 2,5 kg per
setmana, es pot comencar amb unapoblacié d entre cinc-
cents i mil cucs (aproximadament 500 grams — 1.000
grams de cucs).

Habitualment es comercialitzen capsetes de mil cucs
per acomencar el sistema. Laquantitat de cucs col locada
inicialment, pero, és aproximada. Si hi ha més cucs que
brossa, més rapid es compostara. A més, primer cal
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Un sistema de
vermicompostatge
casola se sol posar
en marxa amb uns

mil cucs, i conforme
va evolucionant
arriba a contenir-ne
desenes de milers.
Els primers cucs es
poden obtenir d’'un

[lumbricultor.

Normament es
[liuren amb un pot
gue conté humus.
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En unaoficina, €
vermicompostador
permet gestionar
les petites restes
organiques que

s hi generen (com
aralapomade
I"esmorzar i les
fulles seques de
les plantes
d’interior). Una
bona practica és
fer-ne bocinsi
enterrar-los, atés
quefecilitael
procés als cucs.

comencar aaimentar el sistema a poc a poc, observant quant de menjar
poden consumir. Conformepass el temps, elscucsaniran regulant laseva
poblacié en funcié de laquantitat d’ aliment que se'Is vagi proporcionant.

Per aiintroduir els cucs al vermicompostador, simplement cal afegir
amb molt de compte €els cucs sobre el substrat. Els cucs comencaran a
enterrar-s hi per fugir de la llum. Cal deixar la tapa oberta amb llum
(natural o artificial) durant un diaperqué els cucs s acostumin al seu nou
entorn. També es pot fer un forat a substrat i col-locar-los-hi. Entot cas,
convé gque, abans de comencar aabocar-hi menjar regularment, esdeixin
reposar unsdiesamb latapaposada. En aquest tempsd’ adaptacié s aniran
menjant el substrat.

On posar €l vermicompostador

El llocideal per aun vermicompostador éssempre |’ interior del’ habitatge,
I’oficinao I’aula. Donat que les seves temperatures optimes sdn entre 15 i
25°C, compartir lacasaamb elscucsésl’ideal. Tolerenentre 10i 30°C, i en
unsoterrani o cdller fresctambéhi podrien estar bé, perd cal evitar habitacions
sobreescafades o mal ventilades. Les condicions exteriors poden resultar
mortals per as cucs. En indrets on es produeixen gelades, € substrat es
podria congelar i els cucs es moririen, i 9 estoqués @ sol i & substrat
superés els 30 °C, també. Si plou molt i el
vermicompostador S inunda, s ofegaran ointenta-
ran fugir. Per aix0, s es vol posar en un balcd o
terrassa cal que estigui arrecerat, protegit per un
porxo o smilar, de manera que no |i toqui € sol
directe ni la pluja. En paisos molt freds, la gent
ailla els seus vermicompostadors, si els té a
I’exterior, i en els moments més freds els passa a
I"interior.

A més, per comoditat € més habitual sera
col-locar-lo en un indret a prop d’ on es generin
els residus, és a dir, alacuinao d safareig, de
manera que no faci mandra llengar-hi les restes.
El fet que el vermicompostador pugui o hagi
d'estar a l'interior, €l converteix en un aliat del
reciclatge urba, on lamancad’ espai enjardinat fa
practicament inviable el compostatge aerobi. Fins
i tot hi haqui téun vermicompostador sotalataula
detallar laverdura



Finalment, un aspecte molt important a tenir en compte és la
sensibilitat dels cucs a les vibracions, per la qual cosa s ha d evitar
col-locar e vermicompostador en indrets sotmesos a vibracions, com
arasobre |’ equip de musica, a costat de larentadora, o zones amb molt
de pas (com ara €l passadis d’'una oficina amb molt de transit, etc.) o
altres. Davant lesvibracions, els cucs reaccionen arrossegant-se (fenomen
anomenat worm crawl), de manera que, tot i que no podrien sortir de la
caixa, en obrir-la els trobariem tots agafats ales paretsi ala part inferior
delatapaper fer visible e seu malestar.

Afegir-hi menjar

Quan es posa en marxa un sistema de vermicompostatge, convé afegir-hi
el menjar anb moderacio, a poc a
poc i ohservar com funcionai com
reaccionen els cucs als diferents
adimentsquehi tirem. Durant € pri-
mer mes, es recomana no enterrar-
hi mésde 450 gramscadadosotres
dies. Conforme aguestes petites
quantitats de menjar es comencin a
compactar, €ls microorganismes es
multiplicaran i comencaran afacili-
tar lafeinadées cucs proveint-losde
menjar. Els cucs també s aniran
multiplicant. Després de cinc avuit
setmanes, s hi podrien afegir restes
de menjar en quantitats més grans.

Si shi tiramassa menjar i es
sobrecarrega €l sistema, hi pot
haver malesolorsi, si no sen’hi tiraprou, davant |’ escassetat del menjar
€ls cucs deixaran de reproduir-se i alguns es moriran.

El menjar s hi pot afegir diariament o setmanalment. En general, és
millor anar col-locant la brossa a poc a poc i sovint que no pas molta
guantitat de cop, perd de manera irregular. Aixi, es poden abocar els
residus conforme es generen dia a dia, 0 apat a apat, o bé guardar els
residus vegetal s en unabosseta o recipient airgjat (aixi no s afavoreixen
processos anaerobis) i un parell de vegades a la setmana enterrar-los a
vermicompostador. En unaoficina, entitat o escola, s hi pot dipositar les
restes de I’esmorzar quan cada persona les generi. Si e grup és molt
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Els cucs vermells

poden consumir
I’equivalent dela
meitat alatotalitat
del seu propi pes
en brossa organica
cadadia

Francesc Macia
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El vermicompostatge
és el sistemamés
rapid i net per
compostar lamateria
organica apetita
escala, al’interior de
qualseval llar o
oficina.

nombros, cal fer un repartiment consensuat de tasques o un calendari
per adjudicar determinades tasques.

Hi ha dues maneres de col -locar labrossaa contenidor. O bé afegir-
laper sobrei cobrir-laamb substrat, o béfer unforat a substrat, enterrar
adins el menjar i cobrint-lo bé. Cal que els aliments acabats d’ enterrar
guedin ben cobertsamb unacapade 2,5 a5 cm de substrat. També convé
afegir-hi substrat periodicament, perqué els cucs tinguin una altra font
de carboni. Hi haqui col -loca directament el menjar embolicat en paper
dediari, i aixi fatotes dues coses alavegada.

Com més petits siguin els trossets de menjar, més es facilital’accio
dels cucs, més rapidament es degrada, i d' aquesta manera s eviten
putrefaccions. Per tant, esmicolar les restes de menjar abans de posar-
les dins el vermicompostador és una garantia d’ éxit.

L’ experienciademostra que unacubetad’ uns cinquantalitres podria
gestionar 2 kg derestes(041). Hi hafamilies que generen mésbrossa, ja
que aixo depén dels habitsi ladieta. En tot cas cal recordar que els cucs
sén un gjut casola per facilitar el tractament de lafraccié organicade la
brossa domeéstica. En oficines i aules, on potser els residus organics
generats sén menys abundants, la poblacié de cucs s hi adaptara, i
segurament alentira el seu creixement i reproduccié. En aquests espais,
el vermicompostatge pot ser una activitat per implicar els usuaris en
I"atencid dels cucs tal com ho farien amb un terrari 0 aguari decoratiu.

Elsmésinteressats agprendre amb detall € funcionament del seu vermi-
compostador, poden pesar la quantitat de brossa esmicolada que s hi va
llencant. Un atre habit que contribueix a
bon funcionament del vermicompostador és
anar enterrant la brossa de manera ordena
da, finsi tot apuntant elsllocs de la cubeta
onjas haenterrat fapoc. D’ aquestamane-
ra, quan s ariba a un raco on ja s havia
enterrat menjar, ja esta bastant
irreconeixible, graciesalatascaddscucsi
elsaltres organismes del compostador.

Un cop €l procés estaen marxa, jano
caldra tornar a comprar cucs. S anirien
reproduint i multiplicant, i finsi tot es
podrien compartir o regalar a un amic
perqué comenci un vermicompostador.
La colonia es regulara automaticament
en funcio dels recursos disponibles.
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Aliments que podem donar als cucs

e Fruitai verdura sense cuinar. Pomes, peres,
préssecs, platans, pinya, i atresi lessevespells
(els citrics amb moderaci¢), fulles de verdura
i enciams, restesd’ hortalisses, pelesde patates,
etc.. Seles menjaran totes, tot i que com més
dolcesi toves son lesfruites, més els agraden
i mésrapid selesmengen, pero selesmenjaran
totes. Només cal evitar grans quantitats de
citrics (pells de taronja, Ilimona, aranja, etc.),
tomaquets i pell de ceba, aliments acids que
farien que el pH de les restes esdevingués
massa acid per als cucs.

e Sobres del plat. Petites restes de pasta, verdures,
patates, salsetes, brou de lacarn, etc.

* Marro del café, fulles de te, bossetes d’'infusid i filtres
del café. El marro del caféésmolt beneficidsjaque dona
estructura d substrat dels cucs i millora la textura del
vermicompost que obtenim al final. Cal recordar sempre
que s had’ extreure la grapa de |es bossetes de te.

e Closques d’'ou S'apliquen triturades (es poden
esmicolar molt béintroduides en unabossadeplastic) i
aixi alliberen el calci mésfacilment i permeten corregir
I’ acidesa del medii.

* Verdura, patatesi llegumbullida. Lesingeriran
bé, tot i que els aliments més fibrosos com ara
carxofes 0 pastanagues els costara una mica
mes.

* Galetes, pa, pastis, cereals, farina, massa de
pizza... Els experts estan dividits sobre si els
cereals cuits s'han d’ afegir de manera regular
al vermicompostador, perd molts practicants
del sistematroben que |es sobres de productes
de cerealsi pa son ben assumides pel sistema,
sempre que es tracti de quantitats raonables.
Els microorganismes i la humitat del medi els
estoven perque se' s puguin comencgar acruspir
els cucs.

* Polsdel’ aspiradora, pélsi cabells. El pél de mascotes
i humans es pot col -locar a vermicompostador sempre
gue no s hagi tractat amb productes quimics, els quals
afectarien els cucs.

* Paper i cartro. El 25—30% del material ques afegeix
al vermicompostador, tant eniniciar-lo com quan jaesta
en marxa, hauria de ser sec. Petites quantitats de paper
decuinao dediari serveixen com aaportacio de fibres
de cel-lulosa per als cucs i per a absorbir I’excés
d humitat. Alguns productes serien oueres de cartro,
papersdediari, tubsdecartrd del paper higienic, cartro,
suro, etc.. Es millor si no tenen gran quantitat de
pigments, i cal recordar que el paper en general es pot
[lencar a contenidor blau.
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* Ousi lactis. Restes d'ous durs, o lactis com ara « Menjar delaneverafet malbé. Com araformatge

formatge, son assimilables pel sistema en petites o pa amb floridures, o sobres que ja no estiguin
quantitats. fresques... sempre que sigui en petites quantitats.

* Cerealsi menjars cuits. Petites restes que queden e Fullesdeplantesd’interior. Semprequeno hagin
en el plat poden ser ben assimilades pel sistema, perd  estat tractades amb productes quimics, no siguin
quantitats més grans podrien fer pudor quan es molt duresi es triturin bé.
descomponen.

» Serradures. Només si sabem que no provenen
* Olisi greixos. Tot i que no son adequats en grans de panells aglomerats amb substancies quimiques
guantitats, una mica de mantega o oli cru en unes com arael formaldehid.
restes de pa no causarien cap problema... Cal evitar
I’excésd oli perque pot ocupar els espais que hauria
de ocupar I'aire.

Qué s’ha de donar de menjar als cucs

Els cucs s aimenten de qualsevol substancia organica. Tot i que
evidentment tenen els seus gustos el's cucs sempre acabaran tractant tota
la brossa organica que hi llencem, perd aixo si, comencaran a cruspir-se
allo que els agradi més. D’altra banda, si la dieta és variada, el
vermicompost obtingut serade millor qualitat, perd el's cucs també poden
viure bé encara que s alimentin tan sols amb uns pocs aiments. El
vermicompostador pot permetre tractar la totalitat de la brossa organica
gue es genera en cuinar i les petites sobres del plat, sempre que no s hi
Ilenci moltissim menjar cuinat, que costa més de compostar que no €
material cru. Tot i aixi, s aconsella seguir les directrius basiques per a
I”aimentacid del compostador que esrecullen en aquestsquadresil -lustrats.
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Aliments amb comportament dubtés al ver micompostador. S aconsella experimentar
amb molta precaucié i només en sistemes madur s que funcionin molt bé

* Restesdel jardi. Elscucsno mengen materialsdurs,
pel que lafusta o restes vegetals dures els costaran
molt dedigerir. Si en tenim moltes, hauriem de pensar
en el compostatge. Mai cal afegir fulles que
continguin substancies quimiques com insecticides.

e Carni peix. Podrien generar mal olor (producte de
laputrefaccio, larupturadelesproteines) i I’ atraccio
demosqgues, formiguesofinsi tot rosegadors. També
suposarial’ existéncia d’ ossos al vermicompost. Per
evitar possibles problemes, es recomana no posar
carn o peix a vermicompostador. Tanmateix, moltes
persones que han realitzat el vermicompostatge dels
seus residus de cuina durant anys, han observat que
elscucs poden efectivament tractar unamicade carn
al compostador, sobretot si la poblacio de
cucs ja s hafet nombrosai se n'hi posen
petitesquantitats. Caldriaenterrar lesrestes
profundament i ben tapades, en quantitats
molt petites, i aguellazonano s hauriade
tocar ni remoure en un temps. Aixi no es
notarien les males olors i a cap d uns
mesos la carn s’hauria compostat i
guedarien els 0ssos nets. Per aaixo pot ser

Util portar unataulade seguiment de distribucié
de les aportacions de restes que posem al
vermicompostador. Aixi, doncs, si ja som uns
experts en el vermicompostatge de les restes
vegetals, tenim pocsresidusdecarni elscobrim
bé, practicament podriem aconseguir que el
vermicompostador tractéstoteslesnostresrestes
de matéria organica. Cal recordar que, per
minimitzar riscosi per estéticadel procés, quan
es fa vermicompostatge com a activitat
divulgativa o de demostracié, mai s'hi posa
carn. Engeneral, sempre desdelaprudeéncia, es
pot experimentar i veure com respon €l nostre
vermicompostador..

Mantenir el sistema

A mésd anar efegint’ hi d menjar trossgat | seguir lesindicacionscomentades,
ca congderar uns quants aspectes per d bon funcionament dd ssema

» Mantenir-hi una bona ventilaci6. Tant els cucs com €l's processos
de descomposicio requereixen oxigen i per obtenir-lo el vermicom-
postador ha de tenir forats d' aireig i disposar de suficient espai lliure al

voltant perqué circuli |’ aire.

e Mantenir-hi la humitat que necessiten els cucs. Respiren a través
delapell i necessiten que estigui sempre humida. Per no perdre massa
humitat del substrat, es pot tapar amb un teixit com ara una manta de
jute o paper dediari, que mantingui lahumitat pero alavegadatranspiri.
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NO - Aliments que no s han d’abocar al ver micompostador

« Elements no biodegradables. Com ara e Llavors. S6n molt duresi trigarien moltissim a
plastics, vidres, paper d’ alumini, goma... Tot i digerir-les.

queésobvi, cal recordar que aquests elements

no es descompondran ni tan sols a escala  Conserves 0 productes confitats en vinagre,
humana i en tot cas entorpiran €l procés de menjars molt salats. Un elevat contingut en sals
vermicompostatgei esteticament faranlleig el pot fer el substrat massaalcaliiirritar lesmucoses
compost. del cuc que els permeten respirar.

» Excrements de mascotes o adob. La femta
de cavall i de gos pot contenir substancies
vermicides. L’amoniac de I’ orina de gat
mataria els cucs, amés de les males olors que
generariai del risc detransmissio de malalties
com aralatoxoplasmosi.

» Ossos i closques de mol-luscs. Trigarien
moltissim a degradar-se, i a la practica seria -
com llencar-hi un material no biodegradable.

Si esveu el substrat massa sec, es pot polvoritzar amb aigua. Al mateix
temps, cal procurar evitar un excés d’'aigua, ja que pot provocar falta
d’ oxigen alacubeta, abséncia que seria perjudicial per alscucsi per a
proces.

* Controlar I'acidesa. L es condicions mésfavorables son condicions
neutres o lleugerament alcalines (pH de 5 a 9). Un pH massa acid, al
voltant de 4, afecta I’ activitat dels cucs, pot arribar a danyar-los
I’epidermisi finsi tot provocar-ne la mort. Aixi, cal evitar els aliments
queacidifiquinel substrat i aplicar productesamb calci queel neutralitzin,
com ara closques d’ ou.

» Seguiment moderat. No cal un seguiment diari dels cucs, siné a
contrari. Convé no molestar-losgaire. Esinteressant aprofitar e moment
d’ enterrar les restes organiques per observar com vael procés, si li fata
humitat 0 n"hi ha massa, si els cucs es congreguen a voltant d'un
determinat aliment, si hi hacapolls o atres organismes... Periodicament,
S hi pot afegir unacapade paper dediari humit que mantingui lahumitat
(sobretot als sistemes sense tapa).

» Abséncies. No passares si €ls cucs no es poden alimentar durant
unasetmanao dues. En condicionsd’ escassetat de menjar, elscucsdeixen



dereproduir-se 0 ho fan méslentament, i alguns es poden morir, perd en
cap cas es moririen tots. Poden continuar alimentant-se del substrat,
d organismes microscopics i de restes que nosaltres no veiem a ull nu.
Podem fins i tot anar-nos-en de vacances. ES pot deixar menjar, una
manta de substrat o de paper dediari humida, i €l's cucs poden mantenir-
se prou bé durant tres o quatre setmanes.

* Renovar €l substrat. Al cap d' unes sis setmanes des que es va posar
enmarxa, el substrat estornafosci s hi poden identificar elsexcrements
dels cucs. Progressivament, el volum de substrat baixa, mentre que el
d’ excrements augmenta. Quan practicament no quedi substrat, caldra
aportar-ne de fresc i extreure’ n el's excrements.

Finalment, per amantenir unapoblaci6 saludable de cucscal extreure
€l substrat quan encara és vermicompost. Si es deixa molt de temps es
converteix en “vermicast”: un material molt digerit, mésfi, on només hi
ha excrements de cuc. Es un fertilitzant més concentrat, perd com a
substrat per als cucs resulta poc agradable: gairebé no tindrien aliment i
es quedarien més petits, deixarien de reproduir-sei es podrien morir.

Guia de problemes i solucions

Tot seguit es descriuen alguns hipotétics problemes o desequilibris
gue es poden produir a compostador.

» Els cucs surten de la caixa. No és probable, ja que és a dintre on
disposen de les condicions ideals i
el vermicompostador és hermétic.
Perd si el substrat per algun motiu
guedatotalment xop d' aigua, poden
guedar-se senseaire, de maneraque
intentaran sortir-ne: els trobarem
arraconatsales parets, o sotalatapa.
També els podem trobar en aquesta
situacio en condicions ambientals
de baixes pressions o humitat molt
alta, com quan és a punt de ploure.
També s se sotmet €l compostador -]
avibracionso, elsprimersdies, com [T =SEREEEEEEEE F
arespostadeestrés que els causa - ISR
el transport i el canvi d’ambient. ——
Quan €ls trobem fora del substrat,
es pot deixar la tapa oberta durant un dia, amb el llum ences. Si els
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El cos del cuc té
un gran contingut
en proteines, motiu
pel qual els cucs
deterrason
empratsen la
preparacio de
pinsos per a
animals o com a
esquer de pesca.
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Al mén, hi hamés
de centenars de
milers de
vermicompostadors
casolans en
funcionament. Hi ha
finsi tot autentics
fanatics dels cucsi
merchandising per
difondre aguesta
divertida manerade
fer-se carrec dels
propisresidus a
casa, tot participant
delestasques dela
natura.

afecta alguna vibracio, cal canviar € compostador de lloc. Si la causa
sOn les condicions atmosferiques externes, només es pot esperar que €l
temps canvii, perd aquest cas només es déna en vermicompostadors
situats al’ exterior.

« Els cucs es concentren només en una part del compostador o als
margesdel substrat. Quan els cucs eviten zonesdel substrat, ésun senyal
que es tracta de punts calents amb molta activitat dels microorganismes
descomponedors 0 bé que s hi han generat condicions anaerdbies. La
soluci6 és remoure i barrejar per homogeneitzar i oxigenar la mescla.
Tambeé podrien ser zones on practicament nomeés hi ha humus de cuc de
terra (material molt fi i descompost), i aleshores caldria extreure'l.

» Excés d'humitat. En €l procés de posada en marxa del sistema de
vermicompostatge, s afegeix aigua al substrat i, cada vegada que s hi
afegeix menjar també s’ hi afegeix aigua(del 80 a 90 % del contingut de
les restes de menjar és aigua). A més a més, a mesura que els
microorganismesi els cucs descomponen el menjar, generen aigua com
a subproducte. Aquest vapor d' aigua del's processos metabolics es con-
densaalesparetsllisesi impermeablesde vermicompostador i regalima
finsal fons. Tot aix0 faquesigui normal ques acumuli unacertaquantitat
de liquid a la part inferior de la cubeta, sobretot al cap de dos o tres
mesos de funcionar. L’ excés d’ humitat dintre del compostador no deno-
tacap problemade funcionament, perd conve extreure-la periodi cament,
jaque un excés d’ aigua a fons del compostador pot omplir els espais
d'aire entre les particules del substrat i generar condicions anaerobiesi,
per tant, males olors.

Hi hamodel s de compostadors que tenen petites ai xetesincorporades

- per recollir aquest liquid o
lixiviat. En els models tipus
cubeta, si no ens n"adonem
abans, €l liquid pot arribar aun
nivell que el faci sortir pels
forats de ventilacio inferiors.
Per aix0, aquests models in-
corporen una safata que
assegura que no es tacara el
terra o €l lloc on tinguem €l
compostador. Cal netejar
= aquest liquid que cau a la
. sdfata, jaqueno estasotmésa
j les condicions controlades de



I"inte-rior i hi podrien créixer atres 0
microorganismes 0 molses. "

Unamanerad extreurel’ excésde |-= === =T | JEEEL
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liquid del vermicompostador, quan | . | =

és abundant, és emprar una pipeta
pasteur 0 unaxeringa, que es poden
trobar a botigues de material de
laboratori 0 de cuinarespectivament.
S hauriad apartar I’humusde cuc de
terrai e substrat finsaveured liquid
del fons, i deshores absorbir amb la
pipetai abocar € liquid a un pot i
guardar-lo per aplicar-lo posteriorment a les plantes. L’ operacio conti-
nua fins que practicament no queda liquid. Una altra opci6 és abocar-1o
directament aun recipient tombant el vermicompostador entre dues per-
sonesi aguantant el substrat, perd no és gaire recomanabl e fer-ho aixi.

Unaaltrasolucio, méssenzillai practicaquan no hi hamoltaquantitat
deliquid, éscol-locar més paper trinxat, sec, dintre el compostador. S’ hi
pot afegir paper sec cada dues o tres setmanes. aixi les gotes de la
condensaci6 de la tapa caurien sobre el paper, I’humitegjarien i farien
adequat per a's cucs (com asubstrat i com afont de carboni per menjar).
Per a un tractament d’ extraccio de I’ excés d’ humitat podem canviar €l
paper dediari cadadosdies, quan ésxop. El treurem desprésd’ assegurar-
nos que no s’ hi ha posat cap cuc.

També es pot deixar la tapa una mica oberta de tant en tant, perqué
s assequi |’interior.

Finalment, la preséncia de liquid depen molt dels aliments que hi
[lencem. Per exemple, es pot intentar eixugar al maxim les restes en el
cas de les bosses de te o similars.

» El substrat esta massa sec. En un climamolt sec, o quan s hadeixat
la tapa entreoberta massa temps, €l
substrat es pot assecar massa. S hi pot
afegir humitat polvoritzant-hi aigua
o afegint-hi restes amb alt contingut
liquid (bosses dete, fruitaamb molta
polpa...).

» Malesolors. El compostatgei €l
vermicompostatge sdn processos
aerobisi, per tant, no generen males
olors. En preséncia d’oxigen, la

Exemple d’ unataula
per fer el seguiment
del nostre
vermicompostador.

Mantenir en bon
estat un
vermicompostador
és molt senzill.
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materia organica despren CO, i aigua, i cap de tots dos no generamales
olors. Un vermicompostador que funcionacorrectament faolor deterra
humida de bosc. El problema de les males olors pot aparéixer si les
restes de menjar no es cobreixen completament amb el substrat, si hi
ha massa menjar ala caixa (comenca el procés de putrefaccid abans
que doni temps als organismes aerobis de tractar-10), si el substrat és
massa humit (I’ aigua desplaca els llocs amb aire), o bé si les reixetes
de ventilaci6 estan obturades. Aquestes condicions provoquen que en
comptes de compostatge en preséncia d’ oxigen es donin condicions
anaerobies i processos de putrefaccio o fermentacié que generen les
El vermicompost males olors.
té un poder El problema es pot evitar si S’ afegeixen només quantitats de menjar
fertilitzant decinc proporcionals a la capacitat del vermicompostador (segurament la
gr‘:]rf ‘éﬁ%agejemes quantitat ideal la donala practica) i en trossets petits, per augmentar la
I" adob quimic. superficie en contacte amb |'aire i facilitar una acci6 rapida dels
organismes aerobis. Quan ja s ha
produit un problema de males olors,
cal cobrir completament totes les res-
tesde menjar amb substrat suficient, i
parar d’ aimentar el sistema fins que
esreequilibri. Si el problemaés causat
per un excés d’ humitat, caldria seguir
els consells esmentats anteriorment.
S hauriatambédebarrgjar i airgjar els
focus del problema, o netgjar elstubs
de ventilacio.

Un altre motiu de males olors pot
Ser un excés de nitrogen, per un excés
de material verd. Quan es combina el
nitrogen amb |I"hidrogen de I’ aigua
dénalloc a compostos d’ amoniac, els
quals desprenen una olor forta. Si
aquest és € cas, convé afegir materials secs rics en carboni, com ara
paper o fulles seques, perque el carboni combinat amb el nitrogen fa
COMPOStos No 0l 0rosos.

» Mosgues de la fruita. Aquestes petites mosques poden aparéixer si
lesrestes de fruitano han estat ben tapades amb substrat. La soluci6 per
evitar-leséssimplement afegir substrat per sobre, perque quedin total ment
cobertes, i continuar enterrant bé les restes. També hi haqui congelales
restesdefruitaabansdeficar-lesa compostador, jaqueaixi sen’ eliminen
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les larves que contenen de manera natural. En el cas que hi hagi moltes
mosquetes pot ser que el sistema ens estigui indicant que esta rebent un
excés d’'aiment. Per evitar futurs problemes de males olors caldria fer
méslent el ritmed’ aportaci 6 de restes organiques a compostador i cobrir
sempre les restes amb una manta vegetal o diari humit.

* Preséncia de cucsblancs. Sn els Enchytraeids, elsqualsnofarien
mal als cucs vermells del compostatge, perd la seva preséncia indica
condicionsacides. S hauriad’ equilibrar € pH intentant no abocar menjars
acids i aplicant materials rics en calci com les closgues d’'ou. Si hi ha
unagran quantitat de cucs blancs, es pot posar un tros de pa humit, que
els atraura. A continuacio s extreu aquest tros i se n’eliminen els cucs
adherits.

e Preséncia de formigues. Només és possible quan el
vermicompostador es troba en una zona enjardinada o si el substrat ha
esdevingut molt sec o molt acid. Caldriahumitejar el substrat i afegir-hi
calci. Si persisteixen les formigues, es podria aixecar el vermi-
compostador del terrao bé mantenir-lo aillat amb recipientsamb aiguaa
sota les potes que els barrin €l pasi no els permetin ficar-s hi. Gestionar les

* Preséncia d'acars. En general, no cal preocupar-se si el contingut ~ deixalles organiques
de la cubeta esta cobert de petits acars de color blanc, negre o taronja, delacuina

RN . .. p convertint-lesamb
amb forma de casc. La majoria d’ acars son beneficiosos per a proceés, |, ,mus de cuc és una
tot i que poden indicar un excés d’ humitat en el substrat, que es podria soluci¢ sensatai
reduir aixecant latapai permetre|’aireig. amb un elevat poder

« Preséncia de fongs o floridures. En el vermicompostador, poden educatiu.
aparéixer floridures ales res-
tesdepa. Tot i que esdescom-
pondran com la resta de
materials organics de la cube-
ta, S se’'n detecta un excés es
podria intentar reduir la
quantitat de restes de paenter-
rades. A més, el pa és un
aliment lesrestes del qual son
de bon aprofitar per fer-ne pa
ratllat, pudings, etc.

* Els cucs no mengen €els
aliments que hi posem. Pot
succeir, si de fet s estan
cruspint el propi substrat,
sobretot si s’hi ha posat
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un
vermicompostador
no és un contenidor
per abocar-hi restes
organiques. Cal
seguir les
instruccions de
maneig perque ésun
procés viu.

compost o fibrade coco amés de paper dediari. Els primersdies, amés,
cal donar temps que els microorganismes comencin a degradar els
aliments perqué els cucs el's comencin a processar.

* Apareixen altres cucs. En principi, la preséncia d’ altres cucs seria
beneficiosa, ja que es tractaria de larves de la mosca soldat (blanques
gue estornen de color grisfosc amb ratlletes en créixer, definsa 2 cm)
0 delamosca del vinagre (de 6 mm o menys). Si per estéticales volem
eliminar, s hi pot afegir calci o col-locar un tros de pasucat enllet, on es
concentrarien, i que es podriallencar a cap de dos o tres dies.

* Problema del gozzo acid o intoxicaci6 proteica. Quan hi haun excés
de substancies proteiques o de contingut no fermentat i es donen
condicions d'elevada acidesa, el cuc pateix una série de simptomes
(inflamaci6 de laregié del clitel, contraccions del cos, canvi aun color
rosai blanquindés, pocamobilitat) que poden desembocar en lasevamort.
Cal corregir el pH amb carbonat de calci o cal¢. Esl’Gnicamalaltiaque
afecta els cucs, ja que no en pateixen d' atres ni en transmeten. Es més
problematica alesinstal -lacions comercials o de tractament de residus.

 Hi hem posat massa menjar! Si s aboca més menjar de |” habitual
de cop (per exemple, perque s hacuinat per aconvidats), espoden produir
males olors. La solucié seriaairgjar i remoure el material, tot i que as
cucsno elsagradariaespecialment, o afegir nou substrat fresc. Tanmateix,
en aquests casos el millor és no abocar menjar durant uns quants dies o
setmanes. El que és important per al bon manteniment del vermicom-
postador ésregular adequadament la quantitat de material que hi posem.
Un vermicompostador no és un cubell “per desprendre’s de la fraccio
organicadelsresidus’. Esun ajut, un complement. EI nombre de perso-
nes alallar, els habits alimentarisi la grandaria del vermicompostador
son laclau del procés.

El resultat: el vermicompost

El vermicompost és el resultat fi-
nal del procés de vermicompostatge.
No es tracta només de |’ anomenat hu-
mus de cuc de terra (les excretes dels
cucs), sind també de restes de substrat
i residus organics parcialment
descompostos, i d’ humusvegetal . Con-
tétotaunasérie decomponentsquimics
gue provenen, en part, del procés



digestiu dels cucs i en part del periode de repos o de maduracié de la
barreja de substrat i humus. Fosc, olor agradable de terra de bosc, net,
suau a tacte, aguestes son les caracteristiques del vermicompost. La
produccié dependradelacuraque se’' ntingui i delaquantitat deresidus
organics que fem. S'afirmaque a cap d’ un any es pot arribar a obtenir
fins avint quilos de vermicompost.

En general, el vermicompost el componen diversos elements:

* Elsexcrements del s cucs, també coneguts com avermicast o humus
de cuc de terra, que son els materials excretats pel cuc després d' haver
passat pel seu tracte digestiu. Esunasubstanciamolt activa biol dgicament
pel seu contingut en microorganismes. Si deixem el vermicompostador
actiu durant molt de temps sense buidar-lo, practicament tot el
vermicompost que obtindrem sera vermicast. Se sol diferenciar entre el
vermicompost, menys madur, que seriamés habitual al’ entorn domestic,
i I"humus de cuc deterra, el material més processat, mésrici de qualitat
fertilitzant mésbona, que es produeix de maneracomercial per vendre'l.
Es creu que |I"humus de cuc de terra pot fer augmentar la produccio
d’ hortalissesi altres vegetals en un 300 %.

e Humus, que és matéria organica en el seu Ultim estadi de
descomposici6, |a mateixa substancia que es forma de manera natural a
la primera capa de sol alanatura. Té una estructura col-loidal i és molt
estable. Regulala dinamica de la nutrici6 vegetal a sol, amb un efecte
gue pot durar finsacinc anys: lliura de formaimmediata nutrients, perd
també ho fa de formaretardada a més llarg termini. A més, faunabona
aportacié al sol d'estructura, esponjositat i
capacitat de retencio d'airei aigua.

* Restes no digerides pel cuc, ésadir, ma-
terial encara en descomposicig, una mica
reconeixible. Simplement continuara descom-
ponent-se i aportant nutrients.

* Capolls, ous, i algun cuc que hi hagi quedat
amagat. Fora de les condicions ideals del
vermicompostador, els cucs o futurs cucs no
duraran gaire, jaqueno estan adaptatsalsespais
obertsi necessiten unagran quantitat de matéria
organica. Mentre visquin, continuaran
produiran excrements (i fertilitat) i, en morir,
es descompondran i aportaran nitrogen a sol.
No té consequiencies negatives per a terra on
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Els cucs aporten
fertilitat a sol. En
aguesta imatge
podem apreciar un
prat amb les piles
de vermicompost.
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Lareixetade
separacio al
VERMICASA permet
gue quan auna
bandajatenim €
vermicompost fet,
comencem a posar
I"aliment al’altra
banda afi queels
cucs migrin cap al
nou espai i aixi
puguem retirar el
humus de llombriu

Sense Cucs.

apliquem el vermicompost, ben a contrari, sbn més aviat positives.

» Microorganismes. Els fems dels cucs contenen aproximadament
40.000 milions de microorganismes per grade material sec. Son " habitat
d’una gran activitat microbiana, indispensable per a tots els processos
de mineralitzaci6 i reciclatge dels nutrients al sol, per la qual cosa el
vermicompost també n’ afavoreix | activitat biologica.

* Altres organismes del compost. El vermicompost és una substancia
viva, i inclou encara microorganismesi altres éssers. Tot i que no faran
cap mal ales plantes (s aimenten de matéria organica morta, no viva),
si sdn molt nombrosos es pot estendre el vermicompost entre dos plastics
i exposar-lo al sol. Elsacarsi collémbolsesmoriran acausadelacalor,
els cucs blancs es desplacaran a plastic i el material quedara més net i
estétic per fer-lo servir.

» Fitohormones i enzims. Es creu que el vermicompost conté
fitohormonescom I’ auxinao lagiberelinai enzimsde caracter nitrogenat
(mucoproteines, urea, creating, acid Urici hipdric...) que poden afavorir
el creixement de les plantes. Son substancies que augmenten lafloracio,
la quantitat i grandaria de fruits i
tubercles, que faciliten el creixement
demicorizeso queaugmentenlaresis-
tenciaa plaguesi elements patogens.

L’ estructura esponjosa del vermi-
compost, similar doncsaladel’ estrat
d’humus de les capes organiques del
sol, facilita un bon drenatge i a la
vegadaretél’ aigua, perquété porositat
gran i petita, i millorales condicions
del sol perqué equilibra el compor-
tament de les argiles i les sorres. A
meés, té un pH neutre que no famal a
les plantes, gracies a les glandules

calciferesdel’ esofag delscucs que se-

greguen calci que equilibra el
contingut acid-base.

Totes aquestes caracteristiques fan que el vermicompost no sigui
nomeés un adob que aportanutrients, sind que incrementalafertilitat des
d’un aspecte més global: millora les propietats quimiques, perd també
les fisiques del sol, i hi facilital’activitat biologica. El resultat és que
I’ is de vermicompost a les plantes, jardinsi cultius millora el color, la
qualitat i la quantitat de fruits, verduresi flors.



Quan el podem recollir

El vermicompost esta llest per fer-lo servir quan el seu aspecte és
similar a del marro del café: fosc, esponjés, de matéria organica bastant
homogénia. Com méstemps esdeixi, mésfi i homogeni serai mésricen
humus de cuc deterra, i esperdrien alguns cucs. Normal ment és possible
recol-lectar el vermicompost després d’un periode de sis mesos a un
any, sobretot laprimeravegada. A partir d’ aleshores, amb el sistemaen
marxa, seria possible recollir vermicompost cada dos o tres mesos, o
fins cada sis mesos, si no se'ls aboca molt menjar.

Quan el vermicompost estallest, sovint es pot trobar alapart inferior
del vermicompostador tot de material molt fosc i homogeni, en € qual
als cucs ja no els agrada tant estar (no hi ha aliments, pero si
excrements...). En aquest cas, s hauria d’ extreure aguest vermicompost
japrocessat i preparar nou substrat fresc. Quan s extreu el compost, ala
cubeta es manté el que no s ha compostat,
una mica de vermicompost per a barrejar
amb el nou substrat i se segueix el procés
normal ment.

Com recollir-lo

Hi ha diverses maneres de recollir €l
vermicompost. Si esté temps, paciénciai no
estéfastic delscucs, espot bolcar el contingut
del vermicompostador sobre un plastic i se-
parar manualment elscucsdel vermicompost.
Espossiblefer-ho amb guantsdeplastic. Una
variacié d’ aquestatécnicaésfer muntanyetes
de compost i aprofitar I’aversié delscucsala
[lum perques amaguin a centre. S esperauna
micai escomencaaapartar substrat sense cucs
de cada pila (la part més superficial). Es
repeteix |” operacio fins que queda només una massa de cucs, amagadets,
elsquals posarem alacaixaamb substrat nou. Aquests métodes permeten
separar totalment el's cucs en una capseta i pesar-los o comptar-los, s es
vol fer un seguiment de la poblacié.

Unaaltra manera, més habitual, és moure tot el contingut a una part
del compostador. A la part que queda buida, s hi posa substrat nou
(aproximadament la meitat de la quantitat emprada inicialment), els
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A I"horadetreure
el vermicompost
ens hem

d assegurar que no
hi han quedat cucs.
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El vermicompost,
I”humus de cuc de
terrai e lixiviat
son productes que
es distribueixen
comercialment a
causa del seu gran
valor com a
fertilitzant natural.
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materials parcialment descompostos que encara es poden reconéixer, i
s hi afegeixen restes vegetal s noves. Aleshores es deixareposar el siste-
ma, amb latapa posada, un parell de setmanes. Durant aguest temps els
cucs migren de la zona del vermicompost ja processat a la zona amb
menjar nou. Quan ja no estroben cucs al vermicompost, es recull, amb
unapetita pala o guants per fer-lo servir. Unamicadel compost residual
es pot barregjar amb el nou substrat per activar el procés.

Aquestatascaes pot facilitar amb unareixetaseparadoraentrelapart
frescade lajacompostada. A través dels foradets, el's cucs poden passar
alapart sense compostar i on hem col -locat les restes organiques. Cada
dos o tres mesos es podria fer aguest cicle i canviar el material d’una
bandaal’ atraper aextreure el compost, en funcio, ésclar, del ritme del
procés de vermicompostatge gque se segueixi.

Normalment no cal assecar €l vermicompost (perqué si queda sec o
en pols perdria les bones propietats de retencioé d'aigua), pero s esta
molt saturat es pot deixar latapaobertaperque s evapori unamical’ aigua
durant 24 hores abansd’ extreure el compost. El vermicompost acabat té
un contingut d'un 25 — 35 % d’ humitat, i té texturai olor deterra.

Com aplicar el vermicompost

El vermicompost espot aplicar directament ales plantes sensediluir-lo,

perque no crema les plantes com dtres fertilitzants. Es pot fer servir en

testos 0 a jardi, on enriqueix € terra actuant com a substrat per a

planter o com amulch. En canvi, I’humus de cuc de terrao vermicast

si que és un material molt concentrat i amb un contingut de sals més
elevat, i per tant cal fer-lo servir amb més precaucio.

Maneres d’aprofitar el vermicompost.

« Directament sobre € terra. A vegetacio jaarrelada, atestos o
en jardi, es pot aplicar una capa d’uns 6 mm sobre la superficie de
terra (jardi, testos...) i regar com fem habitualment. De vegades
convé apartar una mica del sol que envolta les arrels perque el
vermicompost actui més directament. L’ aplicacio es pot repetir
després de 45 a 60 dies.

e En substrat per a planter. Per fer planter o plantar, es pot
barrejar el vermicompost, en |la mateixa proporcié (1:1), amb
substrat vegetal ja utilitzat o empobrit en matéria organica, o bé
amb fibrade coco. Un altre possible substrat de sembra pot ser una



barrgjad’ unapart de vermicompost amb deu parts deterranegraorganica.
També es pot barrejar amb sorra, que déna cos, i perlita o vermiculita,
per facilitar I’ aireig.

 En fer la sembra. Al socol on es dipositen les llavors, s hi aplica
unamicade vermicompost perqué disposin d’ unabarrejaricaen nutrients
guan germinini al principi del seu creixement.

 Entrasplantar. En el moment de canviar unaplantad un recipient
o lloc a un altre, es pot fer un forat a terra, on posarem un grapat de
vermicompost.

* En te de compost. El te de compost consisteix a barrejar
vermicompost i aigua (que pot ser calenta), i deixar infusionar-la en
reposdurant horeso dies. Escolai el resultat ésun liquid ric en nutrients
actius i microbis. Aquest vermi-té no s ha d embotellar, perqué els
mi croorgani Smes necessiten oxigen per viure, per
laqual cosa s hade fer servir un dia després de
preparar-lo. Es pot aplicar sense diluir. Alguns
practicants del vermicompostatge afirmen que
amb un Us regular d'aquest “te”, les plantes es
tornen mésverdes, mésfortesi desenvolupen un
sistemaradicular mésfort i sa.

e Lixiviat. El lixiviat és un subproducte del
proceés de vermicompostatge que es pot aprofitar
com a substancia altament fertilitzant. Es una
barreja de liquids procedents de les restes de
menjar i del’ activitat dels cucs que espot recollir
de |a safata col-lectora, si ha arribat a vessar, o
béextreure’| de dinsdel vermicompostador, quan
se'n detecta un excés. Es un liquid fertilitzant
molt concentrat que s hade diluir com aminim
deu vegades (proporcio 1:10), abansderegar les
plantes amb €ll. Es pot fer servir amb plantes
d’interior i d' exterior. Donat queel lixiviat tacamolt, cal anar en compte
guan s extreu i manipula. Si també fem compost, el lixiviat es pot abo-
car ala pila de compostatge, on els microorganismes gue estan fent la
sevafeina es beneficiaran de I’ alt contingut de nutrients.

Quan s aplicael vermicompost aun jardi 0 atestos, poden germinar
Ilavorsquehi eren presents, jaque, adiferénciadel procés de compostatge
aerobi, en el vermicompostatge no augmentalatemperaturai lesllavors
no esdesnaturalitzen. Si no volem que aquestes|lavorsgerminin, hauriem
deseparar-lesabansd’ aplicar el vermicompost ales plantes, per exemple,
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Els cucs s aprofiten
per formar
[lombricompost, per
al’dimentacio
animal (com a aport
proteic), i com a
bioindicadors (per la
capacitat
d’acumular
diferents
contaminants,
metalls pesants.
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passant & vermicompost per un sedas. També espoden treureles plantetes
no desitjades quan surtin.

El perqué de tot plegat

Amb |’ obtencié del vermicompost, estancael cicle: hemassistit aun
procés de reciclatge in situ, a casa nostra, en el qual participem des del
comencament finsal final. A diferénciadel quefem quan traiemlabossa
d escombraries de casa i lallencem al contenidor, ens hem responsa-
bilitzat d’una part de les nostres deixalles. Alhora, amb el
vermicompostatge aprenem i apreciem meés la natura i la munié de
microorganismes que reciclen la matéria organica i permeten la
continuitat de la fertilitat del sol. De fet, hem pogut observar com es
crea ol fertil, terra, a partir solament de matéria organica que voliem
Ilencar, €l 60 % , en pes, de tota la brossa que generem a casa. Estracta
sens dubte d' una experiéncia
enriquidora que, a més de
resoldre una part dels
problemes que causen els
residus, contribueix afomen-
tar un canvi d' actitud perque
ens fa apreciar els cicles
naturals que fan possible la
perpetuacio de lavida.

Es evident que € vermi-
compostatge és una activitat
educativa molt interessant
dinsi foradel’aula. A lallar
familiar, potser hi cal fer ser-
vir sistemes com el
VERMICASA. A |'escola també
és un sistemaidoni per auna
aula concreta, pero en aquest
ambit es poden promoure
experiencies molt més
amplies en grans recipients a
I"aire lliure en els quals es
reciclin els residus de paper
provinents del menjador escolar o de |a cafeteria (The worms cafe).
L’ observacié periodica de la feina dels cucs i el seu cicle de vida




FUNDACIO
TERRA 2007

esdevé unaactivitat tan interessant pedagogicament com per |’ aspecte
emocional. Es poden fer fotografies de com avanca el procés
periodicament. Pero el més important és aconseguir que el
vermicompostatge es converteixi en un e ement tan comu com ho poden
ser les plantes ornamentals en una casa. Finalment, tenim |’ obsequi del
procés, un substrat fertilitzant que les nostres plantes agrairan. El fet que
lesrestes del menjar, passant pels cucs, tornin, per exemple aunasafata
decultiu amb plantescomestiblesal terrat
o-al pati de casa, de I’escola o de
I’ oficinaliés un dels recursos de
ibilitzaci6 ambiental més
Z\f’si a més, de tant, en
ant, podem coure €ls nostres
- diments amb energia so-
ar, el cicle” sostenible”
éstotal.ld

El VERMICASA éSUN
kit per muntar-se el
propi
vermicompostador.
Es distribueix amb
totes les peces
perqué amb un
senzill treball de
bricolatge n’hi hagi
prou. El material
basic és plastic
reciclat.
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* PiLkiNGTON, G. Compostin with worms. Why waste your waste? (il lustracions de
Susanna Kendal). Bath: Eco-logic books, 2005

» Worm-a-way, sistema desenvolupat per M. Appelhof. Articlesi informacié ainternet:
http://www.wormwoman.com.

» \Welcome to the Can-o-worms, Manual d'instruccions. Wiggly Wigglers, cataleg
(hivern 2001/2002, hivern 2002/2003). A internet: http://www.wigglywigglers.co.uk/

Webs

* http://www.terra.org/diario/art01851.html, instruccions per fer un vermicompostador
casola

* http://www.wormsatwork.com — pagina web realitzada per un parell d’ aficionats als
cucs deterrai dedicada alaproduccié de cucsi promocié del vermicompostatge a
escalalocal, amb informaci6 basica sobre el procés.

* http://www.wormdigest.org — articles cientifics, forums de discussid i gran quantitat
d'informaci6 sobre el mén dels cucs de terra

* http://www.humusfertil.com/ — empresa comercialitzadora d’ humus de cuc de terrai
de cucs de California que facilita els cucs per comengar el vermicompostatge casola.

« http://www.ciwmb.ca.gov/Vermi/ —joc sobre els cucsi el vermicompostatge per a's
menuts.

* http://www.urbanext.uiuc.edu/worms_sp/neighborhood/index.html — instruccions
divertides sobre la posada en marxa d’ un vermicompostador.

« http://www.nyccompost.org/how/wormbin.html, procés de vermicompostatge, amb
imatges.

Aparells per al vermicompostatge:
VERMICASA: http://www.terra.org, http://www.biohabitat.es
CaN'0'worwms: http://www.compostadores.com

Informaci6 en anglés:
* http://www.cityfarmer.org
* http://www.vermico.com

-« http://www.wikipedia.org/wiki/vermicompost

* http://www.wormcity.co.uk

s http://www.wormdigest.org

* http://www.wormpost.com/worms biology/html

Pagines d’internet sobre te de compost (worm tea)
* http://www.soildf oodweb.com

* http://www.wormwigwam.com

* http://www.simplici-tea.com
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