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hort escolar
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» Uhort i el jardi als balcons i terrats escolars
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Guia per a mestres i/o professors
on s'explica com:

- Realitzar un hort escolar

- Com integrar cadascuna de les
seves fases a la programacio de
I'aula, amb exemples

L 2

Suplement a la guia anterior on
s'explica com:

- Fer un hort en recipients

Agenda 21 Escolar de Barcelona
Autors: Joan Solé i Hilda Weissmann

Es poden descarregar en pdf a la segiient adreca:
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Aquest llibre és una guia molt complerta de com fer
un hort ecologic pas a pas. Hi trobarem:

- Fitxes dels diferents cultius d'hortalisses i aromatiques
- Calendari de feines mes per mes

- Sistemes de cultius: bancals profunds, parades en
crestall...

- Instal-lacio reg automatitzat pas a pas

- Control de les principals plagues i malalties de I'hort.

- Preparacio compost

Autor: Mariano Bueno
Edicions: La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

Aquest llibre proposa la fusié de I'hort i el jardi
ecologic. La part d’hort no és tan complerta com en
el llibre anterior, pero explica els punts claus per
comencar a fer hort i jardi ecologic de forma molt
clara. També hi trobarem:

- Principis arquitectonics i de paisatgisme a l'agricultura
ecologica

Autor: Jesus Arnau i Mariano Bueno
Edicions: Integral, 2010
Format: paper
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En aquest llibre s'explica pas a pas com
realitzar un hort ecologic seguint el
metode “parades en crestall”.

També hi ha el suplement “Balcony
terraza comestible”, sobre hort en
recipients

Autor: Gaspar Caballero de Segovia
Format: paper

Pagina web on trobareu de forma
resumida els 6 punts claus per a fer un
>hort amb el métode Parades en Crestall
d'‘en Gaspar Caballero de Segovia




L’hort urba
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Aquest llibre explica:

- Les pautes basiques per cultivar horts
als balcons i terrats

- Les caracteristigues amb detall de les
hortalisses que s'adapten al cultiu en
recipients

Autor: J.M Valles
Edicions: El Serbal, 2007
Format: paper

Aquest llibre és una primera guia sobre hort
urba. Hi trobarem informacio clara i senzilla
sobre:
- Com conrear hortalisses en tota mena de
>recipients

- Consells sobre la sembra. Calendaris de cultiu.
— Trucs per combatre plagues i malalties
- Fitxes d'hortalisses

Autor: J.M Valles
Edicions: La Galera, 2008
Format: paper

A partir de 10 anys




Amb aquest llibre aprendrem a controlar els
problemes de plagues i malalties de I'hort a
partir de preparats casolans amb plantes amb
accio preventiva o curativa

V

Autor: Bertrand Bernard
Edicions: La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

A la mateixa editorial, La Fertilidad de la Tierra, trobarem altres publicacions d’interés:
 El placer de obtener tus semillas

* Los cuidados naturales de los arboles

« COmMo hacer un buen compost _ o .

. Jardineria con poco agua http://www.lafertilidaddelatierra.com/

També, una revista mensual i cursos.
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L'ESCARABAT DE LA PATATA. Aquest parasit fa les
seves postes sota les fulles de les patates (perd també ataca
albergfnies i tomaquets, sobretot alberginies). El mal gros
el fan les larves quan surten en busca d’aliment. La nostra
acci6 (ecoldgica) és el producte anomenat rotenota. A més,
recentment s’ha comengat a comercialitzar un bacteri que
destrueix el sistema digestiu d’aquests animals. Si no

per contacte. Ataquen el

sisterna nerviés del parasit i

7 li produeix un efecte de

xoc. Per tant, no sén

, productes preventius. Van
Yoo destinats a fer front a

! la plaga, una vegada

“}la tenim dins de

(7, Phort.

tenim molta extensié de conreu, I'ideal és recollir els INSECTICIDES
escarabats a md el més sovint possible, per tal que no NATURALS
ponguin. 1 Sén productes que actuen

Loipr Popularment conegut com a fium, pel seu color
blanquinds. Se sol apreciar el seu atac en conreus com per
exemple els carbassons o les carbasses. Loidi és un fong, i
es desenvolupa en perfodes d’estres per a les plantes (en el
cas d’una sequera puntual,‘per exemple). Per combatre
aquest fong, podem pulvetitzar sofre damunt de les fulles
afectades. j .
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EXEMPLES

CeBA: hi ha una
sembra a octubre i
es transplanta al
marg; hi ha una
altra sembra al
febrer i es
transplanta al maig,

PATATA: hi ha una
sembra de febrer a
maig, i una altra de
juny a juliol en
funcié de la zona i
Palgada. Es fa amb
tubercles, no llavors.

36.€

YLES FINES DE LHORT

1. FANGA. Ens en scrvim per a estovar i airejar la tetra.

2. ATXaDA. Ens en servim per a les tasques de cavar i calcar.

3. RAsCLET. Lutilitzem per a anivellar el terreny.

4, SARTELL. Per a descrostar, atrencar herbes, collir cebes...

5. PLANTADOR. Per a fer el forat a ’hora de transplantar.

6. PLANTADORA. Ens en servim per a la sembra de llucs.

7. ARPIOTS. Per a collir patates.

8. FORQUETES. Per a escampar compost, recollir herbes,
remenar fems...

9. PULVERITZADOR. Per a disseminar els preparats que han de
protegir cls conreus. '

10. RASQUETA, Estri de fusta per a treure la terra de les eines.

11. PaLA. Ens en servim per a carregar tefra, COmpost...

12, 13, 14. CARRETO, CISTELLA I GALLEDA, per al transport.

15. GANIVET. Per a tallar hortalisses, Higades, etc.

16. REGADORA. Per a regar cls planters.
"~ _ i 17. CoRDILL. Ens ha de servir perala plantacié en I{nies,

P | per exemple.

En aquest llibret teniu molta informacio
basica, consells, dites populars,
il-lustracions,...

Autors: Felip Vendrell, Barricalda, Sol
Cots, Roser Camps
Biblioteca del Cordill, n° 3

| Format: paper |




Familia de les compostes

Enciam (Lactuca sativa)

Varietats loeals o comunes al noestre en : meravella negre (rambé anomenart
negre i que es cull al de.sembre} el meravella iel roma ollarg.

Alrves varierars: enciam del tronxet, escarxofet, negre, dels tres ulls, cua d’oreneta,
del sucre, meravella d’estiu, escaroler, carxofer, de Sant Magi, orella de ruc, morella
i roma del prar.

i - Escollint les varietats adequades, podem plantar-lo gairebé |l 558
durmt tot 'any.

Maig | Juny | Julicl | Agost |Seremb:e|0c:ubre|Nowmbre|Des:embre

N Sembra protegida MM Semnbra a laire llinre MM Trasplantament [ Collita

Senzill de cultivar. Sembra en safata i transplantament quan fan 10 cm o bé comprar directament el planter.
Separaci6 de 25-30 cm entre plantes.

No sén exigents en nutrients. Creixement rapid.

Durant el cultiu, estovar i escardar la terra dels volrants o bé fer un encoixinat. Regar freqiientment els mesos

r%" . : . . i I ¥ : d de calor.

Entre cultius de creixement més lent per aprofitar 'espai: all, carxofa, ceba, col, coliflor, espinacs, maduixes,
cogombres, porros, ravenets i/o pastanagues.

Caragols i llimacs només quan sén perits, si es mengen la fulla del mig (I'ull) 'enciam no creix. Posar recipients
amb cervesa o aplicar sulfat de ferro.

El pugé és problematic en les primeres setmanes de vida. Tractar amb maceracions d'all o sabé potassic en funcié
de la gravetat. Si tenim plagues de pugé molt repetides potser que hi hagi un excés de nitrogen a la terra.

En aquest publicacié trobareu molta informacié detallada, a més de
consells, dites populars,... També, fitxes de cadascun dels conreus

Autors: Teresa Fuentes, Pau Solé, Laia Vinas, Olga Rodriguez
Edita: Consell Comarcal de I’Urgell

Format: Es pot descarregar a:
http://www.urgell.cat/serveis/publicacions/hort.pdf




Llibres sobre
hort escolar

amb propostes
didactiques



L Ml = Evvcaces Prsms

BRIty En aquest llibre hi trobarem:
- Materials, publicacions i recursos
- Moltes fitxes i activitats

A ctividades
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Preparar el ferreno pam caltivar =
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suclo. No exsederse cn el sbonad s una forma. de preven esa plaga. También preden reirarss a mane
(com puanis) o com cherros de apus fia. ¢ S¢ os ocurre cdmo sc podia frvorscer alguma capecic qu seali-
mente de clos y evite su proliferscicn

Predadres y presas. fo sspaceo, st cs ma forma may frecurte &
relacién biokogica; los pulgones, por cjemmplo, som una
presa de las masiquias, Os proponemos investiger un
prodador saténticaments cspecialita: b arafi de jardin
O sri ficil encomirarla y obscrvarls o vacatro hucrto.
Searega un hilo de seda muy resisient con el que teje
veces aérwas, y on las que qusdan pogsdos numcrosos
insccios. Observad cimo adviric Is presencia de una
presa. cénne las paraliza con su venena y sc alimenia de
ellas, cimo reconsiruye la red comdo se rompe, e

@Ea: arafias suscitan una repulsin infindads 2
has pues nomalmeriz oo
i Ik
de todo, capturadins  menipaladlas com gusn-
tes). Mis bien lns debemos considerar macsiras alindas, pucs disminyen el s

e plagas de macctos

) Perjudiciales y beneficiosos. ;gué mimales serian bencficiosos o perjudiciales pera los cultivos del huerio?
f E e

< I causan pecjuicios: chupan sus juges,
perforan aleriss on raices y ubérculos o acilitan I cnreda de hengos y virus. Y las ofros, predadores de &stos, los
polinizadoec, los que mejoran el suclo, ci., podemes conside-
rarlos beneficiosos. Buscad sjemplos de Jos peruicics o bene-
ficios quc cawsan los smmales que habéis obscrvad, y cormpltad el

Cuando la presencia de una especic crece cxcesivie
mente sz comvierte cn 1ma plaga. que pocde arrasar
tods un caliive. Las gramdes extensiones de cultivo de uns
sola especae s avoreaen,y o usual cs rataras com gran-
des cantidades de plaguicidas, que miquilan 1 oms
che inchuso aJos redadorss que b
plaga: mariquitas o aves imsectivoras, pos cjemplo imvestigad lsbores y tratz-
eultves d las plagas, remedios sencillos quc actlen selectiva-
2 chos, irampas, espantapdijaros, ok ). formas de favorccer os preda-
dores naturales de las posibes plagas, cie.

La huerta es un mundo llena de vida
Respetad y aprovechadla, evitando asi

comvertir el huerte en un desierto

CEIDA (Centro de Educacion e
Investigacion Didactico Ambiental
Govern Basc, 1998

Es pot descarregar en pdf en la seglient adrega:



La Agricultura Ecologica,
una alternativa sostenible

fiental en Centros Escolares:

Es pot descarregar en pdf a la seglient adreca:

CIE Huerto Alegre,
2006

Proposta d'educacié ambiental on
trobareu material didactic sobre hort
ecologic i altres temes relacionats amb
educacié ambiental:

- Agricultura ecologica

- Materials, publicacions i recursos
- Fitxes i activitats

Centre demostratiu i assessorament
a escoles

Que llueva, que llueva... Preparando el suelo para cultivar
pero que no arrastre el suelo

las pr fisico-g dol suelo
Como influye ia cubierta vegetal
La textu:
Con & misma fipo de suslay Ia misma indinacidn, e
realizar la experincia can y sin cubleria vegetal Tomamas varias musstasds susko: da
sembrar toda Is supsrice con semilas de cereal Eir i iopairtalnions iy
{trigo, avens, maiz) y mantensrio en condidones
hasta qus 185 pl Colozamos las mussiras en botes frans- el
titas unos 10 cm. pareniss y les afiadimos agua destilada
Después agitamos y dejamos reposac p \
Sepusden realizar dos omas erosionGme oS para
expermentar mas fscimente las diferentes varia- Observamos las disfintss capas en que
bies... También s& pueden utlizar cajas de fruts cu- 52 han depositsca ias dfersnies fac- EE— Arlin
hréndolss con plasico en & inteniar pars que 18 ionss minerales. Estén ardenadss par e il -
e que pongamos no se escaps y deianda una ST 0 i - g -
pared libre con rejila.
£ Comosabemos si la textura es equi- 4Céma influye I textura en el credimierto de las plantas?
librada?
B tros m  fimos, srcills
Textura squilibrada s squsils + Colocamas ¢ fias en un rec i e
&n que Is cantidad de arena y siins de yogurt,tetrabrik, macelBros...)y U QuEND con uns

limos es la misma y la fraccion mezcla equiibiada de los tres.
arcillosa represents e 25% dsl
+ Seleccionamos un tipa de semills concrels, de répida
- banzos, lenkejes, tigo. ),y las sembramas.
ios ustrs que hemos pr
un suslo bien sireado
* Arcila: poses i = Las colocamas en las mismas

BUSCANDO ALTERNATIVAS e Siiay Epieetcs
En Ia pagina web da 1a Consjéria de Medio Ambients de I Junts de Andalucia posdes encontrar .
informacin y mapas sobre el estado de pérdida de susko en nuestra comunidad por la emsien Observamos la germinacién

+ ¢.0udl garmina anies?

Tambin podemas encontrar infamscion scbre Jos problemas 3 1 erositn et e

+ ¢Cuales de U ntitas. hens

it i sfologia.u gresiconta/tema10/impart him Gl il
7

mado?
£ 3= pusde hacer pam disminuir &f problema de Is smsitn en Andalucia? + ¢Hay aigin sustrats gue po




Com diu la seva propia autora aquest llibre
pretén, entre moltes coses, que serveixi com a
suport als centres docents que ja fa temps que
.fan hort a I'escola, com també encoratjar
aquelles escoles que encara no s'han iniciat.

Hi podem trobar la seguent informacio:

- Pautes basiques de com iniciar un hort escolar
ecologic

- Fitxes d'experiments

- Activitats de compromis ambiental

- Consells de I'hortola

- Dites

- Consells per a la redaccio d'un projecte d'hort
comunitari

- Recursos hort: Bibliografia llibre i webs, blocs,
pelicules,grafics, taules...

Autora: Montse Escutia
Edicions: Grao
Format: paper
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® En semillero o en plena tierra, poniendo 2 ¢ 3 semillas por
agujero. El cultivo se esclarece posteriormente, dejando 2
plantas.

T apiiends eiensy

Si se siembra en marzo, protegerlo con botellas de plastico
previamente agujereadas.

La distancia de siembra en plena, tierra sera de 40 cm. en-
tre plantas, 80 cm. entre hileras y 1,5 cm. de profundidad.
El ancho del caballén sera de 50 cm.

Lhma ceanpnsiatn
® Con el fin de evitar que se humedezcan los pepinos, hay ity s L5k | _ v 1 P .1'":'
que colocar las guias (el tallo del calabacin), por encima del = bl il o dilm
caballén.
® Los riegos serdn abundantes, cada 3 ¢ 4 dias. 4% de sreon
© El tiempo de germinacion es de 3 a 4 dias. =40 % ke arrily
0% de fima

(23 (UIDADOS:

¢ Despuntar el dpice de crecimiento cuando la planta tenga
6 6 7 hojas bien desarrolladas, para que se ramifique.

Mantener el suelo himedo y hacer labores de azada para
mantener la humedad y controlar las hierbas. 51 partimics e
endly m g

-

® Los pepinos son trepadores, se puede poner una red verti-
cal o cuerdas para que puedan subir. De esta forma se evita
que el fruto toque el suelo y se aprovecha mas el terreno.

Ulog w-
o g perd

El abonado se puede hacer cuando la planta esté en creci- MO COMCLUSICMNES
miento avanzado, utilizando 50 gr. por planta. Plimntan cagea wey 0L i g ik

Procurar no pisar las guias.

A 10k clase o wsley Do 1) fmser b

upr!

® Los pulgones y, en menor grado, el escarabajo del pepino. 1 propéedetes apricolse fienm b arma, e ) i i

El Mildiu, manchas blancas en las hojas.

Guia que inclou orientacions per fer
I’hort, fitxes dels conreus, fitxes sobre la
fauna associada a I’hort,... i propostes
per a l'aula.

Editada per Ayuntamiento de Zaragoza




Recursos a la xarxa:
webs, blogs ...




http://www20.gencat.cat/portal/site/DAR
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www.gencat.cat
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Diesta Medilerrania, Pabrimoni Irnmaterial do la Homanitat

La UNESCD ceclars la Drats Megiterrgnie Patrimoni Immeteral de |& Humenitst, (18.12,2010)

|

| K Agricultura, Sanitat vegetal
I o Beclaracid do collila da
| & Alimenlacii. Drdissdria agroalimentaria

o i

| Farom Maritim Catala 5 ot

| * Formacid, transferémrca i La Diraceit General de Fesca i Acssd Mantiva, nou soci dal Farum Marffon Cataid, (180220107 Pregautaria per Imariet
! AssEssOramEnd

| Leader en Xarxa

| & ra : e £ wa . E T TH b HITRET =l O svga [ARCALL « fR =

! Mautica i busseig Et DAR n.m.l,-'u. Ilpadpln-' ai xau._fac:;:\ Assng :rn* .:r-rmn treas Rurals de Catalunya [ARGA]L que agnaos tots Btk do FTHERNT

| els graps o accid local Leader de luriys, (161 r32010] = i o

| » Infracstructures rueals Butllet] R
| = S : Obsarvater] de I'Alimentacis | 'agrioubtura Ecoldglon IHCAVI

i ¥ Ramadaia, Sanital aniin al Fz calahea ta primars raunid da I0bsareates de Calmartacit P agrciituess Sooidgios de Catalunya.

: P Pesca. Agibceltura SEETLEAIE

| 0 Projecte Rurubal
|

Tast de DO vitivinicoles catalanes h
F Desenvolupament Fueal B ©oorocis del congiar dels

L'INCAYT organitza un tast deles gotye deaominasians d'orgen (D0 vithinioles catalanes @ Madrid. _,: £ I

[1é.1 32000 recursos agrozlimentzris locals

Aprovacio de 307 instaldadons de joves agricullorsz-

Al
-
T DA T 1 S0 i 31 s gancaiorg respachs b reviasatdnz del 09, L6 T, 20ED) 3 ol
Bl DAR aprows wa S0% mids O axpedients e joves agnoubons cespacta L sorevecatdng del 2009, et ] Farmacis s distAncia
= .
: t i

Modi de Pals i la Presa de Colomers Curze an riodatlel paper

Clicant en els seguents enllacos del Departament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacid i Accié Rural trobareu diferents publicacions i recursos
interessants relacionats amb la produccié i consum d'aliments ecologics
Agricultura. Sanitat vegetal - Producciéo agricola ecologica - Publicacions i
materials de referencia - Material educatiu




http://Iwww20.gencat.cat/portal/site/DAR

¥, Maleta Pedagogica “De I'hort a casa”

™97 /~ Materials didactics adrecats a I'alumnat i al professorat de primaria i
secundaria de Catalunya

Sol licitar en prestec: CRP Segria, Agenda 21 Escolar

Exposicioé itinerant “Qué sén els aliments ecologics?”

Esta formada per sis plafons explicatius, un tauler de jocs i un llibre de
receptes.

Nivell educatiu: educacio primaria

Es pot descarregar a la web del DAR
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/ALO1_PAE/08 Publicacio
ns_material_referencia/Fitxers_estatics/Guia_professorat_ ExpoEscolarltinera
nt.pdf

pcrriar Llibre “Qué és I'agricultura ecologica?”
A Llibre amb il-lustracions molt boniques, on s'explica d'una manare planera i
: ‘“ﬁ?%zf$ senzilla que és l'agricultura ecologica
A}J g . Nivell educatiu: educacio primaria
Format: paper (distribuit a primaria)) i en pdf (es pot descarregar a la web)




Web interessant per tothom i
http://www.horturba.com/index.php especialment per aquells que fan hort
en taules de cultiu o recipients. Hi
trobareu els seguents apartats:

(nee - Consells practics sobre cultius,
| L'agricultura biclogica a casa mfﬁ I'oferta | maneig, plagues i malalties
[l s e o e n o, (P (B Oferta formativa:  assessorament
DT o e i s b, i = | H@CNIC | fOPMacio practica

“ - Blogs interessant per compartir
Cultius Consell del mes Conracia’ ams rosaires ol experiencies d'horts en terrats i balcons
@ - L'enciam tafaner: particulars, escoles i
MRS ' Agenda d'activitats institucions que vulguin mostrar el seu

sl Maneig
La raina 4 les amanidas “@ Dileus 2 | 26de casambos hor‘t
i Curs saor= Pl '] nalalties a hort

aguss

Vesearais n Djecs tedupeiambs - Botiga virtual: taules de cultiu,
ﬁ s s & jardineres, substrats i adobs, sistemes de

e | reg, llavors ecologiques, control plagues i

Q AR malalties, llibres, compostadors, eines, ...

nnnnnnnnnnnn
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http://www.hortacasa.com/hort/

- "I En aquesta web hi trobarem basicament
_ | informacio i venda sobre taules de cultiu i

altres productes complementaris per
4 poder fer un hort al pati, balcé o terrassa.
: Venen els seguents productes:

Hotidas

- Taules de cultiu i jardineres

- Planter de temporada per una taula de
cultiu

- Complements: programadors, accessoris
reg, ...

- Substrat organic
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http://www.vidasana.org/

Aquesta és la web de I'Associacié
Vida Sana. Organitzen cada any la
fira Biocultura al mes de maig.

En aquesta pagina hi trobareu:

- Los secretos del hortelano: seccio
amb consells practics

- Bibliografia que es pot sol-licitar per
internet

- Informacio variada sobre agricultura
ecologica

- Formacio: cursos d ' hort ecologic,
entre d'altres

- Mamaterra

Mamaterra, organitzat per Vida
Sana, és el festival de consum
ecologic que es fa a Barcelona
pensat i destinat per als nens i
nenes, families, mestres,...

En aquesta pagina web podeu
descarregar les seguents fitxes de
I'nort en format pdf:

* El disseny del medi

« Estudi del medi

* Les eines i el treball del sol

« La fertilitat i el compostatge

» Gestio de la biodiversitat
 L'aigua

 Els habitants no desitjats de 'hort
* Les llavors

« Jocs




Web interessant per aquells que volen aprofundir
en la part més tecnica dels cultius agricoles i altres
sectors relacionats amb l'agricultura

http://www.infoagro.com/

Plan de Seguros Agrarios =
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Esporus és un centre que treballa per la recuperacio,
conservacié i divulgacio de les varietats tradicionals.

http://lwww.esporus.org/ N _ i
A la web podem coneixer les varietats autoctones de

fruita i verdures de casa nostra
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Web dedicada exclusivament al
compostatge.

http://www.compostadores.com/ | Trobareu informacié sobre el procés i
tenen gran varietat de compostadors

"I | ERTALE | EmGLESH
@ MNpostadores -
Sostenibilidad en estado puro HiCio | CESTADELACOMPRA | ARERCLIENTE

Descubre el compostaje | Productos | Serviclos Noticlas Condcenos Compostlive
. . I
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Escarificad ql sqdor
38 VLE AL I

163,40 € VA incluido

g ANATHR & LA CESTA

edea
O hérrar ?

f:[

orpréndete! | HuERTO URBAN



ué ég? 3
e =z T A la cuina!

Fruitesi |/,
Hortalicsegs

; Conours
L 'augues

i: r;g::nﬁ == e B o

dafEnilaces
Pagga-t'ho bal

= Ly -Dp‘ina
- f [
Foros il — 1 oMot

d'escoles —

llicom arribar

Cancong, ii: a Mercabarna

La campanya ‘5 al dia’ té com a principal objectiu promoure el consum de
les fruites i hortalisses entre els infants, aixi com entre les seves families.
L’eslogan de la Campanya ‘5 al dia’ fa referencia a la importancia que té per
a la correcta alimentacioé dels infants el consum d’un minim de cinc racions
diaries d’entre fruites i hortalisses.

En aquest pagina web hi trobareu:

- Informacio sobre fruites i hortalisses: fotos, les diferents families fruites i
hortalisses,

- Popietats per a la salut, la millor temporada de consum

- Dites i refranys populars

- Cancons

- Receptes de cuina amb els productes de I'hort




Centres escolars i altres

EL MEU HORT

Al meu hort tothom treballa:
cucs i fems fan de cuiners,

I un espantaocells de palla
va fent fora els malfeiners.
Les abelles van que volen
passejant de flor en flor,

I aixi escampen tot el pol-len

i es fan fruits d’alld més bons.

Quatre canyes fan barraca,

com els indis de I'Oest,

perqué hi pugi la tomaca,

la mongeta o el pesolet.

L’aigua corre per les plantes

fent I'ofici de cambrer

I serveix als qui en demanen

I'aliment que els va més bé.

Les arrels, menja que menja,

i les fulles respirant.

El meu hort és una festa,

pero es fa festa treballant.
(Ricard Bonmati)
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* “L’hort, un entorn d’aprenentatge”
http://www.xtec.es/serveis/crp/a8930002/
CRP Badalona

* Projecte “De la llavor al plat”
Institut Maria Rubies (Lleida)

 “De I'hort a la ciencia”
Com fer de I'hort un recurs per treballar les competéncies basiques des de la ciencia
Miguel Angel Para
http://pjobos.xtec.es/sgfprp/resum.php?codi=1896

Cuinem les nostres verdures

e I." I! |I

» “Cuinem les nostres verdures”
Herminia Rodriguez i Rosa Ma. Teixell

* “Fem ciéncies a I'hort”
Escola Rubid i Ors (Reus)

Us els podeu descarregar a:



L'HORT ECOLOGIC

ESCOLAR

Material didactic per al professorat. Publicat
per I'Ajuntament de Vilafranca del Penedeés. Hi
trobareu fitxes per a treballar conceptes
f%urriculars a través de I'hort al llarg de I'any:

- Dossiers del professorat primer, segon, i tercer
trimestre

- Annexos

- Fitxa de valoracio del professorat

Dossier per al professorat
Prirmer cicle de primaria

Aquest material es pot descarregar en format pdf a la seglient
5 ST adreca:
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http://www.elxop.cat/catala/contingut/casa-entorn/entorn/calendari-p.htm



Merli

Es un cataleg de recursos educatius digitals desenvolupat pel Departament
d'Educacio amb l'objectiu de proporcionar a la comunitat educativa un entorn
de catalogacio, indexacio i cerca de materials didactics

4 - 5
# Gereraitat de Catalunys
m mrl& Directari de recuteos educativs an (i m Departament d"Educacid

- ' Generalitat de Catalunya, Departament d'Educac
inici | bloc | férom | ajuda | identificacio

Resultats per: hort 1-10 de 20 resultats |
] Crdena per
L'hort de "avi Joan 10 comantans) E@ EL
Suztorfal BEva Crous » Defact
Projecte d'activitats 1Clic sobre I'hort amb activitats d'associacid, de memdria, de text... Qua robem a l'hort, guan es cull Frafa

cada cosa, fruites | verdures i també eings que es fan servir pér a hort. VB e
Data de publicscid: 11/ 1072007 - 395 visites PR

Anem a 'hort? 0 comentans) E'Jm

Autor/a: Jordi Xiberta i Soria. CEIP Pompeu Fabra Angléc {Selva)

Projecte d'activitats 1Clic pensat com a complement del treball practic que els alumnes realitzen a I'nort de 'escola | que
també ens permet congixer els productes i les eines de 'hort, Bl seu aspects i Pescriptura coracta dal seu nom. [+]
Oata de publicacia: 1810/ 2002 - 414 visites

L'hort en crestall a I'escola 0 comentans) @'EI@
futor/ar Camreras Torrent, Joel; [coordinacial; Carrasco Garcia, Miguel
L'activitat que presentem &z Ihort escolar en Paradas en Crestall. Bl que pretenem amb aguesta activitat &5, antre d'altres

coses, que els alumnes Snguin un contacte directe amb |a tera, que experimentin i aprenguin def treball en un hort i,
zlhora, introduir temes ambientals com la contaminacia. [+]

Data de publicacid: 27/11/2009 - 116 visites

La construccito d'un hort com -a eina d'aprenentatge globalitzat a educado .. {0 comantaris) ﬂﬁ



Anem a I'hort?

Projecte d'activitats JClic pensat com a complement del treball practic que els
alumnes realitzen a l'hort de l'escola i que tambeé ens permet coneixer els
productes i les eines de I'hort. El seu aspecte i l'escriptura correcta del seu nom.
La seva classificacio segons la part que en consumim. També permet el
coneixement d'algunes dites populars i refranys que fan referéncia tant als

productes com a les eines de I'hort
Autor/a: Jordi Xiberta i Soria. CEIP Pompeu Fabra Anglées (Selva)




L'hort de I'avi Joan
Projecte d'activitats JClic sobre I'hort amb activitats d'associacio, de memoria,

de text... Qué trobem a I'hort, quan es cull cada cosa, fruites i verdures i
també eines que es fan servir per a I'hort.

Autor/a: Eva Crous




Garden organic for schools
http://www.gardenorganic.org.uk/organicgardening/schools.php
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2x3 rows Tomato | Tomato 2x 2xRaddichio | 4xHerbs |2 x Lettuce Haginr Gamesec
Sugar Peas | - Sugar Rae Strawberries | 1x Hamburg | sweet majo- | ‘Catalogna’ -
o Parsiey | ram, parsiy, | 2x Leciie arden in i e
Pot Marigoid | 1 x Litlle Gem |winter savory, | ‘Lollo -
lettuce celery, leal | anco’
5 6 7 [ parsiey
16xLeeks | 4xDwarf | 4xLeafBeet | 4x Herbs 5 5 = 7
R K;’"g s F’E"Cf"sea"s 8 xBuckler— | 9xCallaioo | Florence |5 x Celeriac
ik i leaved sorrel | (leaf amaranth) | fennel
Al 4x Lettuce
9 10 1 12 “Catalogna’
4xLetiuce | 16 xCanols | 4xLeifuce | 9x Cabbage b A P =
'APS‘?'“?"‘ Mz Saay. 4 x Baby 4 x Baby 4xFrench | Tomato
oicing Sweetcom Sweetcom bean ‘Gardeners
“Minipop' “Minipop’ “Golden Delight
13 14 15 16 sands’
4xPot |16 xBeeiroot| Onion mix 4x
Marigold | ‘Bottardy’ | *Paris siver- | Nasturtium s o P %
.Pfr'gl';m. Al dougiasirand | Kehl rabi an French
Pl a “Painted Lady’| _beans.
Littie Gem “Blue Lake'
spr.n_lg lettuce
1 2 3 4
2x 4 x Hamburg | Leaf Lettuce | 16 x Garlic Glossary
Strawberries | Parsiey
Pot M;igum |2‘ér§:3\|sn Germination—when the plant starts to
Breakfast' grow they develop a stem and roots. ; P
5 [ 7 a Manure—animal waste A student’s guide to
SxBuck- | OxSpring | 16xCarmots [ Potaio Nutrients—minerals that plants need : 5
'9';?;65 Gabbage Waete: S to survive that are found in the soil. growing In a square foot
4 x Litlle Preservative—a chemical used to garden
Gem Lettuce protect wood &
9 10 1 12 Thinning out- taking out some
16 x Camots | Radish and Potato 16% seedlings to give others more space.
Nantes Cress ‘Swift ‘SI“;:‘L"BH, Water repellent—doesn't let water in oy
through the surface DUCHY ORIGINALS HDRA
13 14 15 16 Organic Gardens for Schools
2x rows Pea | Spring onion | 9 x Summer
‘Douce Provence mixture | cabbage




