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Sol ideal

 color marro fosc
. terra esponjosa
« N0 compactat

 bona retencio d’aigua
« bona circulacio d’aire
. Olor de terra de bosc



Estudi basic del nostre sol




Preparacio de la terra:
desbrosssar, descompactar, treure pedres, anivellar




Preparacio del sol : estris |
eines

g
i«

Fanga doble manec \
Cultlvador petlt

Motocultor




Preparacio del sol : estris |

Per llaurar i descompactar

eines

Per airejar sense voltejar

\ Arrabassar, tallar, cavar... _ Per trencar la crosta
— superficial
«
/ Per aninellar Per Per trencar la crosta
S superficial

Per treure pedres
\ Per airejar sense voltejar

Recollir o remenar la terra




Preparacio de la terra:
La fertilitzacid organica




Amb que adobarem la terra?

?

Humus.de cuc

S
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Fems Descripcié Us

Ovella Fem molt ric i equilibrat pel que fa als nu- Cal fermentar-lo abans de posar-lo a I'hort per elimi-
trients, sobretot si prové de ramats que pastu- nar les llavors de males herbes i altres patdogens, a més
ren regularment. Es considerat un fem fort. el fem fresc ens pot cremar les plantes.

Cabra Semblant al de les ovelles perd més fort enca- | També cal fermentar-lo en un munt abans de posar-
ra. Conté més minerals i oligoelements i a més | lo a 'hort, o bé barrejar-lo amb fems de mula o cavall
acostuma a portar grans quantitats de péls per a fer-lo més suau.
cosa que el fa més ric en nitrogen.

Vaca No és tan ric ni intens com el d'ovella o cabra, | Es molt adequat per a terres fredes o terres arenoses i
conté poc nitrogen i per tant és poc fertil. com que conté molta aigua, cal airejar-lo molt quan

esta amuntegat.

Porc Normalment el trobem en forma de purins, Abans es barrejava amb altres fems de cavalls i vaques
que contenen molt nitrogen i altres elements per a enriquir-los, perd amb el sistema actual de cria
com metalls pesants que ¢l fan desaconsella- | cal vigilar el contingut d’antibiotics, metalls pesants,
ble per a I'hort. etc.

Gallinassa Fem molt ric en nitrogen i molt fort. Conté Si l'utilitzem per a I'hort cal que estigui ben fermen-
grans quantitats de calci, per tant no convé tat i cal usar-lo en molt poques quantitats per evitar
abusar-ne a les nostres terres calcaries. Molt cremar les plantes. Millor NO usar el fem de les
bo per a terres acides. granges de produccié intensiva (contenen antiparasi-

taris, antibiotics, erc.).

Conill També es considera un fem fort si 'utiliczem Cal que estigui ben fermentat per utilitzar-lo a I'hort,
fresc i forca acid. Hi ha qui I'anomena “che- si podem barrejar-lo amb palla o fulles fermentara
rri. millor. Si el posem sol, millor posar-lo a I'hortala

tardor per plantar-hi a la primavera.

Cavall, Es un bon fem, té grans quantitats de mi- Es ideal per a barrejar-lo amb altres fems com el

mula, ase croorganismes i fermenta amb molra forga i d’ovella o gallinassa. Va molt bé per a les terres més
rapidesa, pero és una mica pobre en nutrients | argiloses, els dona esponjositat.

a causa de I'alimentacié dels cavalls i a les
grans quantitats de palla que porra.

Coloms i Es semblant a la gallinassa perd encara més Cal usar-lo barrejat amb altres fems o bé tirar-lo en

altres ocells | fort i concentrat, per tant alerta al posar-lo a molt petites quantitats en un moment concret del
I'hort. Ric en potassi i per tant bo per ala fase | cultiu, sobretot abans del moment de floracié.
de floracio.

Font; Taula extreta del llibre

Com fer un hort ecologic
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Regles d'or




L'hort en recipients







El drenatge

Figura I: Freparacio del drenatge en Test amb plat o Test elevat

TERRA
FERTILITZADA

DRENATGE




Taula 1: Substrats més adients per a les diferents plantes

e =~ S
Plantes de jardi
ek e e Opcia 1 100 %
temporada,
wivaces i llenyo-
sis), hortalisses |
IS iCapeils 3 55 ]
i : "
O 1 X5 O 5%
nies (farigols,
romani, salvia,
P Oy 2 F5 5% Pt
Plantes crasses o Opcid | 50% S0
cactus
I 2 CelF Ti5G
coles cultivades
en recipients de
menys de 25 cm
Ao = O 2 S0 S5

2.8 IMapartat Recwrsos ded Hilbere Lot escoder. Ganla prdhotion
per Fhorticentturg ecofdagica trobareu referémcies de centres de
jardineria on adquirr substrats.
Font: Taula extreta del llibre  Guia Practica d’horticultura ecologica, = Agenda 21 Escolar Barcelona



1-5 litres

5-10 Irtras

103-15 fitres

15-20 litres

20-25 fitres

= 50 lifres

Taula 3: Quin volem de terra necessita cada planta?

Planta de temporada de jardi petita {pensaments, clavell de mioro, primau-

la. boixac. petinia, etc

Planta vivac i baulbosa petita {cintes, tulipa, facint, etc }

mw petita (aifabrega, camamilla, farigoda, espernallac, sajol-
i

Planta aromatica mitjana (marduix, crendga, menta, medissa i reda)

Plamta wivag i bulbasa mitj ?m'mdchnmalagla.ﬂguuﬁ
geranis, Tulles, i, Hiri africa, llin d'akguea, gladiol, cactus / crasses,
et )

Planta aromatica gran (romand espigol, salvia i donzell)

Planta arbaestrva petita {oax, bric dhivern, estepa, marganda blanca o
groga, muertra, carolina, horténsia, etc)

Planta arbustiva mitjana (hibisous, pitospaor, abaha, evanim, bonogreva,
ginebre, corona de nuvia, forsitia, xernguilia, bedleda, coralet, rosar, efc)

Erfiladisses petites (pésol d'olor, flor de la passid, gessami comu, widakha,

et ]

Arbres de mida mitjana (prunar vermall, arbre de Famor, troana, mimiosa,
aladern, tamariu, et}

Es poden comprar 2n test de 50 litres perd per al bon desenvolupament
necessitaran s2r trasplantats a recipients mes grans

Plarrta &'lyowrt
I fruiters

Haua
Espinacs
Enci
Escaroia

All
Ceba

Maduixa
Pasal
Fava

Api
Jufivert

Porm
Escamaia

Maongeta
Pebrot
Bleda

Tomaquet

Eﬁ.
iCalflor
Patasa
Al:re-rg_na-
iCarbassd
Carxnoia
Patata

Parra
Llimoner

Tarongar
Magraner

EEEH‘H‘E‘
Kiwi
Oliwera
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