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1. Trobem l’aire i l’aigua d’un sòl
Les arrels de les plantes necessiten aire i aigua per viure. A vegades, podem pensar que 
un sòl és sec o molt compactat, però sempre hi ha una mica d’aire i d’aigua. 
On hi ha més aire i més aigua, a la sorra, a l’argila, a una mostra de sòl? 

Material:
• Pots transparents
• Mostres (sorra, argila, sòls,...)
• Aigua

1. A) L’aire
Procediment:
• S’agafen les mostres de diferents tipus i/o llocs.
• S’omplen els pots amb les diferents mostres fins 
a la meitat. La resta del pot, s’omple amb aigua.

Resultat:
• L’aire atrapat dins de la terra s’allibera i forma 
bombolles.
• Si comparem la quantitat de bombolles que hi ha 
entre els diferents pots, podrem veure quins tipus 
de terra retenen millor l’aire.

Observació: Normalment, els sòls rics en matèria orgànica 
contenen més aire, a causa de la bona estructura que tenen.
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1. Trobem l’aire i l’aigua d’un sòl
Les arrels de les plantes necessiten aire i aigua per viure. A vegades, podem pensar que 
un sòl és sec o molt compactat, però sempre hi ha una mica d’aire i d’aigua. 
On hi ha més aire i més aigua, a la sorra, a l’argila, a una mostra de sòl? 

1. B) L’aigua

Material:
• Dos recipients iguals 
• Mostra de terra
• Un vidre o un plàstic 
transparent
• Una cartolina negra

Procediment:
• S’omple la meitat d’un recipient amb terra i 
s’embolica amb una cartolina negra. S’hi posa el 
vidre o el plàstic fent de tapa.
• Es col·loca el recipient un parell d’hores al sol o 
damunt d’un radiador.
• Al mateix temps, hi col·loquem un altre recipient 
igual, però sense la mostra de terra a dins. 

Resultat:
• Al vidre del recipient amb terra s’hi van formant 
gotes d’humitat. És l’aigua continguda a la terra
• El recipient buit ens servirà de testimoni per 
demostrar que l’aigua no procedeix de l’aire.

Observació: Normalment, els sòls rics en matèria orgànica 
contenen més aire, a causa de la bona estructura que tenen.
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2. Com creixen les arrels
Les arrels són el mitjà que la planta té per arribar als nutrients que hi ha al sòl. 
Què passa quan les arrels troben enmig del camí que recorren?

Material:
• Una capsa de sabates
• Un tros d’acetat transparent
• Tisores
• Cinta adhesiva
• Llavors
• Pedres o grava
• Substrat i grava 
• Aigua

Procediment:
• Retallar un dels laterals llargs de la capsa de 
sabates deixant-hi un marge d’uns 2,5 cm. Enganxar 
l’acetat per dins tapant el forat retallat.
• Fer uns petits forats al fons de la capsa i posar-hi 
una petita capa de graves o pedres petites (d’un 
diàmetre de 2 cm aprox).
• Acabar d’omplir la capsa amb substrat i sembrar 
llavors de diferents hortalisses a prop de l’acetat. 
• Regar-ho i deixar-ho a l’exterior o en una finestra.

Resultat:
• Observar com es desenvolupen les arrels i quines 
diferències hi ha entre les de les diferents plantes. 
• Es pot posar una pedra una mica grossa enterrada 
sota una de les llavors per observar el comportament 
de les arrels quan troben un obstacle.
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3. Per on circulen els nutrients?
Avui dia molts pesticides estan desenvolupats perquè la planta els absorbeixi i puguin 
arribar a totes les parts del vegetal circulant per la saba. N’hi ha prou de rentar o de pelar 
una fruita per evitar ingerir les restes de pesticides que encar hi pot haver?

Material:
• Un got de vidre
• Una branca d’api
• Colorant alimentari blau

Procediment:
• Agafem una branca d’api i en tallem la base. L’api 
es fica dins d’un got.
• Es dissol el colorant alimentari en aigua fins que 
quedi blau o fosc i s’omple la meitat del got amb 
l’aigua blava.
• Es deixa reposar tota la nit.

Resultat:
• L’endemà, les fulles són de color blau verdós i la tija 
està recta. 
• L’aigua puja a través des vasos conductors de les 
plantes i arriba fins a les fulles. Igual que el colorant, 
els nutrients absorbits per les arrels de les plantes 
arriben fins a les fulles.
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4. L’embut de Berlesse
Hi ha animals que viuen sempre en la foscor i que fugen de la claror. Per orientar-se i 
poder-hi veure sense llum, han desenvolupat diverses tècniques. Quins animals viuen a 
la foscor? Com ho fan per trobar aliment, desplaçar-se,...?

Material:
• Una mostra de la primera 
capa de sòl d’un bosc
• Un pot de vidre
• Alcohol
• Un embut
• Un colador
• Un llum d’escriptori amb una 
bombeta de 40 W
• Una lupa

Procediment:
• S’omple un pot de vidre amb una mica d’alcohol.
• Es posa el colador damunt l’embut i l’embut damunt 
del pot de vidre. 
• Després, s’omple el colador amb la mostra de terra i 
se situa a la llum, de manera que la bombeta quedi 
per damunt del colador. Tot seguit, l’encenem.

Resultat:
• Els animalons fugen de la llum i cauen dins 
l’alcohol. 
• Amb una lupa, intentem identificar-los. N’hi ha 
gaires, de diferents?
• Es pot repetir l’experiment amb una mica de 
compost fet.
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5. Colem el sòl
Hi ha sòls que, després de ploure o de regar-los, s’assequen més ràpidament que uns 
altres. Això passa perquè no tots retenen l’aigua amb la mateixa força. 
De què depèn la força de retenció de l’aigua dins d’un sòl?

Material:
• Tres coladors grossos
• Tres pots o recipients amb la 
boca ampla
• Diferents mostres de sòl
• Sorra
• Compost o torba
• Aigua

Procediment:
• Els coladors s’omplen amb diferents mostres de sòl: 
un de sorrrenc, un d’argilós, un de ric en matèria 
orgànica, etc.
• Les mostres les podem preparar a partir d’un mateix 
sòl al qual afegim diferents quantitats de sorra i 
també de matèria orgànica (torba o compost). 
• S’hi aboca la mateixa quantitat d’aigua per damunt 
dels coladors.

Resultat:
• Es mesura la quantitat d’aigua que en deixa passar 
cada tipus de sòl. 
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Observació: Convé que un sòl retingui bé l’aigua, perquè així 
no cal regar-lo tan sovint. Aportar matèria orgànica a la terra 
és una bona pràctica per disminuir-ne les necessitats de reg.



6. Un test amb autoreg
L’aigua es desplaça dins el sòl en totes direccions. Quan va avall, ho fa moguda per la 
força d’atracció de la gravetat. Quan va amunt, ho fa moguda per les forces de la 
capil·laritat. Què és la capil·laritat? Quines aplicacions té?

Material:
• Ampolles de plàstic d’un litre 
i mig
• Tisores
• Aigua
• Substrat
• Pedres o grava
• Llavors

Procediment:
• S’agafa una ampolla de plàstic i es talla per la 
meitat.
• Es posa la part de dalt de l’ampolla de cap per avall 
dins de la part de baix. Es col·loquen pedres o grava 
a la base de la part superior, on hi ha el coll de 
l’ampola, i s’omple de substrat (les pedres serveixen 
per evitar que el substrat s’escoli).
• S’hi planten les llavors i es rega abundantment fins 
que s’ompli la part inferior de l’ampolla i l’aigua en 
toqui el coll. D’aquesta manera, el substrat es 
mantindrà humit per capil·laritat.

Resultat:
• Quan hagin sortit les plàntules, caldrà transplantar-
les a un test més gran o al lloc definitiu de l’hort. 
Mentrestant, les podem tenir al costat de la finestra 
de la classe.. 
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7. Fem un reg per degoteig

El degoteig és un sistema de reg que permet estalviar aigua. Quins altres sistemes de 
reg ens ajuden a no malgastar-ne?

Material:
• Garrafes de plàstic de 5 litres 
de capacitat
• Una espelma
• Una agulla
• Una agulla d’estendre roba

Procediment:
• S’encén una espelma i s’escalfa l’agulla de cosir 
agafant-la amb l’agulla d’estendre la roba per no 
cremar-se els dits. 
• Amb l’agulla calenta, es fan vuit o deu forats al fons 
de les garrafes. S’enterren uns 15 cm les garrafes 
entre les plantes de l’hort. 
• S’omplen amb aigua.
• Caldrà anar revisant que les garrafes sempre 
tinguin aigua.
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Activitats proposades al llibre:

Les plantes i el medi
Jordi Pujol i Margarida Nadal
Ed. Blume – Col. Quaderns de Natura

















Pàgina web de Jordi Guerrera:

http://www.xtec.cat/~jgurrera/exp/index.htm



PRÀCTICA: L'absorció de l'aigua en la sorra i la ter ra 

Material
• Sorra, Aigua, Balança, 2 ampolles de plàstic, Proveta, Terra, Paper de filtre, 2 embuts de 
plàstic

Procediment
1. Amb el paper de filtre fabriquem dos embuts de paper.
2. Posem els embuts de paper dins els de plàstic i els mullem una mica perquè s'hi 

enganxin.
3. Col·loquem els embuts dins les ampolles.
4. Amb la balança mesurem 300 g. de sorra i l'aboquem dins un embut.
5. Fem el mateix amb 300 g. de terra.
6. Amb la proveta mesurem 300 ml. d'aigua i els aboquem a la sorra.
7. També aboquem 300 ml. d'aigua a la terra.
8. Esperem una o dues hores.
9. Amb la proveta mesurem l'aigua que ha travessat la sorra i l'aigua que ha travessat 

la terra i ho anotem a la llibreta.



1. Mesurem 300 g de terra 2. Mesurem 300 g de 
sorra

3. Fabriquem dos embuts
de paper de filtre

4. Mesurem dues vegades
150 ml d’aigua

5. Aboquem 150 ml 
d’aigua a la sorra

6. Tornem a afegir 150 ml 
d’aigua a la sorra

7. Aboquem 150 ml 
d’aigua a la terra

8. Tornem a afegir 150 
ml d’aigua a la terra

9. Esperem dues o tres 
hores i mesurem l’aigua
que obtenim

10. Hem dibuixat l’experiment



PRÀCTICA: Les cèl·lules de la ceba 

Material
• Microscopi, ceba, ganivet, aigua, portaobjectes, cubreobjectes, blau de metilè (colorant 
blau) i comptagotes

Procediment
1. Tallem una làmina fina de ceba i la posem sobre el portaobjectes.
2. A sobre hi posem una gota de blau de metilè i esperem uns tres minuts.
3. Rentem la ceba amb una mica d'aigua per treure el colorant que sobra.
4. A sobre la ceba posem dues gotes d'aigua i col·loquem el cobreobjectes.
5. Ho mirem al microscopi amb un augment més petit i després més gran.

Observacions
Al microscopi es veuen les cèl·lules de la ceba. 
Es pot distingir la membrana, el citoplasma i el nucli. Són allargades i estan molt juntes, no 
hi ha cap espai buit entre elles. Es veuen de color blau pel colorant que hi hem posat.



PRÀCTICA: L'absorció d'aigua a les plantes 

Material
• 2 ampolles de plàstic petites, 2 potets de vidre baixets, colorant vermell i blau (per
exemple, colorant alimentari), 2 clavells blancs, aigua, tisores

Procediment
1.Fem un tall en diagonal a la base de la tija del clavell perquè absorbeixi millor l'aigua.
2.Posem aigua amb colorant vermell a una ampolla i agua amb colorant blau a una altra 
ampolla.
3.Posem un clavell a cada ampolla i esperem uns dies.
4.Agafem un tercer clavell i li fem un tall vertical a la tija per dividir-lo en dues parts.
5.Posem colorant blau a un potet i colorant vermell a l'altre potet.
6.Hi posem mitja tija a un potet i mitja tija a l'altre i esperem uns dies. Si cal aguantem 
les tiges amb dues pinces d'estendre la roba. 

Observacions
La flor que hem posat a la tija blava s'ha tenyit una mica de blau.
La flor amb la tinta vermella s'ha tornat bastant vermella i als pètals se li veuen unes 
ratlletes que són els vasos conductors.
El clavell amb la tija tallada pel mig s'ha tenyit dels dos colors, blau i vermell.
Per tant, l'aigua puja per l'interior de la tija fins a la flor.



1. Abans de començar 
tenim els clavells en aigua

2. Fem un tall en diagonal 
a la base de la tija

3. Així queda el tall

4. Deixem les flors uns 
dies amb els colorants

5. La flor tenyida de blau 6. La flor tenyida de vermell

7. El clavell tenyit 
de dos colors

8. Hem dibuixat 
l’experiment



PRÀCTICA: Aliments amb midó

Material
• 8 vidres de rellotge (o plaques de Petri, o platets), vas de precipitats, aliments diversos, 
dissolució de iode (Topionic)

Procediment
1.Posem els aliments en els vidres de rellotge.
2.Deixem caure dues o tres gotes de iode a sobre de cada aliment i esperem una 
miqueta. En algun aliment posem una o dues gotes d'aigua per veure-ho millor.
3.Observem què passa.

Observacions
El iode dissolt és de color marró fosc.
El midó és un glúcid (hidrat de carboni) present en alguns aliments d'origen vegetal.
Quan afegim dissolució de iode a aliments que tenen midó canvia de color i passa de 
marró a blau fosc o negrós.
Aliments amb midó: patata, farina, pa, pasta de sopa, arròs...
Aliments sense midó: sucre, sal, préssec, pera, formatge, meló...



PRÀCTICA: Observació del midó de la patata

Material
• Microscopi, portaobjectes, cobreobjectes, aigua, ganivet, patata

Procediment
1.Amb el ganivet tallem la patata per la meitat. 
2.Amb la punta del ganivet fem caure una mica de suc de patata, molt poquet, a sobre el 
portaobjectes.
3.Posem dues gotes d´aigua a sobre el suc, col·loquem el cobreobjectes a sobre i anem 
al microscopi.

Observacions
Es veuen molts granets de midó. Tenen forma ovalada i arrodonida.
Són incolors i transparents. N'hi ha de més grans i alguns són més petits.
Quan mirem a més augments es veuen més grans i en alguns d'ells a la part interior es 
veu una espiral.



Es pot descarregar en pdf a la següent adreça:
http://www.huertoalegre.com/home.asp

CIE Huerto Alegre, 
2006

Proposta d'educació ambiental on 
trobareu material didàctic sobre hort 
ecològic i altres temes relacionats 
amb educació ambiental:

- Agricultura ecològica

- Materials, publicacions i recursos

- Fitxes i activitats

- Centre demostratiu i assessorament 
a escoles 








