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Informació consum responsable

Aquesta guia tracta els problemes 
derivats del consum que la societat 

fa suportar al planeta. Per tal de 
reforçar a escoles i instituts els 

valors de solidaritat, justícia social, 
no discriminació i preocupació

ecològica, estimulant l'alumnat, 
mitjançant diversos procediments 

actius que motivin l'aprenetatge des 
d'una perspectiva crítica i enllacin la 

teoria amb la pràctica diària. 

MONTAGUT, X; NAVARRO, N. (coords). Guia educativa 

per al consum crític: Materials per una acció educativa 

Sud-Nord. Efectes socials i ambientals del consum. 
Barcelona: Icaria, 1999
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Informació consum responsable

Guia amb criteris i factors a tenir en compte a l’hora de 
comprar una joguina. A més, inclou informació sobre els 

sistemes de producció.

Narració crítica però amb humor, per reflexionar sobre el 
nostre rol com a consumidors, i les seves conseqüències 

directes en l’equilibri ambiental, econòmic i social.

CENTRE DE RECERCA I INFORMACIÓ EN CONSUM; XARXA DE 
CONSUM SOLIDARI. Guia per al consum responsable de joguines. 

Barcelona: Icaria, 1998

CABALLERO, A. Prototzous insubmisos. 
Barcelona: Intermón  Oxfam, 2009
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Informació 3R

BIGUES, J.; MARTINEZ,S. El llibre de les 3r. Reduir. Reciclar. 

Reutilitzar. Barcelona: Nuevos Emprendimentos Editoriales, 2008

Llibre per apropar al lector al món que 
envolta el nostre cubell d'escombraries, 

despertant consciències cap a un nou 
model d'hàbits de consum.

Ideal per saber tot el que es pot estalviar i 
com reduir el cubell d'escombraries. Com 

diuen els autors, "cada contribució
positiva, per petita que sigui, pot ajudar".
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Informació Decreixement

LATOUCHE, S. Petit tractat del decreixement serè. 
Barcelona: Tres i Quatre, Institut del Territori, 2009

COL·LECTIU REVISTA SILENCE. 
Objectiu decreixement: Podem 

continuar creixent fins a l’infinit en 

un planeta finit? Barcelona: Leqtor, 
2006

DIES I MORATILLES, I. El model alimentari 

actual. Barcelona: Justícia i Pau, 2006

Lectura sobre l’intrincat món 
de l’alimentació mentre 

aprenem què significa ser 
consumidors crítics.

Dos iteressants llibres com a 
introducció del concepte de 

“Decreixement”



Disponible al catàleg de 
recursos educatius .XTEC MERLÍ

http://aplitic.xtec.cat/merli/

Per apropar el professorat al 
coneixement dels sistemes de gestió i 

tractament dels residus i de l'aigua.
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Material pràctic

Diferents consells i activitats per facilitar l’adopció
d’hàbits sostenibles. Conté una guia d’associacions 
de medi ambient i el Joc de la Sostenibilitat per a 
reflexionar sobre els diversos apartats tractats.

Disponibles a l’Agenda 21 
Escolar

CAROL, R.; FONT, B. Caixa d’eines per 

Barcelona sostenible… la ciutat que volem. 
Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 1998

Compartim un futur. Programa d’activitats sobre 

el cicle de l’aigua i el tractament de residus. 

Barcelona: Entitat Meteropolitana del Medi 
Ambient, 2002
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Material pràctic

Un llibret per proporcionar una eina 
bàsica per facilitar la pràctica del 

compostatge fet a casa.

CEPA. Manual de compostatge 

casolà. Barcelona: Icaria, 1999

PIANA, M. Recetas originales para 

cocinar con Sobras. Madrid: El Drac 
S.L., 1999



http://www.bcn.es/agenda21/a21escolar/
documents.htm

Més de quatre idees al voltant d’un tetrabric.

Un llibret que recull  diferents manualitats 
realitzades amb tetrabriks reutlitzats
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Recull experiències

Disponible a l’Agenda 21 
Escolar



Activitats amb dossier
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Deixalles i reciclatge

Llibres amb informació
general de cadascun dels 

elements que trobem a les 
escombraries i propostes 
d’experiències pràctiques.

La Vola-Equip d’Educació Ambiental. Deixalles i reciclatge. 

Residus i recursos, El paper, El vidre. Eumo Editorial , 1993

La Vola-Equip d’Educació
Ambiental. Deixalles i reciclatge. La 

matèria orgànica, Els plàstics, Els 

metalls. Eumo Editorial , 1993 Per alumnes de la ESO.

Disponibles a l’Agenda 
21 Escolar

La Vola-Equip d’Educació Ambiental. 
Deixalles i reciclatge. Guia del 

professor. Eumo Editorial , 1993
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Missió reducció: Millor que nou!
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Millor que nou! A l’escola. Barcelona: 

Àrea Metropolitana de Barcelona. 
Entitat de Medi Ambient, DL 2009.

Programa dirigit als centres educatius 
per sensibitlitzar sobre la importància de 
la reducció de residus. Per assolir aquest 

objectiu, el material proposa la 
realització de mercats d’intercanvi.

Dossier del professorat

Dossier de primària
Dossier de secundària

http://www.millorquenou.cat/
cat/millor_publicacions
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Orientacions didàctiques per la 
introducció del tema transversal la 
brossa i el reciclatgge al curriculum 

escolar.
Documentació teòrica per a l’educador, 
en la que es desenvolupen diversosos 

temes: la natura, l’ecosistema urbá i els 
residus i la seva gestió.

Disponible a l’Agenda 21 Escolar

Orientacions per treballar-ho amb adults. 

Activitats.

ARGUDO, J.; CALVO, J.M. Un tesoro en mi basura: 

Materiales curriculares para la educación primaria, 

secundaria y permanente de personas adultas. Zaragoza: 
Ayuntamiento de Zaragoza, 1997

Un tresor a la meva brossa
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Es pot trobar al web 
de l’Agència Catalana 

de Residus

Recurs educatiu per 
fomentar l’hàbit de separar 

els residus a la llar.

Adreçat a l’alumnat 
d’ESO.

Disponibles a 
l’Agenda 21 Escolar

El Kit de L’ENTORN.NET
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Global express. L’actualitat a l’aula.

Aquesta edició té com a objectiu reflexionar 
sobre els patrons de consum de la nostra 

societat i analitzar les conseqüències 
mediambientals i socials del nostre consum i 

del nostre model econòmic. 

www.kaidara.org/ca/recurso/92

Global express pretén generar preguntes 
entre els i les alumnes amb l’objectiu de 
promoure una visió crítica de la realitat 
que els permeti comprendre l’estat del 

món.

Per l’alumnat d’ESO i Batxillerat.
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Gimcana

Pretén apropar a l’alumnat el 

funcionament del comerç i l’economia 

mundial, així com a l’alternativa del 

comerç just i del consum responsable. 

Els alumnes formen part d’una agència 

de detectius, i hauran d’investigar 

sobre una sèrie d’articles que, tot i que 

semblen totalment inofensius, 

quotidians i aparentment “normals”, 

en realitat amaguen històries 

veritablement sospitoses.

Per l’alumnat de Cicle Mitjà i Cicle Superior.

Subirats, investigadors privats

www.kaidara.org/upload/173/Gimcana-
Salgados_cat.pdf
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L’Ecoauditoria del centre educatiu

Disponible a 
l’Agenda 21 Escolar

És una eina de gestió del 
canvi, un procés que ens 
aporta a fer propostes, 

executar-les i valorar-les 
col·lectivament.

Per tenir un centre escolar 
més sostenible

Per alumnat de secundària.


