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Maleta pedagògica “L’hort a casa”

• Recull de materials didàctics adreçats a l’alumnat i el professorat de 
primària i secundària.
• Amb propostes d’activitats fàcils d’integrar en projectes escolars 
destinats a desenvolupar competències orientades a fer un ús 
responsable dels recursos naturals i tenir cura del medi ambient.
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Coordinació: Josep Ma. Mora, Ángeles Parra, Carles Vallès
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Objectius
• Conèixer els principals fonamentals de l’agricultura ecològica basats en el 
funcionament dels ecosistemes naturals.
• Posar en pràctica els procediments propis de l’agricultura ecològica sabent triar 
els cultius i les rotacions que millor s’adaptin al tipus de sòl i al clima.
• Apreciar la qualitat i les propietats nutritives dels productes procedents de l’hort 
ecològic.
• Aprendre a valorar la biodiversitat.
• Investigar i descobrir la incidència de la nostra manera de viure en els problemes
mediambientals. Reflexionar i mostrar una actitud crítica davant d’aquest fet i 
buscar alternatives.
• Desenvolupar el sentit de la responsabilitat i el compromís amb la gestió de 
l’hort.
• Adquirir  l’autonomia necessària per muntar un hort a casa.
• Recuperar i conservar el coneixement de la cultura de pagès.
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1. Guia didàctica del professorat (llibret) (P)
2. Guia de les espècies d’horta més comunes de Catalunya (llibret) (P,A)
3. L’HorTAC (CD-Rom) (P,A)
4. Joc de la bioca “De col en col avança el caragol” (joc) (A)
5. Dóna la cara (joc) (A)
6. Dins d’una llavor (joc – tetraflexàgon) (A)
7. Experimentem amb el sòl (materials) (A)
8. Calendari de l’hort escolar ecològic (pòster) (P,A)
9. Què és l’agricultura ecològica? (llibre) (P,A)
10. L’hort escolar ecològic (llibre) (P,A)

Continguts i 
destinataris/es
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Continguts i 
destinataris/es
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1. Guia didàctica 
del professorat

Inclou:
• L’hort, la maleta pedagògica i les competències bàsiques
• Objectius
• Destinataris
• Orientacions didàctiques generals

• Orientacions que han de permetre comprendre i treure el 
màxim profit educatiu a totes les activitats que es proposen
- Materials per a l’alumnat
- Materials per a l’alumnat i el professorat
- Avaluació (de l’alumnat i de la maleta pedagògica).
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2. Guia de les espècies d’horta 
més comunes a Catalunya

• Recull de fitxes, realitzades a partir 
d’entrevistes fetes a avis i àvies de Catalunya, 
el que converteix el recull en un legat 
(i proposa poder seguir aquest mètode per 
investigar amb l’alumnat.

• Les espècies s’han classificat en 3 grups:
- Arbres i arbustos fruiters
- Plantes d’horta
- Plantes aromàtiques, culinàries i medicinals,
seguint el criteri que en l’hort ecològic, la biodiversitat i els cultius 
associats són un dels valors més preuats.
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2. Guia de les espècies d’horta
més comunes a Catalunya

• Cada fitxa descriptiva conté:
- Una imatge, 
- Informació específica de l’espècie, organitzada en diferents camps: 
sòl, clima, sembra, reg, fertilització, associacions favorables, rotacions, 
tasques de cultiu, plagues i malalties, i propietats nutritives,
- Consells pràctics per aconseguir bons productes ecològics.

• A més, hi trobareu:
- Els amics de l’hort: breus informacions sobre els 
depredadors de plagues més comuns i fàcils d’observar.
- Calendari  de sembra
- Calendari de consum
- Índex alfabètic de les plantes d’horta
- Fitxa model de registre de dades meteorològiques.
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2. Guia de les espècies d’horta
més comunes a Catalunya

Ús de la guia:

a) Professorat
- Per tenir més coneixement de els espècies i de com s’han de 

conrear per poder organitzar millor l’hort i treure’n més 
rendiment

- Com a recurs per plantejar activitats

a) Alumnat
- Llibre de coneixements per fer-ne consultes o utilitzar-lo com a 

suport en algunes de les propostes de treball del professorat.
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3. CD Rom interactiu HorTAC

S’estructura en 3 apartats:

• El CALAIX d’informació: conjunt 
d’arxius (pdf) que contenen els originals 
dels materials de la maleta (excepte els 2 
llibres), adreçat al professorat.

• L’HORT pas a pas: 12 activitats 
interactives sobre la posada en marxa 
d’un hort escolar ecològic, adreçades a 
l’alumnat.

• JOCS: 7 propostes, ambientades a 
l’hort, per jugar i aprendre, adreçades a 
l’alumnat.
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3. CD Rom interactiu HorTAC
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3.1



Maleta pedagògica “L’hort a casa”

1. Guia didàctica del professorat 
2. Guia de les espècies d’horta més comunes 

de Catalunya
3. L’HorTAC: Fitxes d’ampliació de les activitats 

del CD-Rom
4. Joc de la bioca “De col en col avança el 

caragol”, amb: tauler de joc, fitxes de 
preguntes (CI, CM, CS) i full de control

5. Joc “Dóna la cara”, amb regles del joc i 
caretes del joc

6. Joc “Dins d’una llavor”, amb orientacions de 
muntatge del joc, plantilla a color i plantilla 
per pintar.

7. Experimentem amb el sòl. 
8. Calendari de l’hort escolar ecològic

Tot en pdf, per poder fer còpies si és necessari.

3.1
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3.2



Maleta pedagògica “L’hort a casa”

3.2

• Activitats encaminades 
a donar recursos a 
l’alumne/a per resoldre 
situacions.
• Totes tenen la mateixa 
estructura.
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Primera pantalla
Descripció del 

context del joc i 

del seu objectiu

Botó per passar 

a la pantalla 

següent

Botó per tornar 

enrera
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Segona pantalla

Explicació del que 

s’ha de fer

Més informació

Solució

Tornar enrere

Si la qüestió s’ha 

resolt correctament, 

apareix un missatge 

de felicitació
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3.3
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3.3

• Propostes 
lúdiques variades
contextualitzades
dins de l’hort.
• Algunes amb 
diferents nivells 
de dificultat.
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4. Joc de la Bioca: De col a col avança el caraqol

• Joc de preguntes i respostes
contextualitzat en l’hort ecològic 
i el respecte pel medi ambient.
• Qüestions adaptades a CI, CM, 
CS (1r curs ESO).

• Joc en grup/equip i amb 
desplaçament i memorització.
• Correcció col·lectiva.

• Orientacions didàctiques 
(utilització del joc, confecció de 
noves preguntes per part de 
professorat i/o alumnat,...).
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CI
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CI
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CM

CS
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5. Joc “Dóna la cara”

• Joc motriu de persecució que simula les relacions 
alimentàries que es poden donar en un hort ecològic 
per comparar-les amb les que es donen en un hort en 
què es practica l’agricultura intensiva.

• 2 propostes de dinàmica de joc.
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6. Joc – tetraflexàgon “Dins d’una llavor/poma”

• Retallant i plegant el full de paper imprès s’obté un fris de quadrats 
articulats (tetraflexàgon) que permeten veure una seqüència de 4 imatges 

que representen el cicle natural de la pomera 



Maleta pedagògica “L’hort a casa”

7. Experimentem amb el sòl
• Conjunt de materials (flascons, ampolles, paper indicador,...) 

necessaris per realitzar experiències que permeten conèixer les 
característiques físiques del sòl.

a) Experimentem amb la textura
Diferenciació de l’argila, el llim i la sorra, i de la seva presència en els 
sòls.

b) Experimentem amb el pH
Valoració del pH de sòls i de l’esmena (orgànica, càlcica) que caldria.

c) Experimentem amb l’estructura del sòl
Comportament dels sòls segons la presència de la matèria orgànica, 
donant estructures més febles o compactes

d) Experimentem amb l’aire i l’aigua del sòl
Relació entre estructura del sòl, circulació de l’aigua i de l’aire, i la 
presència de les arrels de les plantes i dels organismes que viuen al sòl
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8. Calendari de l’hort escolar ecològic
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9. Llibre “Què és l’agricultura ecològica?”
• Dóna a conèixer, amb un llenguatge planer i entenedor, els principis 
fonamentals de l’agricultura ecològica i com s’obtenen els productes 
procedents de l’horticultura, la fruticultura, l’apicultura i la ramaderia 
ecològica.
• Format proper al del conte, amb il·lustracions i fulls desplegables que li 
donen un aire una mica infantil.
• Part final amb un petit diccionari i informació sobre els productes 
ecològics.

• Lectura inicial 
(alumnes, famílies,...), 
lectura comprensiva, 
murals conceptuals...
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10. Llibre “L’hort escolar ecològic”

• Combina els coneixements tècnics relacionats amb l’hort amb 
lectures i propostes didàctiques, pensades per ser utilitzades en 
tots els cursos i les àrees de l’escola.

1. L’espai no és l’excusa: disseny de l’hort escolar
2. Tan a prop i tan llunyà. El medi, sòl i clima
3. El treball del sòl i les males herbes
4. La fertilitat i el compostatge
5. Gestió de la biodiversitat
6. L’aigua i el reg
7. Els habitants no desitjats de l’hort
8. La llavor i el secret de la vida
9. Agricultura ecològica, alimentació i salut
10. L’hort com a projecte, l’hort com a procés d’aprenentatge

Capítols
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10. Llibre “L’hort escolar ecològic”

A cada capítol:

• Una cita per començar
• Una introducció per situar el tema de manera 
transversal a una sèrie de continguts
• El desenvolupament, amb les bases 
teòriques, fotografies i taules
• Els secrets de l’hortolà: consells pràctics, 
idees per aplicar a l’hort,...
• Un problema o compromís ambiental, 
situació relacionada amb la temàtica, 
especialment problemes globals.
• Bibliografia, bibliografia web,Secció 
• Fitxes d’activitats
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El meu hort

Al meu hort tothom treballa:
cucs i fems fan de cuiners,
i un espantaocells de palla
va fent fora els malfeiners.
Les abelles van que volen
passejant de flor en flor,

i així escampen tot el pol·len
i es fan fruits d’allò més bons.

Quatre canyes fan barraca,
com els indis de l’Oest,

perquè hi pugi la tomaca,
la mongeta o el pesolet.

L’aigua corre per les plantes
fent l’ofici de cambrer

i serveix als qui en demanen
l’aliment que els va més bé.

Les arrels, menja que menja,
i les fulles respirant.

El meu hort és una festa,
però es fa festa treballant.

Ricard Bonmatí


