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Llibres sobre 
hort escolar



Es poden descarregar en pdf a la següent adreça:
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/documents.htm

Guia per a mestres i/o professors 
on s'explica com:

- Realitzar un hort escolar 

- Com integrar cadascuna de les 
seves fases a la programació de 
l'aula, amb exemples

Suplement a la guia anterior on 
s'explica com:

- Fer un hort  en recipients

Agenda 21 Escolar de Barcelona
Autors: Joan Solé i Hilda Weissmann



Es pot descarregar en pdf en la següent adreça:
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-
orokorra/es/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf

En aquest llibre hi trobarem:

- Materials, publicacions i recursos

- Moltes fitxes i activitats

CEIDA (Centro de Educación e 
Investigación Didáctico Ambiental)
Govern Basc



Es pot descarregar en pdf a la següent adreça:
http://www.huertoalegre.com/home.asp

Proposta d'educació ambiental on 
trobareu material didàctic sobre hort 
ecològic i altres temes relacionats amb 
educació ambiental:

- Agricultura ecològica

- Materials, publicacions i recursos

- Fitxes i activitats

- Centre demostratiu i assessorament 
a escoles 

CIE Huerto Alegre



Aquest llibre explica: 
- Les pautes bàsiques per cultivar horts 

als balcons i terrats 
- Les característiques amb detall de les 

hortalisses  que s'adapten al cultiu en 
recipients

Autor: J.M Vallès
Edicions: El Serbal
Format: paper

Aquest llibre  és una primera guia sobre hort 
urbà. Hi trobarem informació clara i senzilla 
sobre:
- Com conrear hortalisses en tota mena de 
recipients
- Consells sobre la sembra. Calendaris de cultiu. 
– Trucs per combatre plagues i malalties 
- Fitxes d'hortalisses 

Autor: J.M Vallès
Edicions: La Galera
Format: paper



Com diu la seva pròpia autora aquest llibre 
pretén, entre moltes coses, que serveixi com a 
suport als centres docents que ja fa temps que 
fan hort a l'escola, com també encoratjar 
aquelles escoles que encara no s'han iniciat. 
Hi podem trobar la següent informació:
- Pautes bàsiques de com iniciar un hort escolar 
ecològic
- Fitxes d'experiments
- Activitats de compromís ambiental
- Consells de l'hortolà
- Dites
- Consells per a la redacció d'un projecte d'hort 
comunitari
- Recursos hort: Bibliografia llibre i webs, blocs,
películes,gràfics, taules...

Autora: Montse Escutia
Edicions: Graó
Format: paper



Aquest llibre és una guia molt complerta de com fer 
un hort ecològic pas a pas. Hi trobarem:
- Fitxes dels diferents cultius d'hortalisses i aromàtiques
- Calendari de feines mes per mes
- Sistemes de cultius: bancals profunds, parades  en
crestall...
- Instal·lació reg automatitzat pas a pas
- Control de les principals plagues i malalties de l'hort. 
- Preparació compost
- ...

Autor: Mariano Bueno
Edicions: La Fertilidad de La Tierra
Format: paper

Aquest llibre proposa la fusió de l'hort i el jardí
ecològic. La part d'hort no és tan complerta com en 
el llibre anterior, però explica els punts claus per 
començar a fer hort i jardí ecològic de forma molt 
clara. També hi trobarem:
- Principis arquitectònics i de paisatgisme a l'agricultura 
ecològica

Autor: Jesús Arnau i Mariano Bueno
Edicions: Integral
Format: paper



En aquest llibre s'explica pas a pas com 
realitzar un hort ecològic seguint el 
mètode “parades en crestall”.

També hi ha el suplement “Balcón y
terraza comestible”, sobre hort en 
recipients

Autor: Gaspar Caballero de Segovia
Format: paper

Pàgina web on trobareu de forma 
resumida els 6 punts claus per a fer un 
hort amb el mètode Parades en Crestall
d'en Gaspar Caballero de Segovia

http://www.gasparcaballerodesegovia.net/ca/index.php



Amb aquest llibre aprendrem a controlar els 
problemes de plagues i malalties de l'hort a 
partir de preparats casolans amb plantes amb
acció preventiva o curativa

Autor: Bertrand Bernard
Edicions: La Fertilidad de La Tierra
Format: paper

A la mateixa editorial, La Fertilidad de la Tierra, trobarem altres publicacions d’interès:
• El placer de obtener tus semillas
• Los cuidados naturales de los árboles
• Cómo hacer un buen compost
• Jardineria con poco agua
També, una revista mensual i cursos.

http://www.lafertilidaddelatierra.com/



Recursos a la xarxa:
webs, blogs ...



Merlí

És un catàleg de recursos educatius digitals desenvolupat pel Departament 
d'Educació amb l'objectiu de proporcionar a la comunitat educativa un entorn 
de catalogació, indexació i cerca de materials didàctics 
http://aplitic.xtec.cat/merli/



Anem a l'hort?
Projecte d'activitats JClic pensat com a complement del treball pràctic que els 
alumnes realitzen a l'hort de l'escola i que també ens permet  conèixer els 
productes i les eines de l'hort. El seu aspecte i l'escriptura correcta del seu nom. 
La seva classificació segons la part que en consumim. També permet el 
coneixement d'algunes dites populars i refranys que fan referència tant als 
productes com a les eines de l'hort

Autor/a: Jordi Xiberta i Soria. CEIP Pompeu Fabra Anglès (Selva) 

http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/proje
cts/hort/jclic/hort.jclic.zip&lang=ca&title=Anem+a+l'hort



L'hort de l'avi Joan
Projecte d'activitats JClic sobre l'hort amb activitats d'associació, de memòria, 
de text... Què trobem a l'hort, quan es cull cada cosa, fruites i verdures i 
també eines que es fan servir per a l'hort. 

Autor/a: Eva Crous

http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/project
s/lhort/jclic/lhort.jclic.zip&lang=ca&title=L'hort+de+l'avi+Joan



Coca de recapte
La poeta Dolors Miquel parla a "Més paraules" de la recepta i els orígens de 
la coca de recapte. Dolors Miquel explica que el recapte és allò que s'agafa 
de l'hort o que sobra. Amb aquestes almoines que dóna l'hort i alguna 
arengada fumada o una llonganissa es fa la coca de recapte 

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=17779



La campanya ‘5 al dia’ té com a principal objectiu promoure el consum de 
les fruites i hortalisses entre els infants, així com entre les seves famílies. 
L’eslògan de la Campanya ‘5 al dia’ fa referència a la importància que té per  
a la correcta alimentació dels infants el consum d’un mínim de cinc racions 
diàries d’entre fruites i hortalisses.

En aquest pàgina web hi trobareu:
- Informació sobre fruites i hortalisses:  fotos, les diferents famílies fruites i 
hortalisses,     
- Popietats per a la salut, la millor temporada  de consum
- Dites i refranys populars 
- Cançons
- Receptes de cuina amb els productes de l'hort

http://www.5aldia.es/



http://www20.gencat.cat/portal/site/DAR

Clicant en els següents enllaços del Departament d'Agricultura, 
Alimentació i Acció Rural trobareu diferents  publicacions i recursos 
interessants relacionats amb la producció i consum d'aliments ecològics
Agricultura. Sanitat vegetal - Producció agrícola ecològica - Publicacions i 
materials de referència - Material educatiu



http://www20.gencat.cat/portal/site/DAR

Exposició itinerant “Què són els aliments ecològics?”
Està formada per sis plafons explicatius, un tauler de jocs i un llibre de 
receptes. 
Nivell educatiu: educació primària
Es potsol·licitar a  amalia.fernandez@gencat.cat

Llibre “Què és l'agricultura ecològica?”
Llibre amb il·lustracions molt boniques, on s'explica d'una manare planera i 
senzilla que és l'agricultura ecològica 
Nivell educatiu: educació primària
Format: paper (distribuït a primària)) i en  pdf (es pot descarregar a la web)

Maleta Pedagògica “De l'hort a casa”
Materials didàctics adreçats a l’alumnat i al professorat de primària i 
secundària de  Catalunya 
Sol·licitar en prèstec: CRP Segrià, Agenda 21 Escolar 

http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fit
xers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf



http://www.horturba.com/index.php
Web interessant per tothom i 
especialment per aquells que fan hort 
en taules de cultiu o recipients. Hi 
trobareu els següents apartats:

- Consells pràctics sobre cultius, 
maneig, plagues i malalties

- Oferta formativa: assessorament 
tècnic i formació pràctica

- Blogs interessant per compartir 
experiències d'horts en terrats i balcons

- L'enciam tafaner: particulars, escoles i 
institucions que vulguin mostrar el seu 
hort

- Botiga virtual: taules de cultiu, 
jardineres, substrats i adobs, sistemes de 
reg, llavors ecològiques, control plagues i 
malalties, llibres,  compostadors, eines, ...



http://www.hortacasa.com/hort/

En aquesta web hi trobarem bàsicament 
informació i venda sobre taules de cultiu 
i altres productes complementaris per 
poder fer un hort al pati, balcó o terrassa. 
Venen els següents productes:

- Taules de cultiu i jardineres
- Planter de temporada per una taula de 

cultiu
- Complements: programadors, 

accessoris reg, …
- Substrat orgànic



www.mamaterra.es

Mamaterra, organitzat per Vida 
Sana, és el festival de consum 
ecològic que es fa a Barcelona 
pensat i destinat per als  nens i 
nenes, famílies, mestres,...
En aquesta pàgina web podeu 
descarregar les següents fitxes de 
l'hort en format pdf:

• El disseny del medi
• Estudi del medi
• Les eines i el treball del sòl
• La fertilitat i el compostatge
• Gestió de la biodiversitat
• L'aigua
• Els habitants no desitjats de l'hort
• Les llavors
• Jocs

http://www.vidasana.org/

Aquesta és la web de l'Associació
Vida Sana. Organitzen cada any la 
fira Biocultura al mes de maig.

En aquesta pàgina hi trobareu:
- Los secretos del hortelano: secció
amb    consells pràctics
- Bibliografia que es pot sol·licitar per
internet
- Informació variada sobre agricultura 
ecològica
- Formació: cursos d ' hort ecològic, 
entre d'altres
- Mamaterra



http://www.infoagro.com/
Web interessant per aquells que volen aprofundir 
en la part més tècnica dels cultius agrícoles i altres 
sectors relacionats amb l'agricultura



http://www.esporus.org/

Esporus és un centre que treballa per la recuperació, 
conservació i divulgació de les varietats tradicionals.

A la web podem conèixer les varietats autòctones de 
fruita i verdures de casa nostra

http://www.abcd10000ef.org/ Protecció dels recursos genètics domèstics
i recuperació social de la cultura agrícola

Per qualsevol consulta sobre el programa
abcd10000ef,

hort.abcd@gmail.com



http://www.compostadores.com/

Web dedicada exclusivament al
compostatge. 
Trobareu informació sobre el procés i 
tenen gran varietat de compostadors



Centres escolars i altres
EL MEU HORT

Al meu hort tothom treballa:
cucs i fems fan de cuiners,
i un espantaocells de palla
va fent fora els malfeiners.
Les abelles van que volen
passejant de flor en flor,
i així escampen tot el pol·len
i es fan fruits d’allò més bons. 
Quatre canyes fan barraca,
com els indis de l’Oest,
perquè hi pugi la tomaca,
la mongeta o el pesolet.
L’aigua corre per les plantes
fent l’ofici de cambrer
i serveix als qui en demanen 
l’aliment que els va més bé.
Les arrels, menja que menja,
i les fulles respirant.
El meu hort és una festa,
però es fa festa treballant. 

(Ricard Bonmatí)



• “L’hort, un entorn d’aprenentatge”
http://www.xtec.es/serveis/crp/a8930002/
CRP Badalona

• Projecte “De la llavor al plat”
Institut Maria Rúbies (Lleida)

• “De l’hort a la ciència”
Com fer de l’hort un recurs per treballar les competències bàsiques des de la ciència
Miguel Ángel Para
http://pjobos.xtec.es/sgfprp/resum.php?codi=1896

• “Cuinem les nostres verdures”
Hermínia Rodríguez i Rosa Ma. Teixell

• “Fem ciències a l’hort”
Escola Rubió i Ors (Reus)

Us els podeu descarregar a:
http://www.reus.cat/educacio/EDU_treballs
_guanyadors_2009



Material didàctic per al professorat. Publicat 

per l'Ajuntament de Vilafranca del Penedès. Hi 

trobareu fitxes per a treballar conceptes 

curriculars a través de l'hort al llarg de l'any: 

- Dossiers del professorat primer, segon, i tercer 
trimestre
- Annexos
- Fitxa de valoració del professorat

Aquest material es pot descarregar en format pdf a la següent 
adreça:
http://www.vilafranca.cat/html/mediambient/educacio/horts_es
colars.html

http://www.elxop.cat/catala/contingut/casa-entorn/entorn/calendari-p.htm



Garden organic for schools
http://www.gardenorganic.org.uk/organicgardening/schools.php


