LES PLANTES AROMATIQUES I/0 MEDICINALS
MES FREQUENTS DEL NOSTRE ENTORN

o FAMILIA DE LES LABIADES

Formada per plantes herbacies o mates (petits arbustos) de tiges quadrangulars i fulles simples oposades. La
corol-la és tipicament bilabiada. Viuen preferentment en llocs secs i assolellats i tenen esséncies aromatiques en
tota la planta (arrels, tiges, fulles, flors i fruits) que tenen aplicacions terapeutiques i culinaries. Totes es
pol.linitzen mitjangant insectes i moltes sén mel-liferes.

o Salvia (Salvia officinalis)

Es una mata de tiges llenyoses a la base i herbacies a la resta. Fulles perennes entre blanquinoses i grises,
sobretot les més velles. Flors de color blau violaci disposades en raim i que presenten com a particularitat el llavi
superior en forma de casc i l'inferior pla amb 3 Idbuls. Planta no autdctona, originaria d'Asia occidental perd
cultivada des de molt antic i subespontania a molts indrets no litorals, secs i assolellats. Les fulles i flors es cullen
al'estiu i es deixen assecar a 'ombra.

Aplicacions: Infusié 2%. Antiglucemiant (permet reduir la dosis de medicaments antidiabétics), antisudorifera,
febrifuga digestiva-aperitiva, biliar, emmenagoga (administrar la setmana anterior a la regla). També usada a la
cuina.

¢ Romani (Rosmarinus officinalis)

Arbust llenyés i molt dens de fins 1,5 m d’algada de fulles perennes, dures, linears i marge revolut; sén de color
verd fosc per 'anvers i blanquinoses pel revers. Les flors van del color rosat al blau pal-lid. Es 'espécie dominant
en les brolles de romani i bruc d’hivern, molt caracteristica del paisatge mediterrani. Pot florir durant quasi tot I'any
i es sol collir a primavera o estiu.

Aplicacions: Infusié 3%. Digestiu colagog, regenerador hepatic i carminatiu. Facilita la digestio i és diuretic.
Tonificant (per estats d’esgotament) i hipertensor, antirreumatic i calma dolors musculars (aplicar alcohol de
romani amb 5 ml esséncia en 100 ml alcohol).

o Sajolida (Satureja montana)

Petita mata semi-llenyosa que a lhivern practicament s’asseca perd rebrota a la primavera. Fulles petites i
estretament lanceolades, amb glandules translucides plenes d'esséncia. Flors blanques o lleument rosades. Viu
en indrets secs i assolellats, sovint pedregosos. Frequent a la conca mediterrania incloent les Balears. Floreix a
mig estiu i a la tardor, i se’n recol-lecten els ramillets florits que es deixen assecar a l'aire.

Aplicacions: Infusié 2%. Tonica estomacal i carminativa. Cicatritzant i balsamica. Emprada tradicionalment en
cuina per preparar les olives i com a condiment.

e Farigola (Thymus vulgaris)

Mata aromatica espessa, de talla petita i tiges llenyoses, d’entre 10 i 30 cm d’algada. Les fulles sén perennes,
molt petites i nombroses i es troben al llarg de tota la tija. Les flors, molt nombroses, son petites i blanquinoses.
Molt estesa a I'ambit mediterrani, d'arran de mar fins als 2000 m, podent formar timonedes i brolles. Absent de
Mallorca i Menorca, sovint creix en ambients pedregosos, arids i necessariament assolellats. Floreix a la
primavera i es cull en plena floracié per deixar-la assecar a 'ombra. Tota la planta és plena de glandules amb
I'esséncia. A I'hora de collir-la no arrencar mai la planta, només tallar algunes branques.
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Aplicacions: Infusié6 3-5%. Estimulant general (no excitant) de la circulacid. Ideal per estats de decaiment.
Digestiu aperitiu. Antiespasmodic, antisséptic i expectorant. Sudorifer, dilrétic i vermifug. Molt bon
desinfectant (infusio 10%).

o Espigol mascle o barballé (Lavandula latifolia).

Petit arbust de base llenyosa que presenta les fulles perennes, de color verd grisaci, estretes i allargades. Les
flors liles s’agrupen en inflorescéncies formant una espiga terminal. Hi ha altres tres espécies: L. angustifolia,
o espigol ver de fulles més estretes, L. stoechas o cap d’ase amb una inflorescéncia compacte amb dues
bractees liles al capdamunt, i L. Dentata que es distingeix pel marge dentat de les fulles. Les lavandes viuen
en indrets secs i assolellats, pedregosos, prop del bosc i dels camins. La trobem en les zones mediterranies a
partir dels 200 metres, tot i que és freqlient trobar-la en parcs i jardins d’arreu. Floreixen a finals de primavera i
durant gairebé tot I'estiu estan en flor.

Aplicacions: Infusié 3-4%. Sedant i equilibradora. Digestiu aperitiu, antiespasmodic i carminatiu lleuger.
Externament (oli de massatge amb esséncia al 10%): antirreumatic, estimulant de la circulacié, balsamic. Molt
emprada en perfumeria i cosmética.

e DMelissa o tarongina (Melissa officinalis)

Planta herbacia perenne, que assoleix els 30-70 cm d’algada. Les fulles sén dentades i molt rugoses amb una
forta olor a llimona, i d’'un color verd molt viu. La tija recoberta de vellositats i les petites flors blanques o
rosades. Creix en fondalades i llocs humits, vora els camins i els horts. Floreix des del mes de maig i durant
tot I'estiu. Al hivern es mora la part aéria i torna a rebrotar a la primavera. Es reprodueix per divisid de mata i
s’estén rapidament a través de rizoma.

Aplicacions: Infusio al 2%. Antiespasmaoddica, sedant, carminativa, digestiva i antiséptica. Adequada per
problemes nerviosos (excitacié, ansietat, cefalea nerviosa), palpitacions, marejos, vOmits, estrés nervids,
insomni, dolors menstruals. Per a Us extern: compreses amb infusié 3-5 %; bany amb 2-3 | d’infusi6é a la
banyera. Friccions: alcohol amb esséncia de melissa al 10 % (antifungic). Les fulles fresques per calmar
dolors de ferides a la pell.

e Orenga (Origanum vulgare)

Planta semi-llenyosa molt aromatica, que fa un rizoma subterrani perenne del qual surten les tiges dretes i
ramificades de 40-60 cm d’algada, al hivern la part aéria s’asseca. La tija i les fulles son lleugerament pubescents.
Les fulles sén poc o molt ovades amb el marge llis o lleument dentat. Les flors, blanques o vermelloses, s’agrupen
juntament amb unes bractees florals liloses, en inflorescéncies terminals. Creix en marges de boscos i camins,
volent llocs frescos i una mica humits; la trobem sovint en ambients muntanyencs, on es manté florida fins
loctubre.

Aplicacions: Infusié 2%. Digestiu antiespasmaodic, carminatiu, sedant i aperitiu. Per afeccions respiratories aplicar
en forma de bafs. En gargarismes és Uutil per laringitis. També és util el seu oli essencial com a remei contra la
torticolis, aplicat en forma de fregues.

PLANTES D’ALTRES FAMILIES

o Espernallac (Santolina chamaecyparissus)

Petita mata molt aromatica de la familia de les Compostes, molt ramificada des de la base, de fulles perennes,
retallades, petites i estretes de color verd grisenc. Flors tubulars agrupades en capitols solitaris de color groc
intens (sense pétals). Viu en llocs secs i pedregosos, i és tipica de la vessant mediterrania, absent a la meitat oest
de la Peninsula. Floreix per Sant Joan i se’n recol-lecten els capitols florals a I'estiu per assecar-los i guardar-los.

Aplicacions: Infusi6 de 5-6 capitols florals per tassa d’aigua. Tonic estomacal, digestiu i antihelmintic.
Emmenagog d’'efectes suaus, per evitar els dolors menstruals i regular el flux. ElI bany proporciona un efecte
relaxant sedant. També en aplicacié externa s'utilitza com a remei per les inflamacions oculars i dentals.
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e Ginebre (Juniperus communis)

Es un arbust de la familia de les Cupressacies de creixenca molt lenta que normalment es troba en estat arbustiu i
sempre verd. Fulles perennes petites i linears, en verticils de tres en tres amb una banda blanca al revers. Fruits
que maduren al segon o tercer any assolint la coloracié blau fosc, de forma esférica i carnosos. Es freqiient a
lestatge monta septentrional i llocs més frescals dels boscos mediterranis, fins a zones de muntanya (on el vent
en configura la forma i l'algada).

El cadec (J. Oxicedrus) es troba a les parts més baixes mediterranies sobre sols calcaris i els fruits sén de color
vermell; les fulles presenten dues bandes blanques al revers. Aquest no té aplicacié medicinal. Sén espécies
didiques.

Aplicacions: Infusié al 3 % de fruits. Digestiu i dilirétic, antiséptic. En aplicacié externa 30 gotes d’esséncia en
100 ml d’alcohol per reumatisme i artrosi. Els fruits del ginebre s’usen com a base per la preparacié de la
coneguda ginebra.

o Noguera (Juglans regia)

Arbre caducifoli de la familia de les Juglandacies, de gran envergadura (fins a 20 m) i escorga gris fosc. Les fulles
sén compostes i aromatiques, de color verd fosc lluent. En el mateix arbre trobem flors masculines en aments i
femenines. El fruit en drupa de color verd conté la llavor que és la nou. Creix en llocs humits com fondalades o
riberes i és freqiient cultivar-lo als horts i masies. Originari d’Asia, va ser introduit per grecs i romans. Floreix entre
I'abril i el maig, i els fruits maduren a la tardor.

Aplicacions: Infusié fulles al 1% o decoccid de 20 g de closca verda per litre d’aigua durant 10 minuts.
Hipoglucemiant, vermifuga, digestiva i antidiarréica. Si és per aplicaci6 externa 100 g de fulles o closca verda per
litre, i és efectiu per fissures en mans i peus tallats, éczemes i nafres bucals. Les nous verdes sén lingredient
basic en les ratafies d’herbes. Les nous constitueixen una important font de vitamines i minerals, i es diu que és el
fruit sec més saludable i complert.

e Fonoll (Foeniculum vulgare)

Planta de la familia de les Umbel.liferes amb la tija amb medul-la esponjosa. Pot assolir fins a 2 m d’'algada, i és
molt ramificada. Fulles esparses i amb beina i limbe dividit filiformes. A I'hivern la tija i les fulles s’assequen perd
torna a rebrotar. Les flors de color groc s’agrupen en umbel-les, i les llavors son estriades i ovals. El fonoll és una
planta ruderal, floreix a I'estiu i fruita a la tardor. Té olis essencials a tota la planta perd sobretot als fruits. Es
present a tota la peninsula i també a les Balears.

Aplicacions: infusio 1-2 % lleugerament laxant, carminatiu, antiinflamatori. Afavoreix la produccio de llet durant la
lactancia. Inflamacié d'ulls: infusié de fruits al 2%. Activador del metabolisme (3%).

e Marialluisa (Lippia triphylla)

Arbust llenyds de fulla caduca, de la familia de les Verbenacies. Pot arribar a fer 2 m d’algada, de fulles
lanceolades verticil-lades amb olor a llimona, d’'un color verd molt viu. Les flors de color lila pallid o blanc es
reuneixen en espigues. Es planta als jardins, horts, torretes, i necessita humitat. Es originaria de Xile, pero el seu
cultiu s’ha estés per tota Europa. Les fulles es cullen a I'estiu i a la tardor.

Aplicacions: Es pren en forma d'infusié al 2 o 3%: digestiva, calma els dolors menstruals i també es recomana
en estats d’ansietat.

o Llorer (Laurus nobilis)

Petit arbre de la familia de les Lauracies, de fulla perenne i dioic. De tiges molt ramificades, escorca fosca i fulles
lanceolades, d’un color verd fosc i llustroses. Aquestes desprenen una intensa olor a al fregar-les. Les flors petites
i grogues, i fruits negres semblants a les olives. Pot créixer prop de parets, en barrancs, i sovint el trobem plantat
en parcs, jardins, etc. No és autdcton siné originari de I'Asia i naturalitzat des de I'época dels romans. Floreix entre
marg i abril i normalment en recol-lectem les fulles.
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Aplicacions: Infusi6 3 %. Tonic estomacal, aperitiu, carminatiu i emmenagog. En aplicaci6 externa és
antireumatic (oli de llorer: 30g de fulles en un litre d’oli d’oliva, macerar 10 dies a sol i serena). Molt emprat també
en la preparacio de plats a cuina com guisats, peix, brous, llegums, etc.

e Perico, herba de Sant Joan (Hypericum perforatum) —

Es una planta herbacia, de la familia de les Clusiacies, perenne que rebrota cada any. De tija llarga semi-
llenyosa, les fulles oposades de forma oval presenten glandules translicides amb substancies oleaginoses
facilment visibles a contrallum. Les flors, abundants a I'extrem de les tiges, sén de color groc daurat i amb cinc
pétals. Molt comu vora els camins, horts i boscos, en zones de sol i ombra, la trobem des de vora el mar fins a la
muntanya mitjana. La floracié és a finals de primavera, i se’n recol-lecten les flors per a posterior Us.

Aplicacions: En infusié al 3 % per afeccions respiratories i antidepressiu, aixi com d’efectes sedants. Com a Us
extern és emol.lient (per inflamacions, cremades, hematomes) i balsamic, i s’aplica en forma d’oli (macerar
branques florides en oli d’oliva a sol i serena 40 dies).

¢ Ruda (Ruta graveolens)

Es una mateta de la familia de les Rutacies, de base semi-llenyosa i esvelta que pot arribar als 80 cm. Les fulles
perennes i compostes, d’'un color verd-grisenc, s6n de mida petita i abundants. Fa les flors grogues amb els
quatre pétals en forma de caputxa i amb pels al marge. Tota la planta i especialment les fulles desprén una
intensa olor penetrant i inconfusible. Creix en llocs secs i assolellats, pedregosos, prop d’horts i camins. Floreix a
finals de primavera i durant 'estiu. Es una planta toxica.

Aplicacions: Emmenagoga, antiespasmodica, antiepiléptica, antihelmintica, antiséptica i abortiva. Alerta és
toxica, pel que cal prendre-la sota supervisid. Com a Us extern es prepara un oli de ruda per dolors reumatics,
amb 60g de planta fresca i V4 de litre d’oli d’oliva, deixar 40 dies a sol i serena.

e Alzina (Quercus ilex)

Arbre de fulla perenne de la familia de les Fagacies, que pot atényer fins a 20 m d’algada. Copa ampla i espessa,
escorga fosca i fissurada. Fulles esclerofil-les amb el marge dentat (no sempre), verdes i lluents per l'anvers i
blanquinoses i piloses pel revers. Flors unisexuals, masculines en aments que pengen i femenines globuloses. El
fruit és la coneguda gla. Molt comu a les zones mediterranies, on forma extensos boscos. Floreix a la primavera.

De la mateixa familia és el Garric o carrasca (Quercus coccifera), arbust de fulles molt esclerofil.les
punxenques que conviu amb el margall6 a les maquies litoral i en zones d'alzinar degradat.

Aplicacions. S'utilitza I'escorga triturada en decoccié (80 g/l durant 10 minuts) i s’aplica externament.
Antiinflamatori i astringent. Pels éczemes, dolors d’articulacions o musculars, i penellons (sabafiones), és un bon
cicatritzant. També per afeccions bucals i de gola. Redueix les hemorroides (prenent banys de seient). També
aplicat en compreses calentes és adequat per dolors osteomusculars o articulars de la zona cervical, dorsal o
lumbar. Els roures també tenen les mateixes propietats.

o Ametller (Prunus dulcis)

Arbre mediterrani de la terra baixa, de la familia de les Rosacies, caducifoli, que floreix al hivern i fa flors blanques
o rosades. Les fulles sén lanceolades amb els marges asserrats. El fruit t€ una superficie vellutada que conté una
unica llavor, F'ametlla. Aquestes maduren a final d’estiu, quan es recullen. Es cultiva en horts de terra baixa, i esta
molt estés per la zona mediterrania tot i ser originari de I'Asia.

Aplicacions: I'oli d’'ametlles és purgant, emol-lient i cicatritzant. Tonifica la pell i li torna la finor, pel que forma part
de molts cosmetics. La llet d’'ametlla per afeccions respiratories i digestives. L’esséncia d’ametlles amargues
(varietat amara) per la bronquitis, perd és toxica ja que conte acid cianhidric. Com a aliment les ametlles sén
altament nutritives i energétiques.

o Esbarzer (Rubus ulmifolius)

Es la Rosacia més coneguda i estesa, en forma d'arbust de fulla perenne, robust que forma bardisses
impenetrables. Les tiges son llenyoses, arquejades, envoltades de punxants espines. Les fulles son compostes i
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de forma oval amb els marges dentats i també tenen petites espines. Flors rosades o blanques i fruit carnos
agrupacio de petites drupes amb un pinyolet, és la mora de forma globosa. La trobem en barrancs, marges de
camins, horts, molt freqlient a tota Europa. Les mores maduren des de finals d’estiu a principis de tardor.
Aplicacions: Brots tendres en decuit al 3 % son astringents, enforteixen les genives i aferma els queixals. Mores
per mal de boca i molt emprades en confitures i pastisseria.

e Ar¢ blanc (Crataegus monogyna)

Arbust punxds de la familia de les Rosacies, que pot fer fins a 3 m d’algada. Fulles caduques, retallades de
forma molt caracteristica i les branques presenten espines fortes. Flors abundants blanques molt oloroses,
agrupades en atapeides inflorescéncies. El fruit és comestible i de color vermell. Viu en indrets humits de terra
baixa o0 muntanya mitjana, als boscos o vora els prats. Floreix des del marg i els fruits es poden collir a I'estiu.

Aplicacions: Infusio flors (60g/l) com a tonic cardiac (debilitat cor, aritmia) i per eliminar ansietat. Tintura (80g
alcohol de 30° amb 20 g flors seques, 10 dies maceracid), 20-40 gotes per dia és efectiu contra la hipertensié.

e Til.ler o tell (Tilia plathyphylos)

Arbre caducifoli de la familia de les Tiliacies. D’escorga grisa i llisa, forma copa rodona i té les fulles simples,
cordiformes, de marge dentat. Nervis molt ressaltats. Inflorescéncies poc vistoses perd aromatiques i
acompanyades d’'una bractea caracteristica. Floretes blanques o grogoses en grups de 3 a 5 inserits en la bractea
de color verd pal-lid que sembla una fulla. No forma boscos, sind que creix isolat, acompanyat per freixes, roures,
aurons, arg blanc,...en general zones humides de muntanya. El trobem a l'estatge monta dels Pirineus fins a la
serralada Pre-litoral i Montseny. Floreix a I'estiu i cal collir les flors de seguida que floreixen, per deixar-les
assecar.

Aplicacions: Infusié 3 % de les inflorescéncies. Per combatre estats d’excitacié nerviosa i insomni (efecte lent i
continuat). Antiespasmodica i vasodilatadora (lleugerament hipotensor). Per afeccions respiratories i com
emol-lient, especialment les fulles (preparar en forma d’'unglient) i I'escorga (decoccié 10 min. de 30g per litre).

o Cirerer de pastor o arbog¢ (Arbutus unedo)

Arbret perennifoli de 3-4 m d’algada, de la familia de les Ericacies. Molt ramificat i de copa baixa, té les fulles
simples i esparses, dures i llustroses, de forma oval-lanceolada. Fa flors blanques groguenques, on la corol-la
pren forma d’esquellot, i que s’agrupen en forma de raim. Els fruits ben esférics, carnosos i granulats, de color
vermell quan sén madurs, poden contenir fins a un 0,5% d’alcohol. Viu en maquies i boscos de terra baixa
mediterrania, sobretot alzinars. D’octubre a gener podem observar els fruits de I'any anterior madurs i les flors del
seguent.

Aplicacions: Decocci6 al 3 % de fulles o escorga. Efectes astringents i antiséptics (infeccions aparell urinari). Les
cireretes d’arbog poden ser indigestes i ‘emborratxar-nos’ si en mengem moltes.

e Heura (Hedera helix)

Liana llenyosa de fulla perenne, de la familia de les Araliacies, enfiladissa per excel-léncia. Pot assolir els 30 m,
creixent sobre parets, troncs d’arbres, etc. als quals s’adhereix mitjangant arrels caulogéniques. Presenta
heterofilia i les fulles de les branques floriferes son forga diferents de les altres tiges vegetatives. Ambdues pero,
son dures i brillants. Les flors s’agrupen en umbel-les i els fruits sén petites drupes negres. Creix en gran diversitat
d’ambients, pero requereix certa humitat i llocs ombrivols com l'alzinar amb marfull, rouredes, riberes,... Floreix de
setembre a octubre, fructifica de marg a maig.

Aplicacions: Emol-lient, rentat de nafres (decoccié 3 % de fulles). Fruits toxics purgants. Pels ulls de poll macerar
fulles en vinagre una nit i un tros de fulla a sobre 24 hores.
e Malva (Malva sylvestris)

Planta herbacia anual de la familia de les Malvacies. Les tiges recobertes de capa pilosa, i les fulles llargament
peciolades i limbe palmat. El marge retallat i flors vistoses de color rosa-porpra per atraure insectes i ocells. L’arrel
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molt potent penetra profundament dins el sol. Prefereix sols nitrificats i abonats, pel que creix prop dels sembrats,
rere les cases, en ambients ruderals.

Aplicacions: Decoccio flors i/o fulles al 3 %, és emol-lient (antiinflamatori), antitussigen, laxant. També es pot
aplicar en forma d’unglient com a antiinflamatori d’aplicacié externa. Fulles bullides en amanides.

e Saiic (Sambucus nigra)

Arbre caducifoli de ribera i fondalades, de la familia de les Caprifoliacies, que pot arribar als 8 o 9 m d’algada.
Fulles compostes oposades de 5-7 foliols lanceolats d’olor desagradable. Flors petites en corimbes a I'extrem de
les rames, blanques i aromatiques. Fruit globulds i ben negre. Plantat habitualment prop de les masies com a
ornamental i medicinal, necessitant cert grau d’humitat.

Aplicacions: Infusio de flors al 3%: sudorifer, calmant de la tos, emol.lient, util per afeccions respiratories. Per la
conjuntivitis aplicar compreses amb infusié al 6%. La segona escorga és purgant i ditrética (decoccié al 8%).
Fruits comestibles.

e Plantatge (Plantago lanceolata)

Es una planta herbacia ruderal, anual, de la familia de les Plantaginacies. Fa entre 20 i 60 cm d’algada i les fulles
s6n llargues, estretes i de nerviacié paral-lela. La flor surt en espiga i és anemofila. Es molt comu i la trobem en
gran diversitat d’indrets i ambients, pero sobretot vora els camins, prats, clarianes, etc. Floreix entre abril i juny, i
s’hi manté tot 'estiu.

Aplicacions: expectorant per afeccions respiratories presa en decoccié (3 minuts, 30 g de planta fresca per litre
d'aigua) i endolcit amb mel. Emol.lient i cicatritzant en aplicacions externes (planta fresca o en forma d’'unguent).

¢ Rosella (Papaver rhoeas)

Planta herbacia anual de la familia de les Papaveracies. Les tiges erectes, les fulles esparses i flors grans i
vistoses de color vermell viu. Freqliient en camps abandonats, camps de blat, marges de camins, etc. Comencen
a florir a I'abril i se’n recullen les flors cap al maig. Els seus teixits contenen alcaloides, i sén productores de latex .

Aplicacions: Calmant sedant i hipnotic (2-3 capsules seques per tassa d’aigua en infusio, administrar 3-4
cullerades en adults abans de dormir). En xarop per combatre la tos ( 10 g de pétals secs, 150 ml d'aigua i 300 g
de sucre, coure 15 minuts).

o Dent de lle6 (Taraxacum officinale)

Planta herbacia anual, sense tija, de la familia de les Compostes, amb fulles dentades que recorden les dents
d’'un lleé (poden tenir un aspecte molt variable). Fa una flor composta groga molt vistosa i les llavors porten un
plomall per facilitar la seva disseminacié a través del vent. Herba molt comu que trobem els marges, prats,
talussos, riberes sempre i quan hi hagi condicions d’humitat elevada. Floreix durant quasi tot 'any i les fulles es
cullen a la primavera.

Aplicacions: infusi6 fulles 60g/l, com a aperitiu, digestiu, colerétic (activa la funcié del fetge), dilrétic i depuratiu
(augmenta la orina, eliminacié acid uric). També és un laxant suau. En amanides, suc fresc, es consumeixen
fulles i flors.

e Ortiga (Urtica dioica)

Herba anual nitrofila molt abundant de la familia de les Urticacies. Arriba als 1,5 m d’algada, amb tiges no
ramificades i a vegades enrogides quan son adultes i quadrangulars. Fulles grans, oposades de marge dentat,
i recobertes (com la tija) d’'uns pels que son irritants. Les flors pengen en forma de raim. La trobem des de
terra baix fins a més de 2000 m. Viu en llocs ruderalitzats (camps, camins, camps adobats, torrenteres...) en
sols molt rics o de cultiu. Se’n cullen les flors, les llavors i les arrels.
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Aplicacions: Nutritivament és rica en sals minerals (ferro, magnesi, fosfor, calci) i vitamines A,CK,E, B2,
proteines, i histamina urticant. Es dels vegetals més rics en proteina, després de la soja. Gust suau i salat. Suc
fresc o infusio 50g/litre d’aigua: depurativa, dilirética i alcalinitzant. Permet eliminar residus acids en malalties
reumatiques, acid uric, calculs renals, gota. En cas d’'anémies (falta de ferro), estimulen la formacié de globuls
vermells. Hemostatica (tamponament nasal: coté amb suc d’ortiga). Digestiu:estimula el pancrees, I'estémac i la
vesicula biliar. Hipoglucemiant: fa baixar els nivells de sucre, complement als medicaments d'insulina. Purifica,
neteja i regenera la pell: freques amb el suc. Emol-lient suau. Per la caiguda del cabell preparar una infusio de
25¢/litre d’aigua.
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UNGUENTS O POMADES
Calendula o boixac (Calendula officinalis)

Es una planta herbacia, anual de flors entre .
groc i ataronjat. S

',% LA

La seva floracié dura gairebé tot I’'any, tancant- W ¥
se de nit i obrint-se a trenc d’alba. o\ ,lf'

. 1
Té una alcada mitjana que oscil-la entre els 30- |y “x aY |
50 cm, la seva tija és semierecte i ramificada i - (* ;
les fulles son alternes, oblongues i séssils; .
capitols de 3-5 cm d'amplada, grocs o a
ataronjats, amb una corona de 15-20 ligules, i \f#
fruits encorbats, proveits de pues dorsals. |

Es conrea molt sovint als jardins dels quals
s’escampa amb facilitat.

Ungiient de caléndula

Propietats de I'ungiient:

- Per inflamacions de la pell produides per cops i picades d’insectes.

- Per cremades a la pell.
- També té un efecte suavitzant i protector.

Composicio:

- 40 g de flors de caléndula seques
- 400 ml d’oli d’oliva verge extra o oli d’ametlles dolces
- 50 g de cera

Procés d’elaboracio:

1. Coccid a foc lent de les flors trossejades amb oli d’ametlles durant 90-100

minuts sense que arribi a bullir.
Es retiren les flors de I'oli.

W N

i es va recollint el liquid que deixen.

»

amb l’oli.

Tirem el suc de premsar la calendula dins I'oli amb la cera.
Envasem amb cura en els pots de vidre (cal fer-ho en calent).
Els deixem refredar.

Tapem i etiquetem. Caduca als 2 anys.

®NOU

. Es prepara un colador i es colen les flors al mateix temps que es premsen

A l'oli calent se li afegeix la cera que es va desfent i queda ben barrejada
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PLANTATGE (Plantago lanceolata)

Es una planta herbacia ruderal, anual, de
la familia de les Plantaginacies.

Fa entre 20 i 60 cm d’alcada i les fulles
son llargues, estretes i de nerviacid
paral-lela. Els nervis queden molt
ressaltats al revers de la fulla.

La flor surt en espiga i és anemofila.

Es molt comd i la trobem en gran
diversitat d‘indrets i ambients, pero
sobretot vora els camins, prats, clarianes,
etc.

Floreix entre abril i juny, i s’hi manté tot
I'estiu.

Liantén mayor

Llantén menor

UNGUENT DE PLANTATGE

Ingredients:
40 g cera verge

225 ml d'oli d'oliva verge extra
40 ml de suc de fulles de plantatge

e Collir les fulles de plantatge tendre, millor abans que floreixi (acostuma a florir
entre abril i juny), es pot collir tot I'any excepte les eépoques més caloroses i
seques. Es pot guardar a la nevera uns dies, una mica humitejat i tancat en
una bossa de plastic.

e Netejar el plantatge per treure’n la terra i la pols i seleccionar les fulles.

e Extreure el suc de les fulles de plantatge amb la liquadora, batedora o
morter, i filtrar per treure els trossos de fulles (si es fa amb la liquadora no
cal).

o Desfer la cera a foc lent. S'hi afegeix I'oli verge, i quan és ben liquid hi
aboquem el suc de les fulles de plantatge.

e Coccid a foc moderat, remenar continuament mentre bull durant 10 minuts
aproximadament), 'aigua s'haura evaporat i els principis actius han passat a la
cera.

e Envasar en calent. Guardar protegit de la llum. No caduca.

Aplicacions: Us extern per: cremades, eczemes a la pell, inflamacions locals,
cops, picades d'insectes.

Plantes medicinals i aromatiques. Joan Solé. Desembre 2009 9



BIBLIOGRAFIA

Llibres sobre flora autoctona

e PASCUAL, R. Guia dels arbusts dels Paisos Catalans. Barcelona: Editorial Editorial Portic.
Col-leccié Portic Natura. www.editorial-portic.com.

e PASCUAL, R. Guia dels arbres dels Paisos Catalans. Barcelona: Editorial Portic. Col-leccio
Portic Natura. www.editorial-portic.com.

Llibres de consulta sobre plantes medicinals

e FONT I QUER, P. (1980). Plantas medicinales. El Dioscérides renovado. Barcelona: Editorial
Labor.

e PAMPLONA ROGER, JORGE D. (1999), Enciclopedia de las plantas medicinales. Madrid:
Editorial Safeliz. Telf.: 91 845 98 77.
(aquest llibre no es ven en llibreries, només es ven per encarrec)

e ANGEL M. ROMO. Les plantes medicinals dels Paisos Catalans. Barcelona: Editorial Portic.
Col-leccié Portic Natura. www.editorial-portic.com.

e AGELET, A.; MUNTANE, J.; PARADA, M.; VALLES, J. (2002). Plantes medicinals del Pirineu
catala. Sant Vicencg de Castellet: Farell. Col-lecci6 Llibres de Muntanya (4).

REPRODUCIIO MITJANCANT ESQUEIXOS

— Tall superior inclinat

~15cm
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