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1. INTRODUCCIO

Practicament des de que era ben petita m'he sentit atreta pel Planeta Terra i els seus
components. A mesura que m'anava fent gran, em sorprenia com part dels adults
tractaven el canvi climatic i els avisos internacionals sobre la situacié. Envoltada
d’'una especie de sentiment d’angoixa i curiositat per “fer alguna cosa”, els anys han
anat passant i he intentat fer sempre el que estava dins les meves possibilitats.

L’Agenda 21 escolar de Lleida és un projecte que vaig treballar a I'escola
Espiga durant primaria que em va introduir al mén de la sostenibilitat i
conscienciacié. He de reconeéixer que si no hagués rebut part de I'educacié
ambiental que aquesta prepara, i disposat d’espais en contacte amb la natura (com
és [I'Espiga) realitzant activitats com per exemple d’hort, potser no hagués
posteriorment desenvolupat al llarg dels anys aquesta fascinacié i motivacié pel medi

ambient.

Per aquest motiu, quan la meva tutora em va proposar treballar 'emergencia
climatica amb I’Agenda 21 mitjancant el Projecte Itinera, no vaig dubtar en apuntar-

m’hi.

Imatge 1: Acte de I'’Agenda 21
local de Lleida celebrat a la Seu
Vella. Soc la noia que subjecta

una “S”, al costat d’Angel Ros.

No obstant aix0, el meu treball de recerca s’origina un 24 de febrer, a la Jornada de
compromis de la Universitat de Lleida amb els ODS (Objectius de Desenvolupament
Sostenible), on vaig estar debatent a la taula rodona en representacié dels alumnes
de secundaria i batxillerat de Lleida. Alli vaig tenir el meu primer contacte amb la Udl
i ’Agenda 2030.



Imatge 2: Jornada de Compromis de la Universitat de Lleida

amb els ODS al febrer del 2020. (Soc la segona comencgant per
la dreta).

Amb el Tdr entre mans, se m'ha obert I'oportunitat de desenvolupar un analisi sobre
la percepcié de la poblacié de Lleida de I'emergéncia climatica, un estudi sobre

'educacié ambiental i una llista de propostes per als centres amb I'objectiu de
disminuir la seva petjada ecologica.



2. PREGUNTES DE RECERCA

Aquest treball gira entorn tres preguntes de recerca. En primer lloc, L’Agenda 21 em
va proposar el segtient marc d’estudi dins el Projecte ltinera:

- Quina és la percepcié que té la poblacio de Lleida davant la situacié d’emergencia

climatica?

Amb l'objectiu d’investigar també el funcionament de '’Agenda 21 Local de Lleida i

d’enfocar el treball en 'educacié ambiental, se’'m van obrir noves questions:

- Pel que respecta a les escoles i centres de secundaria, es fa tot el possible per
intentar frenar-la?

- Tenint en compte els meus recursos i limitacions, és possible dissenyar un pla
d’accié comu per als centres educatius que inclogui els aspectes essencials per

ajudar a frenar 'emergéncia climatica?

3. HIPOTESIS

Al inici de l'estudi de la percepcié de la poblacié de Lleida sobre I'emergencia
climatica, he plantejat les seglients hipotesis basades en les sensacions observades:
- Els joves de Lleida presentaran més coneixement sobre la situacié actual i
alternatives.
- No s’acaba de relacionar 'emergéncia sanitaria i 'emergeéncia climatica.
- El confinament ha fet reflexionar als ciutadans sobre la gestié i el poder del
govern.
- Poca gent assumiria canvis en I'alimentacio.
- Els adults majors de 40 anys no van rebre informacié a I'escola sobre el canvi
climatic.

- Hi haura un sentiment generalitzat de pessimisme i desinteres pel tema.

Respecte a les escoles i centres de secundaria:
- Malgrat hi hagi algun projecte a Lleida amb l'objectiu de frenar 'emergéncia
climatica, no hi ha cap “pla d’accié” que englobi tots els aspectes.



4. PART TEORICA

4.1. CANVICLIMATIC
Un canvi climatic és una alteracié global del clima de la Terra que persisteix durant
un periode prolongat (generalment décades o més) a consequéncia de causes
naturals o canvis antropics en la composicié de 'atmosfera i de I'is del sol.
Aquesta modificacid periddica es manifesta a través de diversos parametres
climatics: variacions anormals de les temperatures, precipitacions, vents i canvis en
la freqUéncia i la intensitat de processos meteorologics com els huracans o
temporades de sequera.?
Els canvis climatics han estat un fenomen constant al llarg de la historia del planeta.
Gran part generats per variacions simples en I'orbita de la Terra, en els Ultims
650.000 anys han donat lloc set cicles d’avancos i retrocessos glacials.®
Contrariament als anteriors, la distincié del canvi que s’esta produint en l'actualitat és

que és causat per I'activitat humana i no per causes naturals.

4.1.1. CAUSA: EFECTE HIVERNACLE
L’efecte hivernacle és un procés energétic que consisteix en la retencié d’'una part de

la calor emesa per la superficie terrestre, després d’haver estat escalfada per 'accié
de la radiacio solar i haver endarrerit I'alliberament de I'energia térmica cap a I'espai.
Els gasos responsables d’exercir-lo sén principalment el didxid de carboni (CO,), el
vapor d’aigua (H20), el meta (CHy) i I'dxid nitrés (N2O). Denominats gasos d’efecte
hivernacle, s’encarreguen d’absorbir la radiaci6 infraroja del Sol, evitant que s’escapi
i es difongui a I'espai exterior.

De manera natural, n’hi ha una concentracié que provoca que la temperatura mitjana
del planeta sigui de 15°C, col-laborant aixi amb el manteniment de la vida que hi
habita.

Sense la intervenci6 humana, I'atmosfera es trobaria en una situacié d’equilibri
termic: rebria tanta energia com emetria. La problematica sorgeix quan se n’altera la
composicidé quimica a nivell mundial. Des de la Revolucié Industrial, entre finals del
S. XVIII i Pinici del S. XIX, s’ha incrementat un 30% la concentracié de dioxid de

carboni a 'atmosfera.



Conseguentment, s’ha produit un sobreescalfament del planeta; interferint en el
funcionament dels processos, cicles

naturals i alternant-ne la dinamica.

En altres paraules, [I'emissid
descontrolada de diversos gasos
residuals de processos industrials,
agricoles, domestics i relacionats
amb el transport dels ultims 150 anys

ha generat una intensificacio de

I'efecte hivernacle, responsable del
|2 4 5

Imatge 3: Comparacié de ['efecte hivernacle

nvi climati . .
ca climatic actua natural (esquerra) i I'antropogénic (dreta). Font:

https://www.tecnoveritas.net/

4.1.2. EVIDENCIES: COM ES CONEIX EL QUE ES CONEIX?

Durant la década del 1860, es va demostrar que el CO. i altres tipus de gasos

retenen el calor.® Els avencos tecnoldgics actuals han permés als cientifics recopilar
dades i tenir una visioé global del nostre planeta: mostres de gel dels pols, d’anells
dels arbres, de sediments oceanics i d’esculls de coral s6n exemples on s’hi
manifesten les variacions de temperatura dels ultims segles. Altrament, la comunitat
cientifica aporta més evidencies per al canvi climatic:

v Augment de la temperatura global: des de finals del S. XIX la temperatura
mitjana de la superficie del planeta ha augmentat 1,13° C. Gran part de
'escalfament es va ocasionar durant els ultims 40 anys i passat 'any 2014
s’han registrat els sis anys més calids des de que se’n té consciéncia.’

v Oceans que s’escalfen: La Terra emmagatzema el 90% de I'energia sobrant
als oceans, els quals han absorbit importants proporcions de I'augment de
calor. Des de 1969, els 100 metres superficials del mar mostren un increment
de temperatura de 0,332 C.8

v' Capes de gel que encongeixen i retrocés glacial: Grenlandia va perdre una
mitjana de 279.000 milions de tones de gel per any entre 1993 i 2019 i
I'Antartica 148.000 durant el mateix periode de temps.® A més, les dades



recollides pel Servei Mundial de Monitoritzacié de glacials (WGMS) indiquen
que els glacials s’estan retraient en els Alps, I'Himalaya, els Andes, les
Rocallosas, Alaska i Africa. '°
El gel de 'Ocea Glacial Artic arriba a la seva extensié minima cada setembre.
En el grafic X s’observa com al 2018 va abastar els 4,6 milions de km?,
reduint-ne en total dos milions de km?des del final de la década dels 70.

v' Augment del nivell del mar: segons la NASA, es causat per laigua
procedent del desgel de les capes dels glacials i 'expansié de I'aigua del mar
a mesura que s’escalfa. En l'actualitat el nivell del mar es troba quasi 10

centimetres per damunt de la seva extensié al 1993."
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Grafic 1: Augment del nivell del mar des de 1880 fins a
l'actualitat. Font: NASA
v Atribucié d’esdeveniments meteorologics extrems: en els més de 140
estudis publicats per cientifics s’hi evidencia una evident correlacié entre
activitat humana i lincrement de fenomens meteoroldgics extrems,
especialment aquells lligats al calor. En sén exemples el Tif6 de Haiyan
(novembre del 2013) o les sequeres de California (gener del 2014).
CarbonBrief, lloc web britanic que analitza els avengos en ciéncia i politica
climatica, disposa d’'un mapa interactiu amb articles cientifics on es contrasten
les dades dels Gltims 20 anys.'?

Aixi doncs, I'evidéncia cientifica sobre el canvi climatic és inequivoca.



4.1.3. EFECTES | PREDICCIONS
Les previsions més optimistes preveuen els escenaris seglents cap al 2050:

v" Una concentracié6 de CO, d’entre 450 ppm i 480 ppm (I'actual és de 412
ppm).

v' Un augment de 2° a 6,5° C de temperatura mitjana a escala mundial. En el
cas de la zona mediterrania, d’entre 2°i 5° C.

v" Una pujada del nivell del mar de 20 a 80 cm: platges, deltes i aiguamolls se’'n
veuran greument afectats. S’estimen milions de refugiats climatics.*

v Una propagacié de malalties subtropicals a regions que n’estaven protegides.

v' Anomalies en els patrons pluviomeétrics. Al nord d’Europa es preveu un
increment d’'un 15% de precipitacions i a Catalunya una disminucié d’un 20%.
Aquest no només afectara a I'estil de vida i la produccié d’aliments, sin6 que
també influira en la produccié d’energia hidroeléctrica perqué no hi haura

suficient cabal en els rius.?

4.2. EMERGENCIA CLIMATICA

Segons OxfordLearner’sDictionaries, una emergeéncia climatica és una situacié que
requereix una accié immediata per reduir o frenar el canvi climatic i prevenir danys
irreversibles per al medi ambient. '*CambrigeDictionary déna una definicié semblant:
conjunt de problemes greus i urgents causats per canvis climatics, destacant
I'escalfament global com a resultat de I'incrementa de dioxid de Carboni expulsat a

I'atmosfera com a conseqiéncia de I'activitat humana. '*

Encara que l'origen del terme sigui una mica confus, s’entén que la primera
referéncia sobre aquest es va fer al maig de I'any 2016 a través d’un article publicat
en el diari australia “TheAge’. Cientifics i politics van manifestar la seva
posicid sobre I’Acord de Paris en forma d’una carta; creien que no seria suficient per
frenar els efectes del canvi climatic i exigien al govern al-legar un estat d’emergéncia
climatica amb la finalitat de donar els primers passos en aquesta lluita. No va ser
fins al 5 de desembre del mateix any que TrentMcCarthy, regidor de la ciutat de

Darebin, Victoria, ho declarés.™



4.2.1. DIFERENCIA ENTRE CONCEPTES

La substitucid del terme “canvi climatic” per “emergéncia climatica” recorda al
moment en que es reemplaga “escalfament global” per “canvi climatic”, i es que

malgrat no ho sembli, emprar correctament el vocabulari es de vital importancia.

Es pot exemplificar en l'argumentacié de Javier Andaluz, activista llicenciat en
Ciencies Ambientals i responsable de Ecologistas en accion: “Quan canviem el
llenguatge també canviem la manera en que pensem. La modificacidé terminologica
esta directament relacionada amb assumir que ens trobem davant un repte d’enorme

magnitud que engloba molts aspectes de la vida quotidiana.” '®

Encara que els conceptes seglents puguin ser utilitzats com a sinonims a nivell

informatiu, a nivell cientific consten d’'importants distincions.

D’entrada, “canvi climatic” fa referéncia al fenomen fisic global del clima de la Terra
que persisteix durant un periode prolongat a conseqiéncia de causes naturals o
canvis antropics en la composicié de l'atmosfera i de I's del sol. ' En canvi,
“escalfament global” és el resultat climatic que s’esta experimentant en I'actualitat,
englobant 'augment de temperatures del planeta i com aquestes poden variar els
ecosistemes. Respecte al terme d’emergencia climatica, al-lega tot el que els dos

conceptes anteriors han inclds i reclama una accié immediata per reduir-ho. "

4.2.2. DECLARACIONS | REPERCUSSIO A NIVELL MUNDIAL

Una declaracié d’emergéncia climatica és una legislacié aprovada per governs i
cientifics on s’hi reconeix una situacié greu relativa al canvi climatic i senyala

urgéncia davant el problema.

Segons el Ministerio para la TransicionEcologica y el Reto Demografico, el terme fa
referéncia a un periode indefinit de temps en el que el govern d’un pais estableix
prioritaries les mesures necessaries per atényer amb éxit els diferents objectius

climatics.



Fins a dia d’avui 1849 jurisdiccions de 33 paisos han declarat una emergéncia

climatica. Aquesta xifra inclou un total de 820 milions de persones.'

Pel que respecta al Govern d’Espanya, va declarar-la per majoria del Congrés dels
Diputats 'onze de setembre de 2019. Catalunya s’hi va avancar, fent-ho el 14 de
maig del mateix any i Lleida va declarar I'estat d’emergéncia climatica més tard, el
28 de setembre.

4.3. CRONOLOGIA HISTORICA DELS
INTERNACIONALS

En la taula seglent, extreta del llibre “M. Dolors Bonafeu, M. Costa, M. Estrada, M.

INFORMES | AVISOS

Ferrer, E. Roger. (2018). Ciencies de la Terra i del medi ambient. Barcelona,
Espanya: Castell nou.”, s’'inclouen els principals esdeveniments mundials al llarg de
la historia per lluitar contra els impactes globals fins al 2015.

Esdeveniment | Tipus de trobada | Acords assolits

» S'elaboren models de simulaci6é de I'evolucié de diversos

parametres (poblacid, recursos, contaminacié) en

Reunié del Club
de Roma
(1968)

Trobada d'experts
de diversos paisos
i ambits
(demografs,
economistes,

biolegs,... )

diferents escenaris de futur.

Els resultats d'aquestes simulacions es repeteixen i es
publiquen en diversos documents al llarg de la década
dels anys 70.

Es constata la possibilitat d'una futura crisi de recursos
naturals i d'un increment de les desigualtats si continua

el creixement poblacional d'aquell moment.

Conferéncia
Internacional de
la Biosfera
(Paris, 1968)

Trobada d'experts
de nombrosos

paisos.

Es constata la necessita de compatibilitzar el
desenvolupament de les zones més deprimides amb la

preservacio del medi ambient.

(Malauradament en la practica no va tenir consequéncies

politiques de cap tipus.)

Conferéncia de
'ONU sobre el
Medi
(Estocolm. 1972)

Huma

Trobada de politics
de 113 paisos.

Es posa de manifest I'oposici6 dels paisos més pobres a

les posicions conservacionistes dels més desenvolupats.

(No hi va haver acords juridicament vinculants.)




Conferéncia de

Reunié de politics

S’acorda incorporar I'educaci6 ambiental en els plans

o de la majoria dels educatius i difondre-la per mitja de campanyes
Thilisi (1980) . _ _ .
paisos informatives per a tota la poblacié.
S’acorda la substitucié progressiva dels CFC per gasos
Trobada de politics gue no destrueixen '0z6 estratosferic.
Protocol de

Mont-ral (1987)

de 29 paisos és la

Unié Europea.

Esta subscrit per 180 paisos, i els efectes beneficiosos
sobre el nivell d’alguns d’aquests gasos contaminants es

comencen a notar

| Conferéncia
Mundial
Canvi

(Toronto, 1988)

sobre

Climatic

Reuni6 de politics
de nombrosos

paisos

S’acorda una reduccio6 progressiva de les emissions de
CO, fins a assolir-ne el 20% menys I'any 2005 (objectiu

no assolit).

| Cimera de la
Terra (Rio de
Janeiro, 1992)

Reunié de politics

de 120 paisos

Es signen nombrosos documents, perd la seva
aplicacié posterior va ser molt incompleta: Carta de la
Terra (declaracié de principis), Agenda 21 (proposta
d’actuacions per aconseguir un desenvolupament
sostenible al segle XXI), Conveni del Canvi Climatic
(per reduir les emissions de gasos defecte
d’hivernacle) i Conveni sobre la Biodiversitat (per fer

front a I'extincié d’especies).

[l Conferéncia
Mundial
Canvi Climatic
(Kyoto, 1997)

sobre

Trobada de politics

de 161 paisos

S’acorda la reduccié progressiva de les emissions de

gasos d’efecte d’hivernacle els anys segients.

Il Cimera de la

Terra

(Johannesburg,
2002)

Reunié de politics

de 191 paisos

Els Estats Units bloquegen els acords en matéria
energetica.

Es signen acords diversos sobre l'accés a laigua
potable, la produccié de substancies toxiques, la
disminucié de la biodiversitat i les activitats de les

empreses multinacionals.

Xl Conferéncia

Reunié de politics

de 192 paisos

S’acorda un full de ruta pel qual s’han d’emprendre,
abans del 2009, negociacions per limitar les emissions
de gasos d’efecte d’hivernacle que substitueixen el
Protocol de Kyoto a partir del 2012. Els Estats Units es
van sumar als acords mundials per controlar el canvi

climatic.

Mundial sobre
el Canvi
Climatic  (Bali,
2007)

XXl COP Canvi
Climatic

Reunié de politics
de 192 paisos a

Paris,

Es va aconseguir per primera vegada en la historia un
acord universal sobre els métodes per reduir el canvi
climatic.

Taula 1: Principals esdeveniments mundials per lluitar contra els impactes globals |




La taula 2 inclou les trobades posteriors al 2015:

Esdeveniment

Acords assolits

COP XXII:  Marrakech,
2016

Denominada “reunié tecnica” pel seu baix perfil i escassa
cobertura mediatica.
Només s’hi va aprovar una guia per conduir a I'aplicacié de I'acord

de Paris.

COP XXIII: Fiji-Bonn, 2017

Donald Trump va presentar-se a la reunié per anunciar que Estats
Units abandonava 'Acord de Paris.
Més d’una vintena de paisos van crear una alianga global a fi

d’eliminar el carb6 de la generaci6 eléctrica abans de I'any 2030.

(Espanya, Alemanya, Poldnia, Xina, India i Estats Units no van firmar.)

COP XXIV: Katowice,
Polonia, 2018

Lema: “Canviem junts”

Estats Units, Russia, Arabia Saudita i Kuwait no estaven d’acord
amb el 5¢ informe presentat per I'lPCC (Grup Intergovernamental
d’experts sobre el canvi climatic), el qual demanava canvis sense
precedents a nivell social i global. Donald Trump s’hi va negar i el
representant d’Arabia Saudita va expressar que I'Acord de Paris

havia mort.

COP XXV: Xile — Madrid,
2019

Des d’un inici s’havia de celebrar a Xile, pero la inestabilitat politica
va fe cancel-lar la Conferéncia. Madrid va organitzar una trobada
en temps record, permetent que es pogués celebrar.

25.000 persones i participacio de 196 paisos.

Tres temes principals: I'ambicié dels paisos, els mercats de
carboni i I's dels sols i oceans.

COP més extensa: 2 dies.

Sentiment generalitzat de fracas i critiques per part de la premsa.®

Taula 2: Principals esdeveniments mundials per lluitar contra els impactes globals I

Aquest any no s’ha pogut celebrar cap Conferéncia Mundial sobre el Canvi Climatic

a causa de la crisis de la Covid-19. Tanmateix, s’ha posposat la reunié pel novembre

de 2021.
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4.4. GESTIO AMBIENTAL

La gestié ambiental és el conjunt de normatives i actuacions necessaries per
garantir el bon estat del medi ambient, per tal de preservar la qualitat de vida
dels éssers humans i I'equilibri del medi natural.* Dit d’'un altra manera, és
I'estrategia o pla d’actuacié amb el que s’intenta organitzar activitats humanes

generant el menor impacte possible.'®

La seva finalitat és reduir impactes, riscos i estalviar recursos, buscant aixi un
desenvolupament sostenible lligat d’'un equilibri entre els interessos de les

persones i la conservacio del medi ambient.

Encara que englobi una extensa quantitat d’arees, les principals sén:

v Politica ambiental v" Contaminacio

v" Ordenament territorial v Vida silvestre

v" Avaluacié del impacte v Educacié ambiental
ambiental v' Paisatge

La meva investigacio es centra en el sisé punt, 'educacié ambiental.

4.41. MODELS

Hi ha diversos models ambientals, perd el que m’interessa per la meva recerca
és el desenvolupament sostenible. Situat entre el desenvolupament intensiu i
el conservacionista, defensa el creixement econdmic i social a través de
regulacions que garanteixin la sostenibilitat. Malgrat exposa que la conservacio
absoluta del medi no és viable, sosté inacceptable un desenvolupament

incontrolat.*



4.4.2. EDUCACIO AMBIENTAL

Les maneres de viure, pensar, produir, valorar i contaminar de les persones
sén un reflex historic d’'un determinat nivell de desenvolupament amb dinamica
propia, el qual es aprés i transmés socioculturalment de generacié en

generacié.?’

Per conseqlent, sorgeix la necessitat de trobar una via per organitzar una

transformacié social i ambiental: I'educacié.

L’educacié ambiental és el procés educatiu on els individus i les comunitats
adquireixen consciéncia de [I'ambient que els envolta, assoleixen els
coneixements, valors, habilitats i la determinacié que els capaciti per actuar en
la resolucié dels problemes ambientals presents i futurs. El concepte no és
estatic: evoluciona de forma paral-lela a com es desenvolupa el medi ambient i

la percepci6 que se’n té.%

La UNESCO (Organitzacié de les Nacions Unides per I'Educacié, Ciencia i
Cultura) va plantejar en una conferéncia®® els objectius de I'educacié

ambiental:

a. Comprendre la complexa naturalesa del medi ambient resultant
de la interaccié dels seus aspectes biologics, fisics, socials i
culturals.

b. Percebre la importancia del medi ambient en les activitats de
desenvolupament economic, social i cultural.

c. Mostrar les independéncies economiques, politiques i
ecologiques del mén modern en el que les decisions i els
comportaments dels paisos tenen consequencies d’abast
internacional.

d. Entendre la relacié entre els factors fisics, biologics i
socioeconomics del medi ambient, aixi com la seva evolucio i

modificacié al llarg del temps.
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L’educacié ambiental neix fent de la naturalesa un bé universal i no manejable
pels interessos particulars de ningu. La nombrada ha de ser un procés
estratégic que generi canvis en la qualitat de vida, en la conducta personal i en
les relacions humanes i que en un final, acabi portant a la solidaritat i la cura
cap a tota forma de vida del planeta.?*

La transdisciplinarietat és un dels ideals de I'educacié ambiental. Els seus
objectius només poden tenir éxit tractant els temes a través de tot tipus d’arees
i formant noves associacions.?L’abast de continguts transversals s’ha
d’efectuar dins els nivells de complexitat i estratégies apropiats, considerant els

coneixements adquirits i les possibilitats dels estudiants.

4.4.3. ESCOLES VERDES
“Escoles Verdes” és un programa creat per la Generalitat de Catalunya amb

I'objectiu de donar suport a tots els centres educatius

que vulguin innovar i avancar en l'ambit de la

sostenibilitat a través de I'educacio. e B
' E‘Esc-t:nles

Els tres proposits que es plantegen son: _. verdes

v' Ajudar els centres a integrar els valors de

l'educacié per a la sostenibilitat en tots els Imatge 4:icona d’escoles
verdes.
ambits de la vida del centre. Font:http.//mediambient.gencat

v' Fomentar la implicacié activa de la comunitat
educativa en la millora del seu entorn.
v' Afavorir el bescanvi entre els centres que comparteixen uns mateixos

objectius.

La Xarxa d'escoles verdes de Catalunya és una base de dades que uneix els
centres educatius adherits al programa. La seva funcioé és ser utilitzat com a
instrument per facilitar la gestié de la informacié per part dels propis centres de

la xarxa i dels agents que intervenen en les activitats.?

La comarca del Segria consta de 7 centres inscrits.



D’altra banda, es lliura un premi el 5 de juny, Dia Mundial del Medi Ambient.
S’anomena Premi Escoles Verdes i és convocat per la Generalitat de
Catalunya des de I'any 2009 a fi de valorar publicament iniciatives exemplars

d’educacié per a la sostenibilitat fetes per escoles adherides al programa.

4.5. ORGANITZACIONS | PROJECTES A LLEIDA

4.5.1. AGENDA 21: Historia i contingut
Fruit de la cimera de Rio (1992), es va redactar '’Agenda 21 Global, una guia

que recull estratégies i mesures que cal aplicar de manera sequlienciada per
assolir un desenvolupament més sostenible al llarg del segle XXI. En el capitol
28 de I'’Agenda de Rio s’exposen les administracions com a peca clau per dur

a terme el projecte i se’ls encomana I'elaboracié d’Agendes 21 locals.

L’any 1994, les autoritats locals europees van celebrar la primera Conferencia
Europea sobre Ciutats i Pobles Sostenibles per impulsar aquest procés. De la
trobada en va sorgir la Carta d’Aalborg, document que van firmar 300 municipis
de Catalunya. Davant el manifest de voluntat de la comunitat catalana
d’integrar progressivament la cultura de la sostenibilitat, la Generalitat de
Catalunya es va comprometre I'any 1997 a impulsar 'Agenda 21 a fi de no ser
només un pla governamental, sind aconseguir també la participacié activa dels

ciutadans.*
Principi 1.12 de la Carta d'Aalborg

Les ciutats tenen la forca, el coneixement | el potencial creatiu necessaris per
desenvolupar formes de vida sostenibles, | per concebre | gestionar la col-lectivitat
en la perspectiva d'un desenvolupament sostenible.

Els politics municipals, com o representants de les comunitats locals per eleccio
democratica, han d'assumir la responsabilitat de la reorganitzacid de les clutats
amb el punt de mirg posat en el desenvolupament sostenible.

La capacitat de les ciutats de fer fromt a agquest desafiament depén dels drets
dautogestid gue ¢ls atorguin en virtut del principi de subsidiarietat. Es fonamental
que les auloritats locals tinguin els poders suficients | wn solid recolrament
financer.

Imatge 5: Principi 1.12 de la Carta d’Aalborg.

Respecte a 'ambit municipal, cada administracio té potestat per fer el seu pla

estratégic ambiental.
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Després de la signatura de la Carta d’Aalborg (1996), I'Ajuntament de Lleida va
crear una comissio técnica formada per experts en el coneixement de la ciutat
que va elaborar el document Reconeixement socioambiental del municipi de
Lleida.

Tanmateix, va organitzar un conjunt de taules de debat ambiental (sectorials i
tematiques) amb el proposit de divulgar el

concepte de desenvolupament sostenible ge _lfl d
entre la ciutadania i obrir una via per a la a Q

participacié ciutadana en el procés. El -

resultat global d’aquesta fase d’analisi i debat

LOCAL DE LLEIDA
a l'elaboracio del Pla d’Accio Local de Lleida.  imatge 6: Icona de L'Agenda 21 Local
de Lleida.
L’Agenda 21 local és un instrument de Font: https.//urbanisme.paeria.cat/

va ser el document Directrius ambientals per

diagnosi i formulacié de politiques municipals de sostenibilitat, que tenen com
a objectiu avaluar I'estat ambiental, social i econdmic d’'un poble o ciutat amb la
finalitat d’engegar un procés creatiu i gradual de canvi vers un model de
desenvolupament que permeti trobar la dimensié optima de les ciutats.

L’elaboracié d’'una Agenda 21 és una iniciativa transversal que integra el
conjunt de politiques i actuacions municipals, i que implica el major nombre
possible d’agents i sectors socials i econdmics, mitjangant mecanismes
permanents de participacio. Demana la implicacidé dels governs, de les
autoritats locals, dels treballadors i dels sindicats, de les empreses i de la
industria, dels cientifics i dels técnics i de tots els ciutadans per construir un

futur més sostenible.?®

La Fundaci6 Lleida 21 és una fundacié privada creada l'any 2002 per
I'Ajuntament de Lleida com un instrument de desenvolupament de I'agenda 21
local. Es la entitat responsable executiva de les campanyes de sensibilitzacio
de la Regidoria d'Habitatge i Transicié Ecologica.



Cada any presenta una proposta de diferent tematica a les escoles inscrites.
Defineix la problematica ambiental, els objectius i es fa un seguiment del
centre, de manera que al final del curs escolar se’n fa una avaluacio i
conclusions. Durant el curs 2019-2020 hi va haver un total de 68 centres dins
el projecte i les seves activitats varien en funcié dels interessos i la disposicio

dels anomenats.

El marc de referencia de I'Agenda 21 Escolar pel curs 2020/2021 és

'emergéncia climatica.

4.5.2. OSMON
Osmon és una entitat o organitzacié social pel mén fundada I'any 2018 amb
'objectiu de reforestar, netejar el planeta i conscienciar la poblacié de Lleida

enfront la situacié d’emergéncia climatica.
Les tasques dels voluntaris inclouen quatre apartats:

v Recollida de brossa

v Activitats de reforestacié: durant la temporada 2019 - 2020, I'entitat va
plantar arbres en diversos punts del territori de Lleida; al Turd de
Gardeny, al Parc del Vilot (Almacelles) i al Bosquet de Palauet.

v Conscienciacié: impartint xerrades en escoles i altres centres.

v' Marqueting: preparacié de continguts per a la difusié del projecte,

gestié de les xarxes socials i gravacié de videoclips, entre altres.

L’organitzacié social pel mén consta de 15 socis i 45 voluntaris, els quals han
recollit 6000 kg de brossa i plantat 2600 arbres fins a dia d’avui.

OSM“®N

— ORGANITZACIO SOCIAL PEL MON —

Imatge 7: Icona d’Osmon. Font:https://www.osmonong.orq/

17



4.6. OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS)
El setembre de I'any 2015 I’Assemblea General de les Nacions Unides va
aprovar I'’Agenda 2030 pel desenvolupament sostenible, un pla d’accié que

planteja 17 objectius desglossats en 169 metes que engloben els sectors
economic, social i ambiental. Suposen un repte ambicids perqué constitueixen
els reptes més importats pels éssers humans per posar fi a la pobresa, protegir
el planeta i garantir la pau i prosperitat pel 2030.

OBJECTIUSSGSiaiit:

r— Cax IGURLTAT
LI d;\l I[ T 5 DE GENERE

g1

i A REDUGEIO DE CIUTATS
9 INNOVACID ‘u LES DESIGUALTATS 11 | COMURITATS
INFRAESTRUCTURES SOSTENIBLES

smr

a

< | i

JUSTIC1A
I INS T'ITLII:FJNS

Il-lustracio 1: recull dels 17 objectius de desenvolupament sostenible. Font:
https//www.undp.org/

Nota: Els objectius que treballo en el meu estudi sén: 4, 8, 12, 13, 14, 15i 17.

4.7. RELACIO ENTRE LEMERGENCIA CLIMATICA |
L’ALIMENTACIO

Som dins un sistema alimentari que no funciona. EI model de consum

d’aliments dels paisos amb alts nivells d’adquisicié no és sostenible per a tota

la poblacié6 mundial perqué aquests consumeixen grans quantitats de carn.

L’'impacte de la ramaderia suposa un augment de gasos d’efecte hivernacle i

una degradacio de la biodiversitat.®



Es pot exemplificar en com regions que han aconseguit estimular el seu poder
adquisitiu han rapidament augmentat el consum de carn i com a resultat, fer

créixer la petjada ecologica.

El model de produccié basat en el liberalisme economic es insostenible a llarg
termini a causa de que la demanda de recursos a nivell internacional és
superior a la capacitat de renovacié terrestre.®* Amb la globalitzacié, el sector
agroalimentari ha passat per transformacions en els seus processos de
fabricacid, distribucié i consum, on el poder de decisié es concentra en les
grans empreses multinacionals. Les nombrades tenen com a objectiu
maximitzar els seus beneficis sense considerar que els métodes de treball*

suposen una degradacié de l'aigua i dels sols.

La taula seglent exposa dades que emmarquen la situacié actual:

v" La ramaderia contribueix al 40% de la producci6é agricola total en els paisos
desenvolupats i el 20% en els subdesenvolupats. Suporta a més de 1.300
milions de persones en tot el mén.

v' El sector de la ramaderia ocupa una superficie de més de 3.900 milions
d’hectarees, prop del 30% de la superficie terrestre del planeta.*’

La superficie anterior es divideix en 500 milions que corresponen al cultiu
intensiu per la produccié de pinso i els 3.400 restants es dediquen a pastos.

v El bestiar expulsa part del Nitrogen (N) i Fosfor (P) que ha ingerit a través dels
seus excrements i I'orina provocant una eutrofitzacid i acidificacié dels sols i
laigua.

La eutrofitzaci6 és la causant de trastorns negatius en [l'equilibri dels
ecosistemes submarins pel creixement accelerat d’algues. N'és un bon
exemple el mar del sud de Xina, on principalment la ramaderia ha provocat un
deteriorament important de la biodiversitat en el medi mari.*?

L’acidificaci6 és causada per la reaccié acida de diferents compostos al
combinar-se amb aigua, es produeixen variacions en el pH que afecten a la
vegetacié.

v' L’Gs de fertilitzants, pesticides, medicaments, antibiotics i hormones (que se’ls
dona als animals i es fan patents en els excrements) s6n també factors que
contribueixen a la contaminacié ambiental. En aquest punt també s’hi afegeixen
els productes quimica emprats per convertir les pells en cuir.

Taula 3: Dades sobre la ramaderia i I'impacte que genera sobre el medi.

Nota: Recopilacio propia 19




La taula N° 4 recull alguns dels gasos toxics causants de la contaminacié

ambiental generats per la ramaderia:

Tipus de gas toxic

Percentatge, origen i risc

Amoniac v' Gas principal: 44% de les emissions.
(NH,) v" Prové de la volatilitzacid del Nitrogen que contenen els
respectius excrements.

v Es el causant de I'acidificacio i I'eutrofitzacio.

v En elevades quantitats, es irritant per a les persones i
animals. Afecta a la gola i ulls.*?

Sulfur d’Hidrogen | v* Es diposita a les fosses dels purins i s’allibera al netejar-les.
(SHy) v" Provoca irritacions dels epitelis quan I'exposicié és baixa.
En altes dosis pot causar un edema pulmonar,
inconsciencia, asfixia i mort.
Monoxid de Carboni | v Es pot originar en errors de combustidé dels sistemes de
(CO) calefaccié o en processos catabolics.

v’ Pot arribar a ser mortal pels animals.

Meta v Es produeix en el sistema digestiu de I'animal i expulsat a
(CHy) través de la respiracio.

v L’explotacié ramadera suposa el 37% total del meta produit
per I'activitat humana.

v" Provoca asfixia en grans quantitats.

v Es deu vegades més contaminant que el CO..

v Afavoreix l'efecte hivernacle i per tant, agreuja el canvi
climatic.*

Oxid Nitrés v' Es forma a partir del fem i orina dels animals o en els
(N2O) sistemes de pasturatge, on es troba potenciat per la humitat
de la terra.

v Potencia també el canvi climatic (és un dels gasos d’efecte
hivernacle, mencionat en I'apartat 4.1.)

Dioxid de Carboni | v Prové de la propia respiracié dels animals.
(COy) v Es pot originar per la degradacié d’acids organics.

v' Sexpulsa aquest gas al produir energia per diferents
activitats com I'Us de tractors, maquinaria per munyir,
industria de processat o transport.*’

v A altes emissions produeix asfixia.

v Potencia el canvi climatic.

Taula 4: Gasos toxics expulsats per la ramaderia. Nota: Recopilacio propia.

Tal i com s’ha exposat, les explotacions ramaderes i els residus resultants

generen greus problemes medi ambientals que afecten a la salut de les

persones i animals.

Es en aquest punt on entra el veganisme: una actitud de respecte cap als

animals manifestada a través de no consumir ni utilitzar productes d’origen

animal.




Un canvi d’alimentacié basada en els productes vegetals propicia un futur més
equitatiu, on es comparteix la responsabilitat per la seguretat alimentaria i pel
clima.®®* Draltra banda, implica una reduccié dels gasos d’efecte hivernacle
d’entre un 29% i 70%.*

4.8. CONSUM RESPONSABLE

Si bé és un fet que la forma en que consumim son la causa i conseqgliéncia de
gran part dels problemes medi ambientals®, les senzilles decisions que un
pren diariament com que menjar, on comprar o quant gastar, importen més del

que es creu.

La societat actual afavoreix el consumisme. Tot i tenir responsabilitats en
detenir els origens de la contaminacid, les corporacions no canvien els seus
meétodes sota I'argument de “és el que volen els consumidors”. S’exemplifica
en la regla de l'oferta i la demanda. Si els clients augmenten la compra de
samarretes, la industria téxtil en produira més i en consequéncia, generara
més impacte ambiental. En canvi, si els consumidors exigeixen productes els
quals la seva produccié contamini el menys possible, les corporacions es

veuran forcades a demostrar que ho compleixen (per atreure més clients).*

Continuant amb l'anterior, la correspondencia entre les decisions corporatives i
les dels consumidors ens revelen el poder que aquests tenen. Es aqui on
sorgeix la necessitat de reflexionar sobre la diferéncia entre un sistema de
produccié responsable (basat en les necessitats reals de la poblaci6) i un
d’irresponsable (sostingut a costa de I'explotacié de béns naturals).

Es tracta d'un procés d’aprenentatge continu, personal i col-lectiu que
principalment requereix dos factors. D’una banda, prestar atencié a la nostra
participacié personal i professional en el model de consum vigent, i d’altra
modificar els habits i conductes individuals, comunitaries, empresarials i

politiques.?®
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Imatge 8:

COMERCIO JUSTO | Coquema
Y . ¢ just. Font:

. httos://blog.oxfami
ntermon.org/benefi
clios-del-consumo-

responsable/

AMBIENTE

Sintetitzant, s’entén per consum responsable una actitud que implica canviar
els habits de compra ajustant-los a necessitats reals, escollint opcions que
afavoreixin el medi ambient i la igualtat social. Un consumidor responsable
sera una persona informada i conscient dels seus habits, al corrent dels seus
drets com a client i de com els actes i petites decisions diaries impacten sobre

el planeta.?”

4.8.1. CONSUM DE PROXIMITAT
El comer¢ de proximitat és el conjunt de comercos locals que fomenten les

relacions socials, venen productes de qualitat i tenen com a objectiu
subministrar-los evitant el desplacament. Els productes de proximitat
s’anomenen KM 0 perqué es cultiven en el territori i no generen tants residus,

doncs la majoria no estan envasats.*’

La taula seguent en recull les nombroses avantatges:

v Assegura llocs de feina locals.

v' Contribueix a reduir la contaminacié ambiental (generalment CO,): els productes no
s’han de desplagar a I'estranger Incentiva I'economia local.

v" Disposa de productes Unics, de qualitat i cultivats a la propia comarca.

v Genera menys residus plastics: els productes, al no viatjar internacionalment, no
acostumen a necessitar tants materials d’envasament que els protegeixi.

v"Implica un estalvi energetic

v' Ofereix una atenci6 personalitzada. A diferéncia de les grans superficies comercials,
el comerciant pot aconsellar i resoldre dubtes, creant aixi un vincle social.

v" Si un té clar el que vol i ho pot aconseguir a pocs km de casa, tindra menys

temptacions de comprar productes que no necessita.

Taula 6: Avantatges del comerg de proximitat. Nota: Recopilacié propia



4.8.2. ECONOMIA CIRCULAR
L’economia lineal, actual model de produccié i gestié de recursos, béns i

serveis que busca potenciar un consum a curt termini ha portat al planeta a

una situacio insostenible.

L’economia circular es presenta com un sistema alternatiu d’aprofitament de
recursos on destaca la reduccié dels elements, minimitzant la produccié al
minim possible i optar per la reutilitzacié dels materials sempre que sigui

possible.*?

L'activitat economica d'una economia circular contribueix a la salut general de
sistema. El concepte reconeix l'important que és el funcionament de I'economia
en qualsevol nivell, grans i petits negocis, organitzacions i individus. Recolzada

per una transicié a fonts renovables d’energia, es basa en tres principis:

v Eliminar residus i contaminacié des del disseny.
v Mantenir productes i materials en Us.

v" Regenerar els sistemes naturals.

Suposa també una substancial millora tant per les empreses com pels
consumidors. De fet, les companyies que I'han ficat en practica han comprovat
que reutilitzar recursos és enormement més rentable que crear-los des de
zero. Consequentment, els preus de produccié disminueixen i també ho fan els
de venta, beneficiant al consumidor en I'ambit economic, social i medi
ambiental.®

FIGURA 3: DIAGRAMA DEL SISTEMA DE ECONOMIA CIRCULAR
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4.9. FRUITA DE TEMPORADA
En qualsevol dieta saludable, la fruita €s un component elemental. Actualment
disposem d’absoluta llibertat d’abast i oferta de fruites i verdures en els
supermercats, siguin de temporada o no. Les de temporada sén aquelles que
tenen el seu moment ideal de recollida en la data en la que la compres.
L’impacte que deriva de consumir-ne es dona a dos nivells intimament

relacionats: la salut i el medi ambient.

v/ Salut: La carrega nutricional de les fruites és més elevada quan es

cultiven respectant els seus cicles naturals, sense presses i a I'estacio a
la qual corresponen. Pel que fa a la quantitat de nutrients dels vegetals,
ve determinada per factors com I'is de fertilitzants o la riquesa mineral
dels sols.®

D’altra banda, per plantar fruites i vegetals a una temporada que no els
pertoca s’utilitzen fertilitzants quimics, que enriqueixen la fruita en el
mineral especific que contenen, augmenten la seva mida i redueixen
fins la meitat el seu contingut en micronutrients i antioxidants. Un
consum inadequat dels anomenats s’ha relacionat amb una major
predisposicié a patir diverses patologies croniques o infeccions.®

En les fruites de temporada aquest problema es redueix perqué 'is de

fertilitzants és menor.

v' Medi _ambient: Al consumir productes de temporada s’esta seguint el
cicle reproductiu de la planta, que acaba amb la maduracio6 de la fruita i
esta en concordanga amb les variables climatologiques. Per tant, al no
ser forcades a créixer en un hivernacle o cameres de cultiu, es redueix
la despesa de llum (que implica una disminucié de COy).

En segon lloc, els fertilitzants sén la principal causa de la contaminacié
de les aiglies*®. Reduir-ne I'tis comporta una millora per els ecosistemes
(englobant l'aire i el sol també).

Tercerament, consumir fruita que no és de temporada genera una gran
quantitat de CO. perqué sovint s’ha de transportar des de llargues

distancies (com l'altre hemisferi). N'és un bon exemple I'alvocat. Es una



de les fruites més populars i la seva demanda esdevé insostenible. El

seu cultiu origina desforestacié per plantar més arbres i complir amb les

exigencies del mercat,

afegint les emissions de gasos d'efecte

hivernacle que genera el seu transport.®’

En conjunt, consumir fruita i verdura de temporada és una manera de fer el

sistema alimentari meés inclusiu i eficient, doncs promoure petits canvis en la

rutina alimentaria contribueix positivament sobre la salut i el medi ambient.

La taula seglent classifica les fruites i verdures en les estacions de I'any:

CALENDARI DE FRUITES | VERDURES DE TEMPORADA

Primavera: mesos de marg, abril i maig

Estiu: mesos de juny, juliol i agost

Tardor: mesos de setembre, octubre i
novembre

Hivern: mesos de desembre, gener i
febrer

e

S WM

@ p “;’g & J’?ﬁ%
®C 9

ecovidrio

Taula 7: Calendari de fruites i verdures de temporada. Nota: Recopilacid propia a partir de les
imatges proporcionades per https.//www.ecovidrio.com/
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5. PART PRACTICA

5.1. ENQUESTA
A fi de respondre la meva primera pregunta de recerca “Quina és la percepcio
que té la poblacio de Lleida envers la situacio d’emergencia climatica?”, he
decidit realitzar una enquesta que integri les preguntes adients per fer-ne un

bon analisi.

Ha estat efectuada mitjancant “Google Formularis” i posteriorment distribuida a
través de les aplicacions Instagram, Whatsapp i per correu electronic. Un dels
meus objectius és que independentment de I'edat arribi als estudiants, families
i professorat per tenir una visi6 amplia sobre la mostra. La difusié esta
centrada en enquestats des dels 12 fins als més de 75 anys. Durant el temps
que I'enquesta ha estat oberta, des del 30 de juny fins al 6 d’octubre, he
obtingut una mostra de 253 respostes.

més de 75

61-75

46-60
31-45

26-30 Professorat

Franja d'edat

®m Familiars dels estudiants

19-2
9-25 Estudiant

17-18
12-16

0 10 20 30 40 50 60 70 80

n? de persones

Grafic 2: distincio entre I'edat i grup dels enquestats

En el grafic 2 es fa una distincié entre I'edat dels enquestats i el grup al que
pertanyen. De les 253 persones que I'’han respos, 132 sén estudiants (sent aixi
un 52’2% respecte al total), 66 so6n professors (26’1%) i 55 sén familiars dels
estudiants (21'7%).



Fitxa técnica

Técnica Percepci6 de la poblaci6 de
Lleida davant 'emergencia

climatica.

Ambit geografic i Univers Poblaci6 de la ciutat de Lleida
principalment. S’inclouen també
algunes respostes dels pobles
d’Almenar, Alguaire, Torrefarrera,
Corbins i Rossell6.

Mida de la mostra 253 persones

Tipus d’enquesta Mostreig probabilistic, amb
algunes preguntes obertes i
d’altres de multiple resposta.

Treball de camp 30 de juny — 06 d’octubre

Taula 8: Fitxa Técnica de I'’enquesta

L’enquesta esta dividida en dos seccions. La primera es centra en questions
més generals sobre I'emergéncia climatica i la segona en les accions
individuals. Ambdds contenen una breu introduccié per facilitar la comprensié

de les preguntes.

1. Durant l'ultim any i mig s'ha passat de parlar de "Canvi
climatic" a "Emergencia climatica". Coneixes la diferencia entre els

dos conceptes?

Tal com menciono en l'apartat 4.2.1, emprar correctament el vocabulari és de
vital importancia. L’objectiu de la pregunta és esbrinar si els enquestats
distingeixen els dos termes.

En el grafic 3 es mostra que 195 persones dels tres grups coneixen la rad per

la qual es parla d’emergéncia climatica, formant un 77°1% respecte al total.
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Per un costat, 45 enquestats (17°8%) només sén al corrent del canvi climatic i
tan sols un familiar dels estudiants no hi esta al corrent. Per l'altre, 12 persones

(dels grups d’estudiants i familiars) no tenen clar cap dels dos conceptes.

Professorat

Familiars dels estudiants

Estudiant

0 5 101520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95100

Sique coneclarao per la qual ara es parla d'emergéncia climatica.
Sé el que és 'emergéncia climatica perd no el canviclimatic.
Sé el que és el canviclimatic perd no l'emergénciaclimatica.

Notinc massaclarcap dels dos termes.

Grafic 3: Coneixement dels ternes “canvi climatic” i “emergeéncia climatica”

2. Amb que relaciones el terme "Emergeéencia climatica"?*

Aquesta pregunta inclou resposta multiple, de manera que ha permés als

enquestats elegir més d’'una opcid o inclus afegir-ne de noves.

Es destacat que 222 enquestats han relacionat el concepte d’emergéncia
climatica amb “Urgéncia: circumstancia que demana una actuacié immediata”,
57 amb “malestar i preocupaci6” i 189 amb “Situacié critica de perill que
requereix accié”. A més, 75 persones 'associen amb un escenari pessimista,

mentre que 35 amb motivacié i canvi.

Nota: Les preguntes amb I'opcid de multiple resposta s6n marcades amb un asterisc roig.*



3. Has rebut mai algun tipus d'informacioé o formacié concreta
sobre el canvi climatic o I'emergéncia climatica?

A fi d’indagar en perque part de la poblacié de Lleida ha estat informada sobre
el tema al llarg de la seva vida o pel contrari no n’ha rebut educacio, sorgeix la
necessitat de fer una classificacié de les respostes per edats.

més de 75

61-75

Grafic 4

46-60
g
k] 31-45
o
©
'g 26-30 mSj
T ®No

19-25

17-18

12-16

0 10 20 30 40 50 60 70

n® de persones

Grafic 5: Informacio rebuda pels enquestats sobre el canvi climatic i 'emergéncia climatica

D’'una banda, el grafic 4 mostra els resultats de manera global, amb un 72°3%
dels enquestats (183 persones) havent rebut informacié sobre el canvi climatic
o I'emergeéncia climatica, i un 27°7% (70) sense haver-ne obtingut.

De l'altra, el grafic 5 en fa una distinci6. Les franges d’edat dels 12 als 25 anys
sbn les que més han rebut informacié sobre algun dels dos continguts, doncs

mostren una diferéncia notable entre les respostes del “si” i el “no”.

La poblacié6 de Lleida d’entre 46 i 60 anys constitueix el grup que menys
formacié ha tingut sobre 'emergéncia climatica o el canvi climatic. Mentre un
61'19% (41 enquestats) n’han rebut, un 38'81% (26 enquestats) no n’ha estat

informat.
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Quant a les persones de 61 a 75 anys 0 més, la mostra no és el suficientment

gran com per extreure’n alguna conclusio.

Un factor que s’ha de tenir en compte al analitzar les dades del grafic 5 és la

quantitat de persones que engloba cada grup d’edat i el percentatge que

suposa.
Edat Nombre de persones Percentatge respecte
al total (%)
12-16 29 11,46
17-18 78 30,83
19-25 25 968
26-30 7 277
31-45 43 17.00
46-60 67 26.48
61-75 3 119
Més de 75 1 0.40
Total 253 100,00%

Taula 9: quantitat de persones que engloba cada grup d’edat i % que forma

4. Si has respost si, on?*

La llista seglent reuneix els llocs on els 182 enquestats (que han respos “si” a
la pregunta anterior) van rebre informacié sobre I'emergéncia climatica o el
canvi climatic. Al ser una pregunta de resposta multiple, els ha permés elegir
més d’una opcid o afegir-ne de noves. Ordenats de més a menys comu:

v. Premsa i noticies: 130 v" Escola: 36 persones
persones v Feina: 24 persones
v' Xarxes socials: 115 persones v Universitat: 3 persones

v" Institut: 91 persones
La resta inclouen respostes individuals com el cau, llibres, xerrades i

conferéncies, entre altres.



5. Creus que a Lleida es fa alguna cosa (accid) per I'emergéncia

climatica?

L’objectiu de la questi6 és tenir coneixement de l'opini6 de la mostra de

poblacié sobre les accions de Lleida envers la situacié d’emergéncia climatica.

Prop més de la meitat dels enquestats, figurant un 51% ha respos que encara
que es fa alguna cosa, se’n podrien fer més. Aixi mateix, un 23% opina que es
parla perd no es fa res i un altre 23% reconeix no estar-ne al corrent. En

contra, un 3% defensa que s’hi fan molts canvis.

239, Es parla perd no és fares.

No ho sé.

19 ' i
51% Si, molts canvis.

23% , \ . .
Si, perd poca cosa, es podrien fer-n'hi

més.
\y

Grafic 6: Opinid de la mostra de la poblacio sobre les accions de Lleida.

6. De quin(s) d'aquests programes estas al corrent?*

El propodsit d’aquesta pregunta és veure si els enquestats tenen alguna idea de

projectes i organitzacions a nivell internacional i local.
Les opcions a escollir sén les seguents:

v' L'Agenda 21

v L’Agenda 2030 que inclou els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS)

v Informes del Grup Intergovernamental d'Experts sobre el Canvi Climatic
(IPCC)

v Organitzacions com Osmon o Residu Zero

(\

No estic al corrent de cap dels anteriors.

v Altres (resposta oberta).
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Al ser una questié que permet seleccionar més d’una resposta, ni la suma dels
percentatges que es donaran a continuacié ni la del nombre de persones

donaran 100(%) i 253 persones, respectivament.

Tal i com s’indica a la taula 10, quasi la meitat de la poblacié de la mostra (un
49'8%) son al corrent de 'Agenda 21 i un 29°25% de I'’Agenda 2030. Només un
18’18% coneixen organitzacions que contribueixin a frenar el canvi climatic i un
5'563% saben el que sbén els IPCC (Informes del Grup Intergovernamental
d'Experts sobre el Canvi Climatic). Tanmateix, un 35’57% afirma no ser al
corrent de cap de les opcions donades.

N2 de persones que

Opcions % Respecte al total

n’estan al corrent

Agenda 21 126 49,80 %

“No soc al corrent de

—_ 90 35,57%
cap dels anteriors

Agenda 2030 (ODS) 74 29,25 %

Organitzacions (ONG)

Ex: Osmon, Residu 0 46 18,18 %
IPCC 14 5,53 %
Altres 8 3.16 %

Taula 10: quantitat de persones que son al corrent de diferents projectes i organitzacions
amb el percentatge (%) que els correspon.




7. Si estudies en una escola o institut, qui creus que esta més
conscienciat sobre I'emergéncia climatica i les seves

conseqliencies?

L’educacié ambiental és una peca clau en el desenvolupament d’aquesta
recerca. Per conseglent, surt la necessitat de conéixer 'opinié dels estudiants
de secundaria sobre la conscienciacio dins les aules.

Per una banda, un 16’7% opina que els més conscienciats son els alumnes.
D’altra, un 19'83% creu que sén els professors. Sent contraris, un 36’5%

defensa que tant uns com els altres i un 27°6% que cap dels dos ho esta.

® Alumnes

@ Professorat

{0 Tant uns com els altres.
@ Cap dels dos

Grafic 7: Opinio dels estudiants sobre la conscienciacio en els instituts.

8. Saps el que és una emergencia sanitaria?

En aquest punt s’inicien les preguntes relacionades amb la crisis sanitaria

causada per la Covid-19. Les dos seglents la tracten més a fons.

Aixi mateix, 233 persones (constituint un 92’1%) han respds que saben el que

és i 20 (formant un 7°9%) no ho tenen clar.
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9.

Quines caracteristiques creus que tenen en comu I’Emergéncia
climatica i I'Emergencia sanitaria?*

Tornant al que s’ha introduit en la pregunta anterior, 'objectiu és fer reflexionar

als enquestats sobre I'estreta relacié que hi ha entre 'emergéncia sanitaria i

I'emergéncia climatica.

Les opcions que proposo sén les seglients:

v
v

Opcions a elegir

Previsi6 de recursos.

Canvis rapids en els habits (vida quotidiana).

Canvis i adaptacions conscients en la produccié economica i mobilitat
social.

Sacrificis econdmics (tant Sector Public com Privat).

Coordinacié entre sectors (sanitari, economic, politic...) per arribar a
I'objectiu comu.

Penso que no tenen res en comu.

Penso que no tenen res en comd. L 6

Coordinaci6 entre sectors  EEEEEEE—— 174

Sacrificis economics [N 105

Adaptacions en la produccié economica i mobilitat
social

R

Canvis d'habits [N —— 162

Previsié de recursos W 96

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

n?d'enquestats

Grafic 8: Opini6 de caracteristiques en comu entre 'emergéncia climatica i la
sanitaria



D’entrada, les caracteristiques més escollides sén la coordinacié entre
sectors, amb 174 persones (formant un 68’8%) i els canvis d’habits, amb un
total de 162 persones (64%).

En segon lloc, 'opcié de les adaptacions conscients en la produccié econdmica
i mobilitat social ha estat seleccionada per 135 enquestats (formant un 53’4%) i
la que implica sacrificis economics tant pel Sector Pulic com pel Sector Social
per 105 (constituint un 41°5%).

En darrer lloc, un 37°9% de la poblacié de la mostra (96 persones) pensa que
la previsid de recursos és una caracteristica comuna i només un 2’'4% (6
enquestats) defensen que I'emergencia climatica i I'emergéncia sanitaria no

tenen res en comd.

10.Quines accions que has vist aplicades a I'emergéncia sanitaria
creus que es podrien implementar per I'emergéncia climatica?*

La finalitat de la pregunta és saber si la mostra de poblaci6 de Lleida
implementaria alguna de les accions que es mencionen a continuacié per

ajudar a frenar 'emergéncia climatica. Es I'ultima de la primera seccié.

v'Activitats econdmiques que causen impacte indirecte sobre la Natura.

v’ Estratégies d'actuacio politica.

v' Educar i explicar la necessitat de responsabilitat de les persones. En
altres paraules, educacié ambiental.

v Preparar la poblacié per adaptar-se a tants canvis.

<\

Donar veu i decisié a un grup d'experts (com en el sistema sanitari).

v' Difondre missatges de solidaritat per evitar futura situacié de risc
ambiental.

v' Tot i la situacié del confinament penso que els humans no hem aprés a

solucionar problemes globals.
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Opcions a escollir

Mentre I'opci6 més escollida és I'educacié ambiental(triada pel 76’7% dels
enquestats), la menys és la difusié6 de missatges de solidaritat (39'9%). Entre
les dades proporcionades pel grafic 8 destaca que 133 enquestats (formant un
52'6% respecte el total) pensen que malgrat la situacié del confinament els
humans no han apres a solucionar problemes globals.

Difussi6 de missatges de solidaritat
Educacié ambiental

Preparar la poblacié per adaptar-se
Activitats que causen impacte indirecte
Donar veu i decisi6 a un grup d'experts
Estratégies d'actuacio politica

Els humans no hem aprés a solucionar..

0 50 100 150 200

N2 de respostes

Grafic 9: Opinio sobre les accions implementades durant la pandémia que es podrien
aplicar per 'emerqgencia climatica.

Arribat al final de la primera secci6, centrada en qlestions més generals sobre
'emergéncia climatica, s’obra la segona, enfocada en les accions individuals.

Accions individuals

Es un fet que els habits personals del nostre dia a dia influeixen directament en la situacié global del
planeta. Tanmateix hi ha diverses accions individuals que si fossin dutes a terme per la majoria de la
societat, ajudarien a frenar I'emergéncia climatica.

Imatge 9: Infroduccid de la 22 seccid de I'enquesta



11.Que estaries disposat a fer per frenar I'emergéencia climatica? (si

creus que alguna opcid no I'assumiries, no la marquis)*

L’objectiu de la pregunta és coneixer la disposicio de la poblacié de la mostra

de Lleida associada a les accions per frenar 'emergéncia climatica.

Les més escollides sén reciclar, consumir productes de proximitat i comprar a
granel. Només 3 enquestats no estan disposats a fer cap de les accions

anomenades.

Reciclar

No utilitzar envasos d'un sol us
Consumir productes de proximitat
Comprar a granel

Canviar l'alimentacié

Opcid a escollir

Disminuir I'as d'aigua calenta
Abrigar-se més a I'hivern

Res de I'anomenat

0 50 100 150 200 250

Quantitat de gent
Grafic 10: Disposicio de la poblacio de la mostra de Lleida

12. Seguint amb la pregunta anterior, ordena les opcions de 1 a 7, sent
1 la que assumiries amb més facilitat i 7 la que assumiries amb
menys facilitat. (Lliscant cap a la dreta surten la resta de columnes,
de manera que només hi ha un

numero per fila)

Partint de [lanterior, es tracta dordenar la
facilitat o dificultat amb les que un enquestat es
trobaria al posar en practica alguna de les

accions proposades.

Imatge 10: Exemple de la
pregunta resolta




Al només acceptar una resposta per fila i columna, és la pregunta més dificil de

'enquesta. Gran part dels enquestats han tingut dificultats al realitzar-la.

“Organitzar un racd de casa per seleccionar els residus” és I'accié que menys
complicacié requereix a la poblacié de la mostra: 99 persones I'ha triada com a
primera opcid i 71 com a segona.

Tot seguit, “Consumir productes de proximitat i no per Internet” és I'opcié que
31 persones han escollit com tercera acci6. La quarta i cinquena opcié sén,
respectivament, “Comprar a granel” i “Gastar poca aigua calenta”.
Simultaniament, 71 enquestats han escollit la darrera com a sisena opcio i

“Reduir el consum de carn” com a setena.

Cesplacar-me per la ciutat eatant el Dgandzar un raco de casa per Consurmr praductes de proxmitat | Comprar a grane/

100

Conjunt de grafics 11.

75

Eix ordenades: N° de

50

persones

25

0 Eix abscisses:Accions

Reduir el conzum de carn Gastar poca ailgua calenta Abrigar-me mes a 'hivern | bamxar la
femperaiura de la calefaceic

Recollint el més important, la poblacié de la mostra de Lleida assumiria amb
més facilitat reciclar i tindria més dificultat a fer canvis en la seva alimentacid

reduint el consum de carn.



13.Quines avantatges creus que comporta el comerc de proximitat?

Un cop deixades enrere les accions, vull aprofundir en el coneixement de la
poblaci6é de la mostra respecte a topics generals relacionats amb I'emergéncia

climatica.

En aquest cas, el 90,9% (230 persones) van respondre que el comer¢ de
proximitat t& molts avantatges, donen lloc de treball i contaminen menys, un
5,5% (14 persones) reconeix no saber la resposta i la resta, un 3'6% (9) afirma
que facilita comprar de temporada, sent productes de qualitat i sense portar

tanta contaminacio.

14.Considerant les desigualtats socioeconomiques i conseqlieéncies
medi ambientals que generen empreses com Inditex, estaries
disposat a comprar roba de segona ma o pagar més per reduir
aquests impactes (i tenir roba de major qualitat)?

La finalitat d’aquesta pregunta és identificar si la poblacié de la mostra de
Lleida contempla la idea del consum responsable en I'ambit de la roba.

Quant als resultats, més de la meitat (un 56°9%, constituint 144 persones)
estaria disposat a comprar roba de segona ma, un 383% (97 persones) no
voldria assumir-ho perd si comprar-ne menys i un 4'7% (12 enquestats) de cap

manera ho valora.

38,3%

® si
@ No, perd si a comprar-ne menys.
@) No, de cap manera.

Grafic 11: Disposicio de comprar roba de
segona ma o fora dempreses “Fast
Fashion”
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15.Deixaries d'utilitzar el teu propi transport si a canvi se t'oferis

transport public gratuit?
@ si
Deixar de banda el vehicle privat amb la garantia @ No

de tenir accés al transport public gratuit és una
proposta que es va provar a Barcelona i va tenir un

impacte positiu sobre el medi ambient. L’objectiu de la

pregunta és que els enquestats valorin opcions més

Grafic 12: Valoracio
sobre el transport
obris Il'oportunitat, reflexionar sobre quina decisi6  publiciprivat.

enlla del transport privat i si arribat el moment se’ls

prendrien.

De les 253 persones en total, 195 (un 77°1%) deixarien d’utilitzar el seu propi
transport si a canvi se’ls oferis transport public gratuit i 58 persones (un 22°9%)

no.

16.Si el preu d’'un bitllet d’avié fos més elevat, buscaries altres

alternatives per viatjar? (ex: tren eléctric)

Actualment la poblacié disposa d’'una extensa varietat d’oferta de vols a baix
cost, fet que genera un impacte ambiental considerable. D’aqui deriva la
seglent questid: buscarien els ciutadans alternatives per viatjar davant un

augment de preus en els vols?

Pel que fa a les respostes, 241 persones (constituint un 84’6%) cercarien altres
opcions i 39 (un 15°4%) no.

® Si
® No

Grafic 13: Valoracio sobre els transports alternatius



17.lmagina que en un futur et fas una casa nova. Valoraries I'opcioé de
fer-la autosuficient, de manera que només utilitzés energies

renovables i no combustibles fossils?

Es evident que les respostes d’aquesta pregunta vindran condicionades pel
nivell adquisitiu i la situacié econdmica de cada familia. Per tant, es parla des
d’'una situacié hipotética. Mentre el 94’1% (238 persones) ha respds que

valoraria I'opcié d’una llar autosuficient, un 59% (15) no.

18.Al llarg de la seva vida, de mitjana una dona utilitza
aproximadament 12.000 tampons i compreses. La copa menstrual
és una alternativa sostenible que elimina aquesta quantitat de
residus i ben cuidada, pot arribar a durar 10 anys. Sabent aixo, la
utilitzaries? (Només respon si tens o has tingut la menstruacio)

Aquesta pregunta esta dirigida Unicament a les dones i noies. De manera
global, un 79'4% faria Us de la copa menstrual després de les dades donades i
un 20'6% no la utilitzaria. El grafic 14 fa una classificacio per edats de les

respostes de les dones i noies enquestades.
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Grafic 14: Classificacio de les respostes de les dones enquestades per edats
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Opcions a escollir

19.Quins dels seglients productes estaries disposat a evitar?*

La finalitat de la pregunta és fer reflexionar sobre la qualitat dels productes que
un consumeix i les consequencies que comporta comprar-los. Les respostes
més escollides han estat “Envasos d’'un sol Us”, “Cremes i exfoliants que

contenen microplastics” i productes cosmeétics testats en animals.

Bolquers d'un sol Us 87
Compreses i tampons 117
Cremes i exfoliants que contenen 193
microplastics
Productes cosmeétics testats amb animals 188
Mocadors i tovallons de paper 88
Envasos d'un sol Us 210
0 50 100 150 200 250
N¢ d'enquestats

Grafic 15: Classificacio de les respostes de les dones enquestades per edats

20.Per acabar, creus que es déna suficient importancia a I'emergéncia
climatica? Per que? Deixa la teva opinio: (opcional)

Finalment, un bon estudi de la percepcié de la mostra de la poblacié de Lleida
requereix una opini6 més personal, possible només a través d’'una pregunta
amb resposta oberta, de manera que els enquestats puguin redactar al
complet les seves opinions. Al ser opcional, no tothom ha deixat un comentari.
Tanmateix, hi ha un total de 165 respostes.

Algunes s6n més desenvolupades i argumentades que d’altres, pero tenen una
cosa que les enllaga: totes responen que no es dbna suficient importancia a
'emergéncia climatica. Aquesta pregunta ha estat de gran importancia i
desencadenant d’una consolidaci6é de les conclusions de la recerca. A I'apartat
10 (annexos) s’inclouen algunes de les respostes més elaborades.



5.2. ASSESSORAMENT

5.2.1. REUNIONS AMB DIANA CALVO

Al finals de febrer d’aquest any, vaig aconseguir una placa en la recerca de
I'ambit “Analisi de la Percepcié sobre 'Emergencia Climatica a Lleida” dins el
Projecte Itinera. L’anomenat és un programa que es promou des de la UdL i
esta orientat a unir esforcos (entre la Universitat i els centres de secundaria)
per tal de proporcionar recursos per a I'elaboracié metodologica del Tdr.*

La meva assessora ha estat Diana Calvo, coordinadora de I'Agenda 21 Escolar
de Lleida. Ens vam reunir per primer cop el 24 d’abril per via telematica i
posteriorment hem anat fent varies videotrucades. Gracies a ella he pogut
entendre completament el funcionament de ’Agenda 21 i les actuacions de les
escoles que hi participen.

Malgrat no he recollit la informaci6 que m’ha proporcionat en el seu
assessorament en una entrevista per questions personals, les seves

orientacions han estat indispensables per al desenvolupament del meu Tdr.*®
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5.2.2. ENTREVISTA A MIQUEL GIMENO

A fi d’'assessorar-me més en I'ambit d’educacié ambiental i del que passa a
Lleida per respondre les meves dos primeres preguntes de recerca, vaig
contactar amb Miquel Gimeno, president de l'organitzacid social pel mén

Osmon.
P:Bones tardes Miquel, com esta?
M: Bé, bé.

P: Li dono les gracies per dedicar-me una estona a realitzar I’entrevista.
Comencem parlant sobre la historia d’Osmon. D’on va sorgir la idea?

Osmon va sorgir a partir d’'un navegador web que es diu Ecosia, que és com
GoogleChrome perdo destina els recursos a plantar arbres. Amb un grup
d’amics vam veure el navegador, ens va agradar molt la idea i vam decidir que
nosaltres també voliem plantar arbres. Sabiem que feia falta, que s’estava
desforestant a nivell mundial i voliem posar el nostre granet de sorra. D’aqui va
naixer el projecte i altres alternatives com la recollida de brossa o la

conscienciacio.
P: Quants socis i voluntaris té a dia d’avui?

Ara mateix té¢ 15 socis. No és questi6 de la quantitat de socis sin6 de
'aportacié de cada un, que és el que permet que el projecte tiri endavant.
Evidentment no té cap sentit sense els voluntaris: dels 45 que hi ha inscrits
participen activament 15, depenent de 'activitat que s’hagi de realitzar.

P: Té OSMON algun tipus de col-laboracié o subvencié amb I’Ajuntament
de Lleida?

No tenim cap col-laboracid ni subvencié de I’Ajuntament perd si que hi tenim
contactes, fet que ens evita les fronteres o barreres que ens podriem trobar de
no ser aixi. Es a dir, quan nosaltres volem reforestar, ens facilita molt les coses
el fet de poder trucar a els tecnics de medi ambient i comunicar-los les nostres

activitats. Es un gran pas i ho considerem millor que rebre una subvencié.



P: Com ajuda I’entitat a frenar ’emergéncia climatica?

Intentem frenar I'emergéncia climatica a través de la reforestacid, perquée
d’alguna manera no es tracta només de compensar el CO; sin6 també de
conservar els ecosistemes. Amb el tema de la neteja de brossa, intentem
conservar els medis d’'una forma més instantania, les recollides. Per acabar,
treballem la conscienciacié: per molt que nosaltres reforestem i netegem el
planeta, si no es consciencia la poblacié i aquesta accepta no ser més
reincident en I'emergencia climatica, no servira de res. Resumint, ajudem a

frenar-la amb tres grans eixos.

P: Una de les activitats que realitzen socis i voluntaris és la plantada
d’arbres. Quantes en porteu fins ara? Quines teniu previstes?

Fins al moment hem fet 3-4 plantades series. Dic “series” perqué les
considerem grans, de 100 a 150 arbres. Al 2018-19 vam plantar al Bosquet de
la Bordeta i als pobles de Rossellé i AImacelles. La temporada 2020-21 hem
aconseguit una reforestacioé recent a Soses i en tenim de previstes a Borges
Blanques, Alpicat i a La Figuerosa. Per tant, conto unes deu plantades en dos

anys.

P: Canviem a les recollides de brossa. Quins so6n els escenaris que
I'organitzacié es troba quan les realitza?

L’escenari principal que trobes és lleig, malmes per I'activitat humana. Et pots
trobar tot tipus de residus: des de papers, ampolles de vidre i plastic, fins a
rodes i piques dels lavabos. Hi ha empreses que haurien de demanar un
permis per llencar residus i pagar per aixo, pero opten per abocar-ho de forma
il-legal. Els residus que aboquen soén els que trobem.

P: Quines son les vostres sensacions envers aixo?

Entre rabia i activisme: t'enrabia el que veus perd t'engresques a prendre
mesures, que és el que fem. Quan trobem una zona, la denunciem a les
xarxes per fer-ne una repercussio i que es conegui. Evidentment netegem en
les recollides la brossa perd és essencial que la societat vegi que no ha de
tornar a passar. Diria que el més important és conscienciar a la poblacié.
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P: Abans de la crisis de la Covid-19 treballaveu I’educacié ambiental
donant xerrades a les escoles. A quins centres heu anat?

A Lleida hem estat en centres com Sant Jaume les Heures, a Ricard Vinyes,
'Estonnac, I'Escola de la Mitjana, I'Escola de Pardinyes. Fora de Lleida a
'escola d’Almacelles, al institut de Canigé i a I'Escola infantil de Sucs.
Aparentment poden semblar moltes perd considerem que sén poques en
comparacié al total de centres educatius, ni de ben proper hem aconseguit
conscienciar una gran part de la poblacié. Queda molta feina per fer.

P: Passem a unes preguntes una mica més personals. Durant la seva vida

academica, va rebre mai informacio o formacio sobre el canvi climatic?

Sento dir-te que no, cap. De petit no vaig rebre formacié potser perqué no hi
havia meétodes implementats ni politigues d’aquest estil, i és per aixd que
treballem en escoles, perqué a nosaltres ens hagués agradat tenir educacié
ambiental. En la meva epoca hi devien haver iniciatives, perd jo no les vaig

rebre.

P: Quina edat té?

23 anys.

P: Coneix I’Agenda 21 local?

No la conec en detall, potser perqué no se n’ha fet suficient difusié. En el meu
cas, no I'he treballada mai.

P: En base a la seva experiéncia en 'associacid, qui creu que és més

conscient de ’'emergéncia climatica?

El col-lectiu que més conscient és son els joves. Es irdnic perqué nosaltres
anem a buscar-los (a les xerrades) pero son ells. L’emergéncia climatica és
una cosa recent, i per aixo el nivell de conscienciacio de les persones grans o
més adultes no és el mateix que dels joves. De fet, en els centres s’esta
implementant el canvi climatic, les escoles verdes , el reciclatge... Ja es veu en
I'activisme i les iniciatives, doncs quasi totes sén dels col-lectius joves, en

concret dels 16 als 30 anys.



P: Respecte a la seva opinid, creu que a Lleida es fa el suficient per
frenar-la? Podria fer una valoracié del paper que hi tenen les
administracions en tot aixo?

Ho he dit i ho diré moltes vegades, ni de lluny es fa suficient feina, perque és
enorme i sdn pocs els que s’hi preocupen. En relacié a les administracions
publiques, poques iniciatives he vist. Si que s’intenten implementar les escoles
verdes, pero la majoria de cops no surt de les administracions sin6é d’un
col-lectiu de la societat que en vol crear una. Per explicar-me bé, moltes
escoles verdes sb6n publiques i per tant son considerades de les
administracions publiques, perd realment no han estat iniciades per elles. A
aquestes els hi queda un cami molt llarg per recorrer encara en I'emergéencia

climatica.

Un exemple és '’Agenda 21. Pot estar impulsada per I'Ajuntament de Lleida
perd s’ha de buscar si les tasques que estan realitzant tenen un efecte o no.
Tu mateixa m’has preguntat sobre el projecte i the respds que n’he sentit a
parlar perdo no en conec res. Per tant, vol dir que la feina que estan fent les
administracions no és tant efectiva com la que hauria de ser. Queda molta

feina per fer.

P: Quines propostes o alternatives suggeriria? Dit d’una altra manera,
que més es podria fer?

El que es podria fer i ja s’esta fent és pressié des de la societat, unint-nos els
petits per pressionar les administracions, perqué aquestes fan el que més els
convé, sense sortir de la seva zona de confort. Si la societat exigeix canvis,

haura d’acabar cedint i conseqlentment, forgant a les empreses a complir.

Deixant de banda les industries, fico 'exemple de Dinamarca. A Espanya, si
llences un paper a terra, ningu et dira res. Alli, en canvi, la societat et rebutjara

i rebras una multa de minim 100 euros.

En altres paraules, I'administracid6 hauria de comencar a penalitzar perque

I'ésser huma acostuma a no reaccionar a menys que li fiquin pressié a sobre.

47



P: Per acabar i tornant enrere, creu que és essencial I'’educacié ambiental
en els centres educatius?

Es essencial I'educacié ambiental en els centres educatius perqué sind els
informem sobre I'emergéncia climatica, on ho farem? Per molt que eduquis a
casa, un estudiant passa més hores a I'escola. Si en ella no conscienciem ni

reben una formacio sobre el tema, el fet a casa no sera suficient.
P: Es eficient el que s’esta fent fins ara?

No del tot. El medi ambient sempre s’ha deixat secundari en les escoles i
defenso que és necessari dedicar-li hores d’altres assignatures a fi que

I'educacié ambiental prengui un paper fonamental.

P: Molt interessant. Fins aqui I’entrevista, moltes gracies Miquel.

Imatge 11: Captura de pantalla de I'entrevista



5.2.3. ENTREVISTA A MONICA CARABOT

L’'apartat de [lalimentaci6 dins la meva guia de propostes requereix
coneixements d’'una professional, aixi que Monica Carabot és la primera
nutricionista amb la qual vaig contactar. Les seves respostes son recollides en

una entrevista.

P: Comencem parlant sobre la vostra trajectoria académica. Que va o
esta estudiant, de que treballa i fa quant que ho exerceix?

S6c graduada en nutricid6 humana i dietética, he cursat algunes
especialitzacions i cursos com la especialitzaci6 en obesitat i un curs de
nutrigenomia. A més, he realitzat un master de nutricié clinica i al agradar-me
també la investigacié, ara n’estic cursant un altre sobre nutrigenomia,

compostos bioactius i immunologia.

P: Continuem amb el segon punt: I'impacte que genera consumir carn
sobre el medi ambient. Quants dies a la setmana és recomanable menjar

carn?

En el marc d’'una alimentacié saludable, recomano menjar de 3-4 vegades carn
a la setmana (preferentment blanques i magres). La carn vermella en un
maxim de dos vegades la setmana. També cal reduir el consum de carn

processada.

- Es considera carn vermella tota la carn muscular dels mamifers, com
ara carn de bou, vedella, porc, xai, cavall i cabra.

- Lacarn blanca és, per tant, la carn d’aus, com també la de conill.

- Carn processada: embotit.

P: Quins riscs comporten consumir carn processada i carn vermella?
Quins productes ho s6n?

L’Organitzaci6 Mundial de la Salut recomana reduir el consum de carn
vermella i de carn processada ja que el consum excessiu d’aquestes carns es

relaciona amb un increment de risc de cancer.
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El consum elevat, especialment de carns processades, s’associa també a
altres problemes de salut (malalties cardiovasculars,hipertensié arterial, excés
de pes, diabetis mellitus de tipus 2, etc.).

P: Es possible reduir el consum de carn sense perjudicar la nostra salut?

La carn es un aliment prescindible, com qualsevol altre perqué avui en dia
tenim una gran disponibilitat d’aliments i alternatives per cobrir les nostres
necessitats. Per tant, es possible reduir el consum sense perjudicar a la nostra
salut sempre i quant es segueixin les pautes adequades. Un exemple per
comencar a reduir la carn, es comencar a incorporar fonts de proteina vegetal

com les llegums.

P: En base a la seva experiéncia laboral, creu que les dietes basades en
vegetals han estat popularitzades?

Actualment porto altres tasques a la consulta de nutricié i he vist més del tipus
matern infantil. Al portar poc temps a la clinica no et puc confirmar si hi ha
hagut una popularitzacié. La meva companya especialitzada amb alimentacié
vegetariana i vegana si que ha observat més interés i més gent que ve a

consulta per reduir el consum de carn.
P: Tenen edat o génere el vegetarianisme i el veganisme?

No et sabria contestar a aquesta pregunta. Tot i que les persones que tiren per
un estil de vida vegetaria o vega acostuma a tenir millors habits de vida.

P: Ens estem acostant al final, pero abans m’agradaria que fes una
recomanacié qualitativa de la quantitat de proteina d’origen vegetal

necessaria per les dietes alternatives.

Existeix un tipus de model de plat saludable de Herbert, que reflecteix molt be
la proporcié d’aliments proteics que han de formar part del nostre plat. En cas
de ser bajans o vegetarians aquesta proteina vindra dels aliments que hem
mencionat anteriorment (llegums, fruits secs, tofu, setien, heura...). En el vas

dels vegetarians podran ampliar aquesta disponibilitat d’aliments d’origen



proteic (com la llet o el ous en cas de Novo lacto) pero seria recomanable

prioritzar també 'augment de consum de proteina d’origen vegetal.

L’agencia de salut publica de Catalunya ofereix enllagos sobre adaptacions de

la piramide alimentaria.

Vegetariana Vegana
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Imatges proporcionades per Monica Carabot. Font: https:/canalsalut.gencat.cat/ca/vida-

saludable/alimentacio/alimentacio-vegetariana/

Si bé és cert que trobem proteina vegetal amb tots els aminoacids essencials
com la soja, els cigrons i algunes mongetes, la resta de llegums no reuneixen
totes aquestes caracteristiques. Sempre i quant es segueixi una alimentacio
equilibrada consumint aliments de qualitat aquests aminoacids restants vindran
d’altres aliments i no suposara cap problema ni caréncia. Cal mencionar que
existeixen productes processats que no tenen una bona qualitat proteica.
Vegetarians i bajans tots s’hauran de complementar amb b12.

P: Podrien uns nens d’una escola obtenir els requisits condicionals a
partir d’una dieta sense productes animals?

Si, de fet ajudo a fer menus escolars. No m’he trobat a cap que demanin opcié
vegana pero si Novo lacto.
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P: Es evident que estic parlant d’'una situacié hipotética, doncs séc
conscient de que la majoria de pares hi sén en contra. Es per aixo que
questiono el seglient: Ja no portat al limit, és possible oferir als alumnes
un menu que redueixi el consum de carn en el seu servei de menjador?

Si. Consulta la nova normativa d’elaboracié de menus escolars a Catalunya:

P: Finalment, voldria saber la seva opinié sobre una ultima questio.
Tenint en compte els impactes que s’han demostrat i que es preveuen en
el futur - generats per I’agricultura i la ramaderia - , creu que la poblacio (i
en concret les escoles) valorarien el vegetarianisme i el veganisme com a
alternatives?

Jo considero que canviar d’'una dieta omnivora a vegetariana reduiria molt
'impacte ambiental a nivell de residus (aigua), menjar (per alimentar als

animals) i residus (que son majors en la produccié animal que la vegetal).




5.2.4. CONTACTE AMB EVA MARTIN
Durant el mes d’octubre I'Escola Espiga em va proporcionar el menu del seu

menjador escolar com a mostra per editar. Posteriorment vaig contactar amb
Eva Martin, la nutricionista que el va redactar. M’ha donat una serie de
consells i indicacions en base a la seva experiencia laboral a fi de completar el

la meva proposta de Menu escolar.

5.3. DISSENY D’UN PLA D’ACCIO COMU PER ACTUAR

D’entrada, el meu proposit era dissenyar un pla d’acci6 comu aplicable als
centres educatius que englobés els aspectes essencials per ajudar a frenar
'emergéncia climatica. En altres paraules, una guia amb practigues que
instituts i escoles poguessin seguir per contribuir a disminuir la seva petjada
ecologica. Dins d’aquestes activitats s’incloien tant propostes noves meves
com accions que ja es duien a terme, a fi de que quan I’Administracié d’un

centre llegis el document, apliqués les que no realitzava.

El fet d’estar en contacte directe amb I'’Agenda 21 a través de la Diana com
assessora m’ha permés entendre el que s’ha fet durant els 15 anys de projecte
a Lleida i els aspectes que s’han tractat a les escoles. Aixi mateix, va canviar
totalment la perspectiva de la meva idea inicial perqué se’m va obrir un debat.
Si 'Agenda 21 local de Lleida presenta una tematica cada curs escolar sobre
diferents problemes ambientals, no sera repetitiu incloure accions que ja es
fan? No voldria que aquest estudi perdés la seva efectivitat, de manera que
vaig decidir redactar un informe on s’exposa la situacié actual dels centres,
aspectes de gran importancia que rarament es tracten i les meves propostes.
L’objectiu és aportar pautes als centres educatius per una gestié correcta.
Aquest punt s’explica de manera argumentada en I'apartat 6 (conclusions).
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5.3.1. METODOLOGIA
Un cop realitzat I'analisi de la mostra de poblacié de Lleida, he investigat

quines accions es fan a les escoles de la comarca i com complementar-les.
Mitjancant les entrevistes i 'assessorament, he pogut identificar els aspectes
qgue no funcionen del tot bé i els he recollit en el seguent apartat.

En el cas del menu de menjador, probablement la proposta que més part
metddica m’ha ocupat, el primer que vaig fer es seleccionar quants dies a la
setmana s’incloia carn vermella (carn de bou, vedella, porc) i blanca (d’aus i
conill). Feta la distincio, vaig fer recerca de la informaci6é nutricional de cada
aliment i seguint el model de plat Saludable de Hardware, vaig substituir un
plat per setmana que inclogués el consum de carn. D’aquesta manera,
I'equivaléncia nutricional no varia i cada apat inclou els tres tipus d’aliments: la
proteina, els carbohidrats i la verdura.

5.3.2. INFORME SOBRE LA SITUACIO ALS CENTRES EDUCATIUS DE
LLEIDA | PROPOSTES

a. Agenda 21 i Agenda 2030

Si bé és cert que 'Agenda 21 local de Lleida en el seu moment va representar
un gran aveng en I'ambit d’educacié ambiental en les escoles, sembla que la
seva vigéncia esta arribant a la seva fase final. Es en aquest context on

sorgeix la necessitat de donar pas a '’Agenda 2030.

Malgrat el pla d’acci6 que planteja els 17 Objectius de desenvolupament
sostenible és tractat en el Departament d’educacié de la Generalitat de
Catalunya, portat a la practica rarament s’hi parla en els centres educatius. Al
ser un projecte ambiciés que constitueix els reptes més importants per la
resolucié dels problemes economics, socials i medi ambientals actuals,
demana una transcendéncia superior a la que ha tingut fins a dia d’avui. Cal
remarcar que I’Agenda 2030 va ser aprovada al 2015, fa cinc anys.



L’aplicacio “Manding” es presenta com una eina pedagogica que ofereix
accions i projectes per treballar els ODS a les aules. Aixi mateix, Agencat té en
funcionament una pagina web amb recursos sobre els UDC.
https://treball.gencat.cat/ca/rscat/e-biblioteca/ods/

b. Microplastics

Els microplastics son petites particules sintétiques de menys de 5 mm que
provenen de derivats del petroli. Passant desapercebuts a causa de la seva
petita mida, tenen un alt grau de contaminacié i sén tant desconeguts com

perillosos.

El seu origen es troba en lactivitat industrial i el consum domestic. A
causa de la seva mesura, sén impossibles de tractar en la filtracié d’aigles i
per tant, acaben acumulant-se als rius, mars i oceans, on els peixos els
ingereixen. Posteriorment, les persones els pesquem i consumim, de manera

que els microplastics acaben dins el cos huma.

Ateses les dades nomenades, és essencial tractar aguesta matéria en els
centres educatius, a fi de conscienciar sobre els impactes que generen i com

acaben al nostre plat.

c. Copa Menstrual

Al llarg de la seva vida, de mitjana una dona utilitza aproximadament 12.000
tampons i compreses. La copa menstrual és una alternativa sostenible que
elimina aquesta quantitat de residus i ben cuidada, pot arribar a durar 10 anys.

La pre-adolescencia i adolescencia son fases on les noies experimenten
canvis importants en el seu funcionament corporal. Dins la funcid
d’acompanyar-les, l'institut els hi ha de proporcionar la informacié necessaria i

adequada.
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En aquest context, la copa menstrual és un tema que ha d’aparéixer en els
instituts i si cal, les escoles haurien també de comencar a fer-ne una

introducci6.

d. Reduir, una de les “R” amagades per reciclar

Anys després de la proposta popular de Greenpeace de promoure la norma de
les tres R (Reduir, Reciclar i Reutilitzar), es segueix tractant perqué la quantitat
de residus no ha disminuit sin6 que s’ha multiplicat. Tanmateix, sempre s’ha
donat més pes a I'acci6é de Reciclar, quan realment caldria donar-ne a Reduir.

Per conseguent, formulo la seglient qlestid: si anys després de treballar les 3
R en seguim parlant a dia d’avui i les noticies no acompanyen, no sera que
alguna cosa no funciona? Es imprescindible una revisié del métode, de com
s’esta treballant el tema, de si des d’'un altra perspectiva podria donar uns
resultats (a petita escala) diferents.

e. Menu d’un menjador escolar reduint el consum de carn

Tal i com s’ha exposat en l'apartat 4.7. de la part teodrica, les explotacions
ramaderes i els residus resultants generen greus problemes medi ambientals
que afecten a la salut de les persones i animals.

Es en aquest punt on entren els petits canvis alimentaris per un futur
més equitatiu, on es comparteixi la responsabilitat per la seguretat alimentaria i

pel clima. No es tracta de parar en sec de menjar carn siné de reduir-ne I'Gs.

El menu seglient consta d’una reduccié de cinc dies de carn, substituint
aquests plats per alternatives d’origen vegetal amb la mateixa quantitat de
nutrients. D’aquesta manera, els nens no deixen totalment de menjar carn pero

si disminueixen la seva petjada ecologica i descobreixen noves receptes.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIous DIVENDRES
1 2
Macarrons ECO a la Hummus de cigrons amb palets
napolitana (amb formatge d’hortalisses | bastonets de pa +
ratllat) iogurt
Anelles  de  calamar  a
l'andalusa amb enciam i
pastanaga
Fruita
& -] 7 8 9
Espirals integrals a la Bledes amb patata Amanidaamb quinoa, Salméala | Amanidarussa(patata, mongeta Cigrons  estofats  amb
napolitana Llom a la planxa al form amb planxa i 1 pega de fruita verda, pastanaga, pésols, verdures Llug a la romana
amb enciam pastanaga ratllada i olives tonyina, ou dur) amb enciam
Fruita Fruita Salsitkes a la planxa amb Bol de iogurt natural
tomaquet sofregit
Fruita
12 13 14 15 18
Arrds integral saltejat amb Hamburgesa de llegums i Mongeta blanca cuita saltejada Amanida variada (enciam,
FESTA verdures (ceba, pebrot verd avena, amanida de amb allets tomagquet, pastanaga, cogombre,
i wvermell, pastanaga, tomaquet i una pega de Bacalla al forn amb sofregit i olives)
pésols fruita. enciam Fideus a la cassola amb
bréquil) Bol de iogurt natural costellai salsitka de porc
Escalopa de pollastre amb Fruita
enciam Fruita
19 20 21 23
Llenties  estofades amb Armrds amb sofregit de tomagquet Macarrons  integrals  amb Puré de patata (natural)

ade brou amb pastaicigrors

verdures Truita de carbassa i i soja texturitzada + una pega | tomaquet Filet de llug a la P e al forn amb patates, gratinat Filet de bacalla amb
ceba amb tomaguet gratinat de fruita planxa amb amanida variada cel omaguet samfaina
Fruita Bol de iogurt natural Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Paella de werdures (sofregit, Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb Patates estofades amb sipia
pebrot vermell i wverd, Bacalla al forn amb verdures Pitde pollastre ala Saltejat de tofu amb bolets, cebai| Liomala planxa amb cirerols
xampinyons, broguil, pésols, sofregiti amanida planxa amb enciam macarrons integrals + 1 iogurt Fruita
carxofa) Fruita Fruita
Anelles de calamar a
l'andalusa amb amanida
Fruita
Imatge 12: Menu alternatiu reduint el consum de carn que proposo
Plat vigent Plat que proposo:
v' Sopa de brou amb pasta Suprema v" Amanida amb quinoa
de Salmé al forn amb patata al forn v' Salmé a la planxa
v Amanida variada v' 1 peca de fruita
v' Fruita
v" Verdura ftricolor (mongeta verda, v/ Saltejat de tofu amb bolets,
patata i pastanaga) ceba i macarrons integrals
v" Mandonguilles amb tomaquet v 1iogurt
v" Bol de iogurt natural
v' Crema de porros i patata amb v" Hamburguesa de llegums i
crostons de pa avena
v" Hamburguesa de vedella a la planxa v" Amanida de tomaquet
amb tomaquet amanit v' 1 peca de fruita
v'_ Fruita
v" Coliflor amb patata v' Arrds amb sofregit de tomaquet
v" Fricand6 de vedella amb i soja texturitzada
xampinyons v Una peca de fruita
v'_ Fruita
v Puré de carbassa (porro sofregit, v" Hummus de cigrons amb palets
carbassa i patata) amb crostons de d’hortalisses i bastonets de pa
pa torrat v logurt
v' Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i tomaquet
v' Fruita

Taula 11: Receptes dels plats actuals amb els que proposo
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6. CONCLUSIONS

A partir de les dades obtingudes d’aquest treball, puc formular les conclusions
seglents, que seran valorades per I'equip del departament de sostenibilitat i

transicio ecologica de la Paeria.

En relacié amb I'enquesta realitzada, la primera hipotesis es veu negada
en els grafics 8 i 9 perqué la mostra de poblacié si que relaciona 'emergéncia
sanitaria i la climatica. Es un fet que també demostra una certa reflexié sobre
la gestio del govern durant la pandémia, de manera que la segona hipotesis es

confirma.

Segonament, la disposicié d’assumir canvis en l'alimentacié ha estat la
menys escollida en la pregunta 12 (conjunt de grafics 11). Consequentment, es
confirma la tercera hipotesis.

Pel que fa a la que enuncia “Els adults majors de 40 anys no van rebre
informacid a l'escola sobre el canvi climatic” és intel-ligible que les franges
d’edat que més informaci6 sobre el canvi climatic i 'emergencia climatica han
rebut siguin dels 12 als 25 anys perqué son temes “relativament” nous i
disposen d’una extensa quantitat d’informacio6 i noticies en linea al seu abast.
En canvi, la poblacié de Lleida d’entre 46 i 60 anys constitueix el grup que

menys formacio n’ha tingut.

Per acabar amb I'enquesta, m’agradaria comentar que em va
sorprendre moltissim el nombre d’opinions ben argumentades que la gent va
enviar a I'tltima pregunta opcional oberta. No m’esperava tant interes per part
de la poblacié en la resolucié d’aquest tipus de problemes i em va donar forca
esperanca.

Responent a la segona pregunta de recerca “Pel que respecta a les escoles
i centres de secundaria, es fa tot el possible per intentar frenar-la?” s’afirma
que encara que es realitzin tasques importants, no sén suficients. Es evident
que les activitats dels centres educatius venen condicionades pels interessos i
la disposicié d’aquests. Tot i aixd, canviant métodes i dedicant més hores a
'emergéncia climatica, s’aconseguiria la participacié total del centre per la

causa.



Vull destacar que no tota la responsabilitat recau sobre els centres, les families
prenen un paper clau en la realitzacié de qualsevol activitat i s’han de mostrar
obertes i amb disposicidé d’ajudar. De ben poc serveix que els estudiants rebin
'educacié ambiental implementada si a casa no es respecten els valors

adquirits.

Quant a la tercera pregunta de recerca, arribo a la conclusié de que és

possible crear un pla d’accid6 comu aplicable que englobi els aspectes
necessaris per ajudar a frenar 'emergéncia climatica pero a nivell practic no és
efectiu. De fer-ho, estaria repetint accions que els centres ja duen a terme i hi
hauria el risc de perdre el seu interés.
Partint d’aqui, sorgeix la necessitat d’analitzar quins aspectes no es tracten bé
0 es deixen en segon pla als instituts i escoles. Aquesta reflexiéo porta a
redactar un informe amb l'objectiu d’aportar pautes als centres educatius des
del punt de vista d’estudiant.

Pel que fa al menu escolar amb la reduccidé de carn que proposo, tot i
contenir els mateixos valors nutricionals i ser una substitucié de plats segura
per a la salut dels alumnes, sent realista la majoria de families no hi estarien
d’acord (arribat el moment d’aplicar-lo) pels prejudicis generalitzats que hi ha
entorn les dietes basades en vegetals.

Abans de finalitzar vull aclarir que el meu proposit en cap moment ha estat
infravalorar el que es fa des de les administracions publiques, sind que he
volgut indagar en l'educaci6 ambiental i el que es treballa en els instituts i
escoles perqué com a estudiant em donava la impressidé de que es podia fer

s

mes.

D'aquesta recerca n'he tret varis aprenentatges, sent la disposicio
d'assumir canvis i tenir una amplia visié sobre la situaci6é actual els que més.
He gaudit molt tractant amb el Projecte que tants anys m'havia acompanyat i
ha estat una experiencia que definitivament ha determinat la meva perspectiva

sobre el meu futur académic.
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7. PROPOSTES DE MILLORA

En relacié a I'enquesta, utilitzar un vocabulari menys técnic hagués ajudat a
una millor comprensié de les preguntes, perqué vaig equivocar-me al suposar
que la gent disposaria d’'una base de conceptes generals.

En segon lloc, la pregunta 12 (d’ordenar opcions de I'1 al 7, sent 1 la que
assumiria amb més facilitat i 7 la que menys) va generar confusié entre els
enquestats, o bé perqué no entenien el que els demanava o bé perquée no
visualitzaven que no hi podia haver més d’una resposta per columna. Per tant,
hagués estat millor fer la pregunta de multiple resposta.

Pel que fa a la resta del treball, considero que he realitzat tot el que era dins
les meves possibilitats i he sabut moure’'m bé en I'ambit de I'educacié

ambiental.

8. FUTURES LINIES DE RECERCA

Deixant de banda el context d’alumna de segon de batxillerat, si disposés del
temps i dels recursos, realitzaria un estudi més a fons sobre les actuacions de
les escoles sobre 'Agenda 21 Local de Lleida. D’aquesta manera es podria

redactar un informe com el que incloc en la part practica pero a gran escala.

A més, a fi de tancar I'etapa de I’Agenda 21, 'any que ve proposaria a I'equip
del departament de sostenibilitat i transicié ecologica de la Paeria realitzar un

estudi sobre el projecte local, que inclogués:

v Historia v' Objectius d’actuacié
v Escoles dins el projecte complerts
v Activitats realitzades v" Grau de compliment

v" Membres
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substancialment la temperatura a través de I'efecte hivernacle.
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DILLUM 5 D'MARTS CIMECRE 5 D1 oUSs DIVEMCRES
| 2
Macamons ELU &8 I8 Hummus, de cigrons amb palets
nopoltona  {omb fomatgo d'hortalizsesi bastonets de pa 1
ratliat) irsguart
Aneles  de  calamar s
landsluss smb encism i
pastanags
Fruita
] g T g ]
Czpiml= integral= a2 Ia Dlede= amb patata Aanarida gl yuimea Schiwals | Amnmanids russ=s (patsts, mongets Cigron=  e=xtofat=  amb
napclitana | knmn s ba planys s o @mb planxa i1 paga de froit warda, pastanaga.  péenks varlums | e ala mmana
amb enciam pastanags retlleda | olves tonyina, ou dur} BM3 enciam
Fruits Fruts Saglsixez & la planxe amb Baolde iogurt natural
lungygu=l sulieyil
Fruita
12 13 14 15 16
Amds Intagral saite)at smb Hambugesa de Hegums 1 Mongets blanca cuhs sshejsca | Amanikda  wadads  (2nclam,
F=ETA werdures [acka, pobrot ved avona, ararnida dc amb alats toméquet pestnegs, cogombre,
i wermell, pastsnags, tormaguet i una pega de Bacalld sl fom amb sofreqr i olives)
pézols fruita. enciam Fideus = la csssols amb
ardqui} Hol de wgurt natural oostela | sakEixa de porc
Szpolopa de pollcstre amk Fruita
anciam Fruita
14 ELL 21 23
Lenficz  cctofadez  amb Brrgs amz sofregitde tomaget | Mocomons  ntzgroi: omb u amb poastoi cigrons Pume dc pototo {notusal)

verdures Truita decamasso i

soja fexfuritzada + una peca

tomague: Filet de fug a ia

forn amb patates,

gratinat Filet de bacalls amb

cebaamb foméguet grafinat de Fruita planxs amb smanids vansds aquet samfans

Frurs Hal de sogur netumi Fruta

o5 a7 el bel 20

Peela de wverdures (sofregit. Sopa de brou amb pasta Cigrors estofats emb Paiates estofades sma spia
pebrot vermell 1 werd, 3acalla al fom amb vemuesFitde polizste ala Saltejat de tafuamb bolets, cekai Lkomn £ k= planxs amb cirenols
XamMpInyons, orogui,  pésas, sotegt 1 amands planxs amb encam macarrons ntegrals + 1 iogurt Fruta

oanecfa) Sruita Friito

Aneles de cslamar s

l'andslusa amb amanida
Fruta
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Mostra de menu dissenyat per mi

CHLLUN S IMART & MMECRES HOU S DNVENDRES
1 2
Macarans E200 a3 Ia Purd g carbassa (poma sabagh,
nagaiiana (amiE  frmag e D3 galats) amid roskans
rafi) de pa taral
Anclias e AT d NN UEEd ke weElE a la
andaiuza amb  anclam daa amb anclam | amagquat
pasi=naga Fruia
:FJH
5 & 7 & |
Szpirals maegrals a3 13 Si=dss amb palats S00E o2 Drdu amib pasta Amanda nEsa (paElEaE. mongsias Chyrans astola: amb
napoliana Uom 3 la plarea d t¥n  amt Suywama Jde S3ma a fom vanda, pastanaga, nScois, wandurss Leg 3 k3 romana
amio anciiam pastanzga ramada |oives amo paEEs 3 tom | amands famyina, U dur) ami anclam
Frurta Fruta vanads Fruts ZEzlv=s 3 13 pEma and Sl g2 Bogurt naiura
fomaqus samagi
:FJH
12 13 14 15 16
Aords miagral sa=lal amo Crama de porros | opaia Mongals Danca ouila  saiidada Amankia variada [anciam,
FESTA vardues jooba, painal vard AMD Crosons de pa ann Jlat 1OMAUS,  pEslENEgE,  COQOMINE,
vanmal,  pastanaga, Hamburgussa de waddia a Sacally al fom amb sofnaght aiivas)
mEsmnie | DamEs amao 1-5'1'-5:].!! ansam Fld=re 3 I3 czesdls oamen
Dreiquiy amanid Fruita 50 da lagurl nahral cosidla | salsla de porc
Escalapa de o amb Fruita
anciam Frua
13 prui | 21 22 23
Uamias Sstotades amb GOl ama patats W acanrans rais amb E0pE g8 brol amib pasta | oigroens Purd g2 palElE (naEtwed)
warduras Trula d= carbassd Fricandd d2 vedsila ami fomaqual Fidl de Mg a ka Polzsirz a fon amb  palaies, grainal Fist da bacaly amb
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Algunes de les respostes de la pregunta 20 de I'enquesta: “Creus que es dona

suficient importancia a I'emergéncia climatica? Per qué? Deixa la teva opinid.”

No. Desafortunadament el ser huma sols reacciona quant pateix algun efecte en la seva
persona o familiars i amics. O bé quant es veu ‘atrapat’ per les circumstancies. Per molta

informacié que es doni, no s’arriba a ser conscient del mal que estem fent.

No es dona la importancia que pertoca. La gent no esta disposada a deixar de fer alguna cosa

encara que el benefici sigui col-lectiu

No, ja que a hores d’ara, sabent que no ha de ser un canvi sind que és una emergéncia, hi ha
molta gent que abusa de confortabilitat sense tenir en compte el medi ambient. Tanmateix,
crec que des de dalt (politics) tampoc donen la importancia que té i tots els recursos, diners...

No. La gent no es molt conscient. S'ha de fer més divulgacié

No, perqué la gent no esta prou conscienciada i els mitjans de comunicacié tampoc ajuden

gaire.

En general crec que no, dona la impressio de que la gent ho veu a molt llarg termini.

Penso que no. Ja que la gent esta conscienciada d'aquesta emergéncia climatica, perd no fa
res per solucionar-la, es a adir, saben la teoria, perd no la practica. Penso que amb petits
canvis a nivell personal, com per exemple anar a comprar amb bosses de tela o que tenen un
Us infinit, podem fer que la situacid canvii, encara que quedi molt cami per recérrer i

solucionar aquest problema.

No. Perqué la poblacié encara no és conscient de que n’esta patint les conseqiéncies. En
aquest pais, fins que no tenim el problema al nas no actuem, ara per desgracia en tenim un

clar exemple.

Ni de lluny rep tota l'atencié que hauria de rebre. Es un problema actual, real i de enormes
dimensions, que podria canviar les nostres vides completament, de forma catastrofica i

irreversible.

No, perque és una despesa economica que a cap empresa o govern li dona rendibilitat.

No, es un tema que hauria de tindre molta més importancia i no se li dona.

No!!l Mentre els fabricants facin els productes amb obsolescéncia programada no tenim res a
fer.. Els mitjans de comunicacié ens estan ensenyant uns valors que ens estan portant en

mala direccio.

No. Perqué tot i ser un problema global per a poder evitar-lo o fer-lo menys devastador
s'haurien de deixar molts diners. | aquells que els tenen, no els volen donar. Per tant no se'n

parla, si som ignorants sobre el tema no hi podem fer res al respecte.

Penso que el sector politic hauria de ficar mesures si realment es vol acabar amb

I'emergéncia climatica.

Crec que no del tot. Cada cop hi ha més consciéncia de qué significa, perd es valoren poc

seriosament els canvis profunds que implica, sobretot en els ambits politics i economics.
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No, perqué molta gent no acabem de saber el que és, i molt menys les nefastes
consequéncies que pot arribar a tenir.

No. Penso que molta de la culpa la té el sector humoristic de les xarxes socials, que es
preocupen meés per criticar i burlar-se de certes persones, que d'adoptar mesures eficaces a
les seves cases. Crec que donada la situacid en la que estem, ela governs haurien de

comengar a aprovar mesures molt més estrictes i que realment provoquin un canvi.

Crec que a nivell individual s’estan realitzant petites accions. Per contra, a nivell global i

politica la situacid és diferent ja que primen aspectes econdomics.

No. Es dona prioritat a I'economia a curt termini. No es pensa en el futur.

No, pero penso que per aconseguir un canvi real en la manera de produir i gastar s‘haurien de
remoure els fonaments de la nostra societat capitalista que esta basada en la continua

explotaci6 de I'economia de I'obsolescéncia programada ( cosa que veig molt dificil)

No. Se'n parla molt, perd els dirigents dels paisos prioritzen altres assumptes que els
interessa economicament més a curt termini abans que buscar solucions a limpacte

mediambiental.

Crec que la poblacié, en general, pensa que I'emergéncia climatica afecta al planeta, a les
plantes i animals, perd no a I'home. No som prou conscients que no es tracta tant sol de

salvar el planeta sin6 de la nostra propia supervivéncia.

Penso que no perque tot i que tots més o menys sabem qué és I'emergéncia climatica (o
almenys el canvi climatic), no som conscients de la magnitud del problema actualment, i si no

fem un canvi tots no aconseguirem frenar-ho.

No, de fet tot i que som conscient que existeix, la comoditat ens supera i deixem de banda el
que realment importa, es a dir, un nou estil de vida més sa! Tot i aixi, és dificil fer un gran
canvi, pero si hi creus tot es possible. Ara bé, s’hauria de donar encara més importancia,
sobretot els grans comergos. Aixi conscienciarien més a tota la poblacié de la realitat existent!

Espero haver-te ajudat, un peté.

No es dona suficient importancia. Si ho relacionem amb el tema economic hi han industries
privades (les que testen amb animals, o fabriquen alumini o plastics d'un sol Us) o les
administracions publiques (en el cas del transport public gratuit) podrien sortir perdent en
alguns casos, inclus els consumidors (cobrant tan poc no es podran permetre comprar roba
feta de manera justa ja que seria massa cara) .

No obstant, s’ha calculat que la transicié cap a un moén sostenible comportaria 4 vegades més

beneficis que el total de despesa.

Si i no , sembla que hi hagi un grup nombrés de gent implicada en el tema pero després n'hi

ha un altre que no tant , i aixi costa arribar a fer un canvi important

Actualment no se li esta donant molta importancia. Se'n parla molt d'ella perd s'implementen
molt poques mesures per combatre-la. Economicament no és favorable que se'n parli i com

que vivim en un sistema capitalista els diners manen.




No. Los humanos en su mayoria sélo reaccionan a los problemas que tienen consecuencias
inmediatas. El ser humano ha demostrado, a lo largo de su existencia, egoismo, oportunismo

y ser un gran destructor con tal de obtener beneficio individual y lo mas inmediato posible.

Se’n dona certa importancia i difusio, perd ni de bon tros la suficient. Més que importancia, el
gue manca es actuacié (tant propia de cada ciutada com de grans entitats ja siguin publiques

o privades i governs).

No ho crec en absolut. Perque els seus efectes no son suficientment tangibles i immediats
com perque l'opinid publica hi situi el focus d'atencio, veient-ho com una auténtica
emergeéncia. Aix0 es deu a multiples causes.

Es deu a que hi ha altres aspectes/successos que provoquen efectes a curt plag, encara que
probablement en la majoria de casos aquests efectes tinguin un menor impacte en la nostra
vida, pero aquests son immediats i ens afecten directament o almenys aparentment, ja que es
transmet que és aixi.

També es deu a la poca importancia que li donen els mitjans de comunicaci6 i les autoritats, i,
en cas que li donin importancia, a la diferéncia substancial entre les seves paraules i les
seves accions.

A més a més, també diria que es deu al model de societat actual (deixant de banda I'estret
ligam entre la immediatesa i el comportament huma en I'actualitat, i, també deixant de banda,
el fracas dels mitjans de comunicaci6 i les autoritats (fracas en els cas que lluitar contra el
canvi climatic sigui el seu objectiu, en cas que no ho sigui, siné el contrari, ho podriem veure
com el seu rotund éxit).

Una de les potes del nostre model de societat és la competéncia, d'aquesta en deriva el
consumisme i I'explotacio, no només dels nostres iguals, sind també de la natura.

Per tant, totes les persones educades en aquesta societat, sense excepcio, tenen en el seu
comportament i pensament la idea d'utilitat i positivitat de la competéncia.

Per tant, a totes se'ls hi ha ensenyat en major o menor grau, directa o indirectament, a tenir
més i millors objectes/caracteristiques/qualitats/etc que la resta, aixafant-los si és necessari, i
a explotar als del seu voltant i la natura per arribar als seus objectius, encara que per aixd
siguin necessaris infinits recursos i aixafar a la resta d'humans. En el millor dels casos hi ha
persones que lluiten per autoeducar-se i educar a la resta per deixar de tenir aquests
pensaments i comportaments que afecten a tots els ambits de la seva vida (no només els
relacionats amb l'augment, i que provoquen, I'emergent climatica actual), perd no han
d'oblidar que en haver estat educats des de petits en aquesta societat sempre els quedara
part d'aquest pensament/comportament i, per tant, inclis aquestes persones, han d'estar
obertes a critiques i exigint-se l'autocritica, per no caure en dogmatismes i falses creences.
Les dos primeres son raons superficials 0 poc complexes (no per aixd menys importants) de
la manca d'importancia que se li dona a I'emergéncia climatica. Encara que fossin corregides,
quedaria una certa tendéncia a tornar a no donar-li importancia o a que no es fessin accions

per lluitar en contra de les accions que provoquen el canvi climatic. Aquesta tendéncia es deu
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a que el que provoca fonamentalment aquestes dues actituds (les exposades en els dos
primers arguments) es deu al exposat en el tercer argument, la problematica esta molt més
instaurada en la nostra ment, en el nostre pensament i en la nostra forma de comportar-nos.
Per tant, el problema és molt més complex, es troba, com he dit, a la nostra ment, pensament
i comportament, ja que aixi ens ho ha transmeés la societat i aixi ho anem transmetent
nosaltres mateixos.

En conclusio, la manca d'importancia que se li dona a I'emergéncia climatica i la manca
d'accié ve provocada per la idea de competéncia (consumisme, explotacié de la natura...).
L'tnica forma de solucionar la manca d'importancia que se li dona i la manca d'accié (entre
molts altres problemes actuals de la societat provocats per la mateixa causa), sera eliminant

aquesta idea de competéencia tant nociva, i aixd només es pot fer mitjancant I'educacié.

Gens. No culpo al capitalisme perd si que linterés econdmic que hi ha darrere dels
combustibles fossils perjudica al planeta i crea aquest ambient d’ignorancia respecte a
'emergéncia climatica. Les dues eines més importants per combatre aquesta situacié es
basen en la politica i I'educacié. A més a més, la voluntat d'un mateix davant d’aquesta

situacio critica.

No, no se li'n dona perquée tot el que no contribueix al capitalisme o va en el seu
detriment, s'evita. També crec que haurieu de considerar a I'hora de fer les preguntes que
ja hi ha persones que no només ens plantegem certes accions siné que les duem a terme
(no utilitzar compreses o tampons d'un sol Us, apostar pels productes de proximitat,

reutilitzar, disminuir el consum de carn i peix, etc)

Sincerament no, crec que molta gent es conscient de que podem acabar malament o que
realment és una emergencia perd molt poca gent fa alguna cosa per canviar-ho. Ja sigui
per mandra o per desinteres. | ni el confinament ens ha servit per tenir més cura del medi

ambient. No aprendrem mai.

Crec que es dona importancia a temporades. | moltes vegades ens centrem en aspectes
com reduir el consum de l'aigua a casa, quan per poder menjar una hamburguesa es
requereixen 600litres d’aigua per produir-la. Hem de ser consequents i alinear la nostra
manera de pensar amb les nostres accions, encara que sigui una mica incomode al
principi. El canvi a una alimentacié vegana, es la decisi6 més facil i aplicable a tothom, i
té més impacte al clima que una persona pot prendre. Es una llastima que es un tema que
molta gent no vol tocar per ignorancia o inconveniéncia. Trobo que les organitzacions que

prenen mesures contra el canvi climatic n’haurien de donar exemple.

No, ja que casi no es fan coses per millorar i si es fan s6n poques de manera que no s'aprecia

el canvi

Jo penso que no, ja que, tot i que es diu que el moviment del poble canvia el moviment
general de la gent, no esta fent efecte, la gent segueix sense fer cas, i les grans empreses i
poténcies que sén les que es beneficien d’aquest canvi climatic, no estan promovent aquesta
normalitat.




No, la gent en general no li donem la importancia que té perque els efectes no sén
immediats ni molt visibles. Sembla que els governs cada cop parlen més del tema, pero fa
temps que es fan convencions contra el canvi climatic i es segueix fent el mateix.

No ho crec. Suposo que la gent no ho veu un tema important ja que els efectes que té no
afecten directament a cada persona (no son efectes tant obvis i immediats com una crisi,
per exemple). lgualment, penso que molta gent tampoc esta informada, ja que molt pocs

cops es menciona per exemple en mitjans de comunicacié com les noticies

Crec que molt poca gent sap que és realment I'emergéencia climatica ja que no es veu com
un problema directe quan en realitat ho es i ens afecta i afectara a la nostra vida i a tot el
planeta en general. Per tant, crec que s'hauria de donar més importancia a aquesta

emergencia.

No, perqué encara no som conscients i perquée tampoc no se estan proposant solucions
que diguin factibles a nivell econdmic i global. La majoria de poblacié tampoc vol deixar el
nivell de vida actual per ser mes sostenible. Per tant, crec que la comoditat i la viabilitat
economica per aplicar mesures fa que se abandoni aquest tema. Aixi mateix el fet que no

hi hagi mostres que evidenciin aquesta emergéncia a nivell quotidia li resten importancia.

No. Mentre part de I'economia estigui marcada per valors versatils com OPEP o IBEX35,

prevaldra el redit econdmic sobre un mén més saludable.

No, la gent en general no li donem la importancia que té perque els efectes no sén immediats
ni molt visibles. Sembla que els governs cada cop parlen més del tema, pero fa temps que es

fan convencions contra el canvi climatic i es segueix fent el mateix.

No, no se li'n déna perqué tot el que no contribueix al capitalisme o va en el seu detriment,
s'evita. També crec que haurieu de considerar a I'hora de fer les preguntes que ja hi ha
persones que no només ens plantegem certes accions sin6 que les duem a terme (no utilitzar
compreses o tampons d'un sol Us, apostar pels productes de proximitat, reutilitzar, disminuir el

consum de carn i peix, etc)
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