Presentacio de recursos per treballar
el compostatge al centre educatiu
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Microxarxa Compostatge a I’escola

La participaci6 en la Microxarxa de Compostatge a I’escola inclou:

e La cessi6 d'un compostador (600 litres) i airejador al centre
e Formacio al llarg de tot el projecte d'implementacié del compostatge al centre

educatiu:
o 1a Trobada: Iniciacié del projecte. Presentacié de recursos per treballar el

compostatge a 'aula (14/10/2021) [on line]
o 2a Trobada: Propostes de treball durant el procés de compostatge
(03/02/22)
o 3a Trobada: Tancament del projecte i usos del compost. Presentacio
d’experiencies dels centres participants (28/04/22)
e Visita técnica al centre (sota demanda)
e Assessorament virtual al llarg de tot el desplegament de la proposta

+info: https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/A21E/microxarxa-compostatge-a-lescola



Microxarxa Compostatge a I’escola

Microxarxa - Compostatge a |'escola

La campanya Compostatge a 'Escola es una proposta educativa que permet experimentar amb la practica

del compostatge per enfortir |a comprensid del cicle dels nutrients i treballar sobre |a prevendd dels
residus.

Migressiaz Somagataige 2 [Eicol 0
CENTRE EDLCATH

5 objectius claus: : COM pOSTATGE

hi. Qut han de contenir les fitxes de I proposta didactica de lo Miczoxana Compostatze o PEscola?
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1. Facliizar el coneixement | la comprensié del procés de descomposicié de la matéria organica. Resultat del treball de la Miciongpa Compostatge 3 M'Escols als centres eductius es genera una A I_ Es co LA
Reflexi Shre la qualitat il quartitat de resid L t e | s tendialitat proposta didactica que ha de contenir un minim de 5 fitees d'activitals educatives vinculades & fes
2. Reflexionar sobre la qualitat i la quantitat de residus organics generats al centre i la seva potendialita csetents fasis: 6: dhigiosl §cos, el et s sobra b pidia
COMPOSTATGE  Coma recurs. del compostate.
AL'EscoLa 3. Promoure la participacio per prevenir. reduir | gestionar amb responsabilitat [a generacio de residus. “Copio oquesta fitea tontes vegades cam ackvitats reaktzades

4, ATavorir els intercanvis d'experigncies entre els centres educatius Interessats e aguesta tematica. FITXA 1

5. Vincular | treball amb el compostador amb altres branques tematiques com I'hort. Fenjardinament, Falimentacio o la biodiversitat TITOL DE UAGTIVITAT

Nota: que doni ung certa idea sobre Io tematica i Factivitot.
Descarregs't aqul le infografia

INFORMACIO BASICA ;COI‘A

Nom de I'activitat. nmbre 2021 Desembre 2021
Nivell educativ/destinataris:

D )
Nee_ Participants o g -y

’ lf’ CURS 2021/2022
" COMPOSTATGE A L'ESCOLA PAS A PAS

fiecursos bumans-
Durada estimada®
o Espal necessan:

Consulta el CALENDARI RECURSOS | MATERIALS
Nota: Enumera /o descriu els matenols necessons per a la realitzacio de (Getwitat | possibles
dindmiques incloses.

Plantilla de Compromfs de participaci6 en la Microxarxa Compostatge a l'Escola

En acabar el curs 2021/2022 els centres participants €n 3 microxarxa han de presentar les propostes didactiques dissenyades. QUE ENS PROPOSEM AMB AQUESTA ACTIVITAT?
i S -4 Nota: Fa referéneia als objectius de I'acthvitot, en concret explicita qué s'espera Gue agrengul
executades | avaluades dins de |3 proposta educativa proporcionada per aguesta microxarxa. Faturmnat: Podem fer referincia explicita als continguts que valem destacar amb Factivitat. R
®  Objectivs W 4 0 ;32 23 24
Aqui us podeu descarregar els seguents documents: ¢ Continguts destacats:

33 26 n@xv 3
o Vinculacié amb el curriculum | competéncies:

® Plantillz 1 - Fitxa edu

ativa (Word)

S ne
® Plantilla 2 - Criteris de gualitat de la Fitxa educativa (Word) DESCRIPCIO DE UACTIVITAT

‘Nota: Correspon o l'apartat on e professoral robo una seqiéntia poutoda de Fachivitol, Pensem | Wention(Oginis) @D Pladwesid
s B LS P p——

que una propasta relativament tancada pot sec de moit ajuda en aquest tipus dactivitats, sobretot
5P no en tenim molto exgerincio. Possibles fases: Introduccié, desenvolupement, avotuacié i
seguiment.

Els centras d'aquesta microxarxa participen en la campanya municipal "Com fer compostatge domestic a Lieida. Pas a Pas" Per 3

més informacié | visualitzacié dels videos formatius | guia Compastatge, Pas a Pas visita la web AQUIL  “SUGGERIMENTS | ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Nota: Aquestapartat s una mena de cala de sastre. Podem trobor aclariments, idees per o amplar
© oprofundir una matels aotivitat, rziacions amb oltres activitats, Informocio especifica, ete. Perd

+info: https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/A21E/microxarxa-compostatge-a-lescola
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Feina
general
a hort

Plantar

Coliflor
Broquil
Bledes
Porros
Cebes

Col

El dia s’escurca i la feina a I'nort va disminuint, tot i que si l'octubre és
calid, encara pot ser un mes de molta activitat. Acabarem de collir,

aixecarem les hortalisses d'estiu (pebrots, carabassons, alberginies...)
i mantindrem els cultius d'hivern. Es época de sembrar faves i pésols.

Si vols tenir un bon favar,
sembra per la Mare de Déu del Pilar

Pastanagues
Espinacs
Pesols
Raves
Faves

Collir i gaudir-ne

Cols de Brussel'les  Julivert

Primeres cols Bitxos

Pastanagues Raves

Carabasses Cebes

Enciams Apis
........ sssssenssssasssersresssssvseesssoney
Diversos

Principis d'octubre és la data limit per fer I'Gitima
plantada d'hivern. El fred pot arribar aviat!

Podem repetir el
tractament de
Bacillus a les cols
i els broquils per
evitar l'eruga.

Sembrar

Cesrssnnne

Aromatiques
Sembrar julivert en racons frescos i ombrivols.

Netegem d’herbes

els espais que
ocupat finsara
plantes anuals

han
les

(alfabrega, julivert...)

i hi aportem

compost madur.
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Si teniu espai i dipdsits, recolliu

nt
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Si sou una escola

El compostador

£s una bona poca per comengar un cicle de compost,
encara fa prou bo i hi ha moltes fulles disponibles!

Recolliu fulles seques i branquillons en excés.
Una part Ia podeu utilitzar per a la pila que
inicieu i la resta la guardeu per
fer-la anar al llarg de 'any.

I'aigua de pluja de la tardor. Us
servira per regar el compost i fer
preparats de plantes.

Si ja teniu el compost fet
Si teniu trossos en guaret, hi podeu escampar
compost i sembrar adob verd (infografia
de maig). Deixarem que es vagi
integrant al llarg de I'nivern.
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PROPOSTA DE
COMPOSTATGE ALS
CENTRES EDUCATIUS
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Per qué fer compostatge al centre educatiu?

Visualitzar un procés i les seves variables
Entendre la idea de cicle

Aprofitar recursos

Reduir residus

Transformar un residu en un recurs
Tenir una oportunitat d’aprenentatge
vivencial

Crear noves experiencies educatives a
I’'espai exterior




PLANIFICACIO DEL CURS

Cal que tingueu en compte que:

e Un cicle de compostatge requereix uns 3 0 4 mesos (més
rapid a l'estiu i més lent a I'hivern)

e Com més ple estigui el compostador al iniciar el cicle,
mes rapid anira

o COM EL COMENCEM A OMPLIR?

e Pertant, cal aprofitar el bon temps de principi de curs i
omplir el compostador per a engegar un cicle que
acabara al febrer, i ens deixara temps per a un segon
cicle



PLANIFICACIO DEL CURS
DOS CICLES ANUALS

Omplir el Obtenci6 Us del compost
compostador del
compost

Preparacio de la terra de la plantada de
Setembre - Febrer primavera -estiu
Octubre

Deixem madurar a I'estiu
Marg Juny Preparacio de la terra per la plantada de
tardor-hivern

-El deixem buit
-El podem deixar ple, en repds
-El podem deixar a mitges, i reactivar-lo (regant) al tornar al centre
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PLANIFICACIO DEL CURS
UN SOL CICLE

Omplir el Obtenci6 Us del compost
compostador del
compost
UN SOL Un sol cicle de compostatge en tot el curs,
CICLE Octubre- Abril ens permet anar omplint el compostador
Novembre poc a poc i veure igualment el cicle complert
ESTIU -El deixem buit

-El podem deixar ple, en repds

-El podem deixar a mitges, i reactivar-lo (regant) al tornar al centre




En quines fases s’estructura la proposta de treball?

3. Propostes de treball durant el procés de compostatge
Un conjunt de propostes de treball experimental a 'aula que permeten aprofundir en

I'aprenentatge del procés de compostatge i les caracteristiques del compost




En quines fases s’estructura la proposta de treball?

Sessi6 1 La brossa organica
El treball previ a »
Paula Sessio 2 On col-locarem el compostador?
Sessio 3 Muntem i preparem el compostador
Sessio 4 Les restes de materia organica
Sessio 5 Les restes de matéria seca
Sessi6 6 Un petit compostador a I’aula
Propostes de Seacid : . .
treball durant el essio 7 Recollida de dades i interpretacié grafica de les dades
procés de —
compostatge Sessi6 8 Observacio d’invertebrats
Sessio6 9 Experiments de permeabilitat dels diferents tipus de terra
Sessi6 10 Garbellar el compost i incorporar-lo a la terra de I’hort
Quan el compost
ja esta llest Sessi6 11 Experiment de creixement de les plantes amb /sense compost
Sessio6 12 Estudi i representacio del cicle del compost




EL TREBALL PREVI

El treball previ

Sessi6 1 La brossa organica
Sessio 2 On col-locarem el compostador?
Sessio 3 Muntem i preparem el compostador

Instal-lem el compostador




Triar UN BON lloc pel nostre compostador

El lloc ideal pel compostador és...

e Contacte directe amb la terra

e Niexcés de sol ni massa ombra, és un bon lloc a sota un arbre
de fulla caduca (ombra a l'estiu i sol a I'hivern!)

e Enun terreny que faciliti el drenatge (poc argilos). Si no és aixi
caldra fer una capa de drenatge amb grava entre el terreny i el
compostador

e Aprop dun punt d’aigua

e Separat del terreny per una malla de galliner, aixi evitem que hi
puguin entrar rossegadors!

Si tens previst fer compostatge a la terrassa o balcd, no és cap problema!

o preveu una forma de recollir els lixiviats (liquids resultants del procés)
o busca unraco arrecerat de la terrassa
o eleva el compostador (per exemple amb un palet) i aixi milloraras l'airejat de la pila



Sessiob 4

Les restes de materia organica

Sessio 5

Les restes de materia seca




Qué podem compostar? En quina proporcio? Com omplim el compostador?

El secret del compost esta en la proporci6 entre mateéria seca i materia humida.

Podem compostar una barreja de restes vegetals seques i restes d’aliments, omplint el compostador en capes
alternes, pero:

-No totes les restes serveixen

-Hem d’anar amb compte amb algunes restes i
plantes

-No hem de perdre de vista que cal mantenir
'equilibri entre aquestes dues parts, el grau
d’humitat idoni

-La materia seca o estructurant poden

ser: branquillons, fulles seques, herba seca, restes
de poda, serradures o cendra
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Cendres de
Clos s 5 -
Closques dous tenya
.
'

Marro del cofé i Aromatiques
restes d'infusions




Com cuidar la nostra pila per obtenir un bon compost

Les fases del procés de compostatge

Fases Mesofila  Termofila Refredament  Maduracié
2-5 dies 2-4 setmanes 2-5 setmanes 3-6 mesos

Aspecte

Fonts de carboni i nitrogen
Microorganismes
Aigua
Oxigen

Preséncia de microorganismes

Oxigen

Humitat entre un 40 i un 60% d’humitat

Temperatura

Relacié adequada N/C La matéria humida és rica en Nitrogen, i la

materia seca rica en Carboni. Un equilibri entre els dos elements és
fonamental per a que el procés que es doni sigui de compostatge.

0 Un excés de nitrogen, materia humida, dona putrefaccio

0 Un excés de carboni, i per tant de matéria seca, donaria un procés
molt lent i un compost final de baixa qualitat




Obtenir el compost. Qué fer amb el compost resultant

Recorda que el rendiment que obtindras
sera aproximadament d'un 30%. Es a dir,
per 100 kg de restes, n'obtindras uns 30 kg
de compost

Recorda que el temps del procés pot ser molt variable (estacio de I'any,
quantitat de materia incorporada,...), com a minim 2 o 3 mesos. Recorda
també que un cop completat el procés, cal garbellar el compost

El nostre compost estara llest quan:

El volum de la pila s’hagi reduit com a minim a la meitat

El compost esta a temperatura ambient

No s’aprecien restes grosses

Té un color fosc

Fa olor de terra de bosc

Manté un cert grau d’humitat (té certa tendencia a grumollar-se,
sense estar mullat)




PROPOSTES DE TREBALL DURANT EL PROCES DE COMPOSTATGE

Sessi6 6 Un petit compostador a ’aula
Propostes de . . .. N
treball durant el Sessio 7 Recollida de dades i interpretacio grafica de les dades
procés de .
compostatge Sessi6 8 Observacio d’invertebrats
Sessi6 9 Experiments de permeabilitat dels diferents tipus de terra




QUAN EL COMPOST JA ESTA (LEST

Quan el compost
ja esta llest

Sessi6 10 Garbellar el compost i incorporar-lo a la terra de I’hort
Sessio 11 Experiment de creixement de les plantes amb /sense compost
Sessio 12 Estudi i representacio del cicle del compost




Centres interessats poseu-vos en
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