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	BONES PRÀCTIQUES EN TEMPORADA DE FRED
	Aula 1
	Aula 2
	Menjador
	Gimnàs
	Passadís
	Altres

	Pell de l’edifici
	

	- Col·locació de cortines fines blanques per evitar enlluernaments.
	
	
	
	
	
	

	- Ventilació dels espais amb humitats durant el moment més càlid del dia i amb la calefacció apagada.
	
	
	
	
	
	

	- Si es disposen de persianes, baixar-les quan ja es fa fosc per evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	- Aïllament de les tapes de les caixes de les persianes per evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	- Col·locació de rivets en les obertures exteriors poc estanques per evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	- Mantenir les portes exteriors tancades per evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	Calefacció
	

	- Mantenir els espais d’ús ocasional com magatzems, arxius... amb la calefacció apagada i la portes tancades per tal de reduir la despesa de calefacció.
	
	
	
	
	
	

	- La calefacció es mantindrà apagada els caps de setmana, dies festius i vacances de Nadal per tal de reduir la despesa de calefacció.
	
	
	
	
	
	

	- La calefacció s’apagarà en acabar les classes i s’encendrà el temps just necessari abans del seu inici per tal de reduir la despesa de calefacció.
	
	
	
	
	
	

	- Es calefactaran les aules, menjador, despatxos... a 20ºC, els espais de circulació entre 14 i 17ºC i el gimnàs entre 15 i 18ºC, per tal de reduir la despesa de calefacció. 
	
	
	
	
	
	

	- Mentre els espais no s’usen es mantindrà la calefacció apagada, per tal de reduir la despesa de calefacció.
	
	
	
	
	
	

	- Col·locarem radiadors penjats en murs que donin a l’exterior làmines reflectants entre el radiador i el mur, per evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	- Alliberarem de mobles i objectes els radiadors, per tal de no dificultar la radiació de la calor. 
	
	
	
	
	
	

	- Permetrem que els rajos solars incideixin en el interior dels espais obrint persianes i apartant cortines per aprofitar la seva calor. Col·locarem cortines fines blanques per si es produeixen enlluernaments.
	
	
	
	
	
	

	- Ventilarem els espais en el moment més càlid del dia per tal d’evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	- Mantindrem les portes i finestres tancades si no és expressament necessari ventilar, per tal d’evitar la pèrdua de calor.
	
	
	
	
	
	

	Enllumenat-aparells elèctrics
	

	- Aprofitarem la llum natural i tancarem l’enllumenat que no sigui necessari, per tal d’estalviar energia. Col·locarem cortines fines blanques per si es produeixen enlluernaments.
	
	
	
	
	
	

	- Tindrem cura que l’últim apagui els llums quan marxem dels espais, per tal d’estalviar energia.
	
	
	
	
	
	

	- Desconnectarem els aparells elèctrics quan hem acabat, o si més no quan finalitzin les classes, per tal d’estalviar energia. Instal·larem regletes per facilitar-ho. 
	
	
	
	
	
	

	- Instal·larem temporitzadors per limitar la connexió elèctrica dels aparells elèctrics com la Wifi, termos elèctrics... per tal d’estalviar energia.
	
	
	
	
	
	

	- Substituirem per bombetes led les bombetes dels espais, per tal d’estalviar energia.
	
	
	
	
	
	

	- Mantindrem apagats els llums dels espais que no són necessaris, per tal d’estalviar energia. 
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