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Descripcio

ESCENARI: tenim un compromis ferm amb el consum responsable i la reduccid de residus. Cada dia esmorzem a l'institut i aix0 suposa tot un
seguit de decisions que depenen de nosaltres i que poden tenir un major o menor impacte al planeta al que vivim. Qué esmorzem? Saludable
és el mateix que ecologic? Com ho emboliquem? Quantes vegades esmorzarem al llarg d'un curs escolar? Quants residus podem generar o
evitar de generar? Quants alumnes som al centre? Que és millor, reciclar els residus o evitar de generar-los? En aquesta SA confeccionarem
una alternativa duradora i que I'alumnat podra fer amb les seves propies mans per reduir els residus i embolicar 'esmorzar, una tela de coto
encerada amb cera natural d'abella.

REPTE O DEMANDA: Si emboliquem cada dia I'esmorzar amb embolcalls reutilitzables, al llarg d'un curs quantes unitats de residu generarem
al nostre centre? Dissenya i implementa una campanya per difondre al teu centre educatiu el que has aprés.

SUGGERENCIES: Aquesta permet treballar de manera interdisciplindria, integrant coneixements i habilitats de diverses matéries per abordar
un problema complex i real, fomentant aixi un aprenentatge significatiu i connectat amb el mon que envolta I'alumnat.

Es pot treballar en qualsevol curs de secundaria, tanmateix és interessant que des de 1r d’ESO es doni a conéixer el projecte ambiental de centre i
es reflexioni sobre les normes d’Us d’embolcalls reutilitzables i aquesta SA brinda una oportunitat de treballar-ho des de l'experiéncia i la reflexid.
En aquesta SA es guia l‘alumnat a comptabilitzar la generacid de residus que es podria fer al centre en un cas hipotétic d’Us d’embolcalls no
reutilitzables. També es comptabilitzen i es calculen les proporcions de les fraccions de recollida selectiva que es generen a la ciutat de Lleida en un
any. Aquest saber de l‘ambit de les matematiques ja es treballa a 1r d’ESO, pero es recomana la coordinacié amb la matéria.

També es pot aprofitar per posar en funcionament la campanya de sensibilitzacid, que esdevé un dels productes finals de la SA, en el marc de la
"Setmana Europea per la Prevencio de Residus” que generalment es celebra a final del 1r trimestre. Finalment, el taller obert de confeccio de la
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tela encerada pot estar organitzat per aquest alumnat de 1r d’ESO o bé una representacioé d’aquest juntament amb l‘alumnat que constitueix la
comissio ambiental o l'alumnat de l'optativa de mediambient (si es fa).

NOTA: La durada de les activitats i del conjunt de la SA pot variar en funcié de com s‘apliqui. Donat el seu caracter transversal, un bon espai
per implementar aquesta SA és el treball per projectes. Es vol posar en relleu el caracter obert de la SA i el marge que s'ofereix de tria a
I'alumnat i que en defineix I'evolucio. D’aquesta manera pretén que I'alumnat es corresponsabilitzi de la problematica i s’hi impliqui de manera
activa per aconseguir canvis que caldra avaluar per tal de prendre consciéncia de |'efectivitat del que s'ha fet.

OoDS

Wq. Garantir una vida sana i promoure el benestar a totes les persones de totes les edats

12. Garantir modalitats de consum i produccid sostenibles

13 &

©

13. Adoptar mesures urgents per combatre el canvi climatic i els seus efectes

Sabers Area o matéria
Descomposicio de la problematica de la generacio de residus per comprendre el seu caracter de problema complex | Biologia i geologia
global i aixi coneixer les causes i conseqUencies a nivell local i global. Corresponsabilitzacid i presa de decisions | (BG)
basades en el pensament critic fonamentat per a la construccié d‘alternatives i disseny de campanyes de | Ciéncies socials:
sensibilitzacio. geografia i historia
(CS)

Educacio en valors
civics i étics (EVCE)

Comprendre la importancia de les decisions individuals en els habits de consum i implicacions ecosocials i | BG
econdmiques cercant causes i consequeéncies a nivell local (qué esmorzo i com ho embolico) i global (els models de | CS
produccid, generacid i gestio de residus i impacte sobre els ecosistemes en els que ens incloem nosaltres els | Economia (E)
humans). Reconeixement dels limits del creixement economic i les desigualtats generades en les persones que | EVCS
produeixen els aliments i l'accés que hitenen. Comparacio i valoracid de dietes saludables i no recomanables a partir



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
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de la identificacio dels seus components. Distincio entre saludable, ecologic i just amb les persones treballadores.
Analisi dels factors que incideixen sobre la salut i que poden esdevenir causes de malalties. Adquisicio d'estils de
vida ecosocialment compromesos.

Identificar la responsabilitat individual i col-lectiva (del col-lectiu de la comunitat educativa a la societat global) en
la generacid de residus plastics i comprendre’n les consequéncies a nivell local i global. Quantificar la generacio de
residus durant un any a partir d’'una hipotetica simulacid amb dades reals del centre educatiu i valorar-ne la
magnitud. Calcul de percentatges de cada fraccio de separacio sobre el total de deixalles que genera la poblacio de
Lleida durant 1 any. Analitzar taules i construir un diagrama de sectors. Comparar les proporcions, interpretar i

BE

CS

Matematiques (MAT)
Tecnologia (TEC)
EVCS

argumentar el seu significat en base a evidéncies cientifiques. E
Valorar i analitzar el cicle de vida dels plastics i la reciclabilitat de les principals fraccions de recollida selectiva
d’escombraries i causes i conseqiéncies de I'impacte potencial dels abocadors de residus controlats en l'alteracio
dels ecosistemes propers. Proposar alternatives a I'Us de plastics i incorporar habits de vida sostenibles valorant en
primer lloc la reduccié de residus en les accions quotidianes.
Relacionariextrapolar I'impacte local de I'excés de plastics a nivell planetari i reconeixer la gran quantitat de plastics | BG
que van a parar als mars i oceans que a causa de les corrents oceaniques han generat 5 grans illes de plastic. | CS
Identificar les conseqiencies per a I'ecosistema mari d’aquestes illes. Conéixer i valorar la tasca de la Fundacio “The
Ocean Clean Up”.
Relacid del plastic i I'alumini amb els minerals i les roques i valoracio de I'impacte economic, social i ambiental de | BG
I'extraccio del petroli i la bauxita respectivament per a la seva fabricacio. cs
T
Planificar, dissenyar i confeccionar una tela encerada. Planificacié del procés de fabricacio i disseny de l'estampat. | Educacio Plastica,
Aplicar processos creatius guiats. Parar atencio a les normes de treball tot valorant i minimitzant els riscos de patir | Visual i Audiovisual
accidents (tallar-nos, cremar-nos, etc.) (EPVA)
TEC

Dissenyar i implementar una campanya de sensibilitzaciéo ambiental per a la defensa i proteccio del mediambient
enfront la generacio de residus i en pro de la reduccidé d'aquests.

Digitalitzacio (DIG)
EPVA




SA Tela encerada
Nivell: Secundaria

Alba Guiral i Herrera

organitzar i avaluar criticament
dadesiinformacio, contrastant-ne
la fiabilitat per resoldre preguntes
relacionades amb la biologia i la
geologia i descartar solucions
pseudocientifiques.

la generacié de residus plastics en la
dinamica dels ecosistemes, la
bioacumulacié de microplasticsi la
nostra salut. Identificar criticament
els lemes de “greenwhashing” dels
aliments comercialitzats.

cientifica distingint-la de pseudociéncies,
rumors, teories onspiratories, falses noticies i
crences, etc., i mantenint una actitud
esceptica davant d'aquestes.

M. Competéncies especifiques Objectius Criteris d'avaluacio Activitat
Que volem que aprenguini per a Com sabem que han aprés?
que? ACCIO+SABER+CONTEXT
CAPACITAT+SABER+FINALITAT
BG | Co1- Interpretar fenomens de la Analitzar la informacid de taules i CA o1.1-Analitzar conceptes, fenomens i 2
naturalesa, predient i argumentant | grafics relacionats amb la generacié | processos relacionats amb els sabers de la
el seu comportament a partir de de residus per tal d'adonar-se de la biologia i la geologia, interpretant informacio
models, lleis i teories propis de la magnitud del problema i identificar | en diferents formats (models, grafics, taules,
biologia i la geologia per apropiar- | possibles solucions. diagrames, formules, esquemes, simbols,
se de conceptes i processos propis videos, pagines web...), mantenint una actitud
de la ciencia. critica i obtenint conclusions fonamentades en
raons cientifiques.
CA o1.3-ldentificar els conceptes relacionats
amb situacions problematiques reals de
caracter cientific i proporcionar possible
solucions.
Co2- Identificar, seleccionar, Relacionar els impactes que implica | CA 02.2- Reconeixer la informacié amb base 2,3, 4
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Cos- Analitzar els efectes de CA os.1-Justificar amb fonaments cientificsla | 2, 3, 4, 5,
determinades accions sobre el importancia de la preservacio de la 6
medi ambient i la salut, basant-se biodiversitat, la conservacio de I'entorn, la
en els fonaments de les ciéncies proteccio dels éssers vius de I'entorn, el
biologiques i geologiques, per fer desenvolupament sostenible i la qualitat de
propostes d'accio i per decidir de vida.
manera informada sobre Prendre consciencia dels reptes CA o5.2-Argumentar sobre la necessitat de 2, 4,56
problematiques actualsiadoptar | ecosocials que implica la generacié | tenir habits sostenibles, analitzant les accions
habits que minimitzin els impactes | de residus en les seves diverses propies i alienes (habits de consum, generacio
mediambientals, que siguin multiples dimensions (analisi de la residus, transport...), amb actitud criticai
compatiblesamb un complexitat del problema: basant-se en fonaments del funcionament
desenvolupament sostenible ique | impactes, gestid) i vincular-ho als dels sistemes naturals.
permetin mantenir i millorar la nostres habits de consum a fii CA o5.3-Justificar la necessitat de tenir habits | 2
salut individual i col-lectiva. efecte d'aconssequir un canvi saludables, analitzant les accions propies i

d’habits que passi pel compromis alienes (alimentacid, consum i generacio de

amb la reduccio de la generacio de residus), amb actitud critica i basant-se en

residus que implica concretament, fonaments de la fisiologia.

esmorzar cada dia a l'institut. CA os.4-Identificar algunes situacions en que 2, 4,56

Dissenyar una campanya de els coneixements derivats de la biologia i la

sensibilitzacié ambiental i geologia poden contribuir a millorarla

materialitzar-la. sostenibilitat ambiental i la salut individual i

col-lectiva.

Co6- Analitzar els elements del Estudiar les causes i conseqiéncies | CA 06.3-Identificar i analitzar criticament les 2

paisatge, utilitzant de forma
integrada els coneixements
procedents de la biologia, la
geologia i les ciencies ambientals
per explicar-ne l'origen i la possible

de la formacio de les illes de plastic
als oceans per comprendre la
complexitat del problema de la
generacio de residus plastics i aixi
comprometre’s amb la seva

activitats humanes que impacten en el
paisatge i fer propostes plausibles de reversio.
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evolucid, aixi com les

caracteristiques de la comunitat de “The ocean’s clean up” per
d’organismes, la dinamica del conéixer-laivalorar-la com una
relleu i els possibles riscos naturals. | accio social de dendncia del

reduccio. Coneixer la tasca proactiva

problema enfront les
administracions mundials.

Competeéncia transversal

Tractament de la competéncia en la SA

Competéncia personal,
social i d'aprendre a
aprendre

Participa activament en el treball en grup, assumeix les responsabilitats individuals assignades i la
responsabilitat col-lectiva de la tasca i utilitza estratégies col-laboratives dirigides a la consecucié d’objectius
compartits. Es compromet en trobar una bona soluci6 comuna i compartida a la gestié dels residus de
I'esmorzar del centre. Valora les propostes d’altres companys i es compromet amb I'escollida col-lectivament
adaptant-se a la proposta i participant activament per tirar-la endavant.

Duu a terme autoavaluacions i coavaluacions sobre el seu procés d’aprenentatge i desenvolupa processos
metacognitius de retroalimentacié per aprendre dels seus errors en el procés de construccié de coneixement.
Planifica objectius i plans d’accid i és capac de dur-los a terme de forma autonoma mitjangant I'is d’elements
de suport poc intensiu.

Competeéncia ciutadana

Es desenvolupa a través de la consciéncia global i la sostenibilitat. Descompon la prevencid de residus de amb
els seus components i la identificacié de les seves caracteristiques. S'implica en la comunitat reflexionant
criticament i promovent la defensa de la dignitat de les persones en un context de sostenibilitat ambiental,
econOmica i social, anant del local al global per dirigir accions per la millora de la reduccié i gestié de residus i
les implicacions socioambientals que comporta escollir la compra d’un aliment.

Competencia digital

Utilitza adequadament entorns virtuals de treball col-laboratiu per crear contingut compartit, tot gestionant
el seu propi entorn personal digital.

Competéncia emprenedora

Planifica, desenvolupa i avalua una campanya de sensibilitzacié ambiental exercitant el pensament critic.
Ho fa amb actitud proactiva i creativa tot partint de la consciencia de la problematica dels residus urbans per
trobar-hi solucions globals.
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Analitza, contrasta i sintetitza la informacio partint de dades reals que representa i interpreta per construir
el seu model comprensiu de problemes complexos com son els problemes ambientals i aixi prendre’n
consciencia, corresponsabilitzar-se i adoptar actituds de canvi i solucions globals. Concretament els
problemes relatius a l'origen i la produccid dels aliments, les seves caracteristiques i aportacions
nutricionals, les implicacions de les nostres decisions com a consumidores i la generaci6 de residusii la
necessitat de reduir-los.

Vector

Descripcio de com s'aborda a la SA

Aprenentatges
competencials

Amb aquesta SA es pretén desempaquetar un problema ecosocial complex com és la generacio de residus
per a la seva comprensié i coresponsabilitzacio per part de I'alumant. Es parteix d’una situacio quotidiana
com és I'esmorzar i a partir d'aqui se’l guia a en I'aprenentatge profund de les implicacions que tenen les
decisions que prenem com a consumidors i com aquestes repercuteixen o no sobre el planeta en el que
vivim. Finalment s’ofereixen eines per a la creacié d’una campanya de sensibilitzacié que es pretén que
s'implementi.

Universalitat del curriculum

és present en aquesta situacié d’aprenentatge en tant que parteix d’una realitat propera a tot I'alumnat,
buscant la seva motivacié. A la vegada proporciona un entorn flexible, en qué tothom hi pot tenir cabuda, amb
activitats obertes, no limitants i col-laboratives que permeten diversos rols dins dels grups de treball. A Ia
vegada, l'avaluacié formativa i formadora que es proposa permet incorporar en l'avaluacid la personalitzacié
dels aprenentatges.

Qualitat de les llengies

Es parteix del raonament escrit i oral per a I'abordatge de la comprensid de la generacié de residus. S'empren
diferents canals d’accés a la informacié en llengua catalana i en llengua anglesa. S‘encomana la planificacid i
disseny d’'una campanya de sensibilitzacié ambiental per a la difusid i divulgacio dels aprenentatge que
finalment cal exposar oralment.

Perspectiva de génere

En I'analisi dels habits de consum i la generacié de residus, s’evita reforcar i els estereotips de genere i en cas
que sorgeixin en la reflexié oral, cal que el docent fomenti una reflexid critica sobre com els rols de génere
poden influir en les decisions de compra i la gestié de residus. Les solucions i alternatives a la generacié de
residus passen per la participacié equitativa de tot el conjunt de la societat.
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Benestar emocional

Amb aquesta SA es fomenta la consciencia emocional i la corresponsabilitat de I'alumnat ja que es pretén que
des del pensament critic i fonamentat es reconeguin com a integrants dels ecosistemes i del sistema Terra, de
manera que comprenguin que la generacié de residus té un gran impacte sobre nosaltres mateixos. A més, es
fa evident la capacitat d’accié positiva, com és I'Gs de la tela encerada que confeccionen, per a evitar la
generacio de residus. També contribueix en aquest sentit els éxits de la implementacié de la campanya de
sensibilitzacié a més del taller obert a la comunitat educativa.

Civtadania democraticai
consciencia global

Passar de la identificacid dels problemes locals a la consciéncia global i a la inversa és un dels aprenentatges
més importants que es promouen amb aquesta SA, aixi com el compromis amb la sostenibilitat i el canvi
d’habits des de la col-lectivitat de la comunitat educativa. Lembolcall de I'esmorzar pot esdevenir un punt
d’inflexié en el plantejament de la reduccié d’altres residus.

Metodologia i seqUéncia didactica

Num Activitats d’ensenyament- Tious Gestio | Mesures de Materials i Instruments Temnbs
aprenentatge P d‘aula suport recursos d'avaluvacio P
Presentacié del programa d’Escoles
Sostenibles de Lleidaicom ens hihem Veure
compromés des la  comunitat mesures
1 educativa del nostre centre. Com ens Inicial Gran grup d'atencié a Panell o projector Feedback oral 20 mMin
organitzem com a centre i com s'hi ) .
. . la diversitat
pot participar. Es suggereix mostrar la
web del projecte de centre.
wvi H 1 .. .
Activitat Esmorzar residu o! Inicial, Trebal Diversos panell o brofector
PART 1: Observa, estudia, compréni | desenvo- | . ,. | formats de P ) Feedback oral
oo individual . connexio a L
decideix lupament | . descripcio . Rubrica
2 o | i posades (visual internet. d'indicadors 3h
>acompanya 2 I.alumnat - Ian§I|5| estructu en comd escri tu;a Dossier de d’avaluacio
f:lel que consumeix per esmorzar i les “ grupals ’dp 1 I'sctivitat
implicacions que comporta. S'aprén la racio Viaeo,
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diferéncia entre saludable, ecologic i esquemes, ..
just amb les persones treballadores. .). Espais de
També es treballa la gestio de residus, respostes
organitzats
en taules
S'ofereix a Aula de visual i Depén de
I'alumnat plastica o la tecnica:
Activitat Esmorzar residu o! els passos a Iaborlatori. o 1h
PART 2: Implica’t. Taller de confeccié | Treball | €9urave Dossier de Rdbrica (retoladors
Aplicacio | . .~ s'aniran I'activitat. d‘indicadors o segells);
de la tela encerada individual . , ., .
presentant | Materials perala d’avaluacio 3h (tie
també confeccio de la tela dye); 3h
escrits al encerada (veure (serigrafia
dossier detall a I'activitat) amb vinil)
Es
Activitat Esmorzar residu o! desempaqu
PART 3: Difon, que corri la veu! etenifan .,
: , . : Coavaluacio
Disseny  d'una  campanya de . Treball evidents els Dossier de _
o -, - Aplicacio . rubrica treball 2h
sensibilitzacio per la reduccio de grupal passos per I'activitat rupal
residus de l'esmorzar. generar una grop
bona
campanya
Activitat Esmorzar residu o! Veure . 1h (pera
. . . . | Exposicié oralen | |, .
PART 3: Difon, que corri la veu! L Treball mesures Panell o projector i I'exposicio
T -, : Avaluacio , ., L gran grup,
Exposicio i seleccio de Ila millor grupal d'atencid a | connexid ainternet Obrica de tots els
campanya la diversitat grups)
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Recompte de

Activitat Esmorzar residu o! participacio i Depén de
. . Veure \ ,
PART 3: Difon, que corri la veu! Treball Mesures Depén de les impacte en la les
El grup classe es compromet amb la | Aplicacio rupal d'atencié a caracteristiques de | participacié del | caracterist
campanya  guanyadora i es grop Ia diversitat la campanya taller obertde | iquesdela
materialitza confeccio dela | campanya
tela encerada
Taller obert de confeccio de la tela Taules, teles
encerada. Amb la participacid activa Veure tallades, segells,
de I'alumnat es munta unes taules al planxes, paper de
. , . L Treball mesures Recompte de | Durada del
hall del centre i durant I'hora del pati | Aplicacio , - forn, cera natural e .
, : . . grupal d’atencio a , participacio pati
s'ofereix la possibilitat a la comunitat o d‘abella,
: . la diversitat
educativa de confeccionar la seva protectors per les
propia tela encerada. taules
Durada prevista de la SA | >7h
(variable
segons
opcions)

10
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Activitat: Esmorzar residu o!

PART 1: Observa, estudia, compreén i decideix

Objectiu de lactivitat: amb aquesta activitat es pretén acompanyar ‘alumnat a reflexionar sobre

la quantitat de decisions que es prenen per fer l'esmorzar i portar-lo a l'institut. Prendre unes o altres

decisions com a persones consumidores poden tenir o no impactes negatius al medi. Finalment es

reflexiona sobre quines alternatives generen un menor impacte ambiental al planeta.

Organitzacio del grup: es pot fer individualment o per parelles o en grup. Fins i tot es pot variar
segons la pregunta, pero és molt important que es posin en comd les respostes i es faci una reflexio
conjunta dels resultats de l'activitat.

1. Fesun dibuix de 'esmorzar que portes avui i com esta embolicat. Anota els ingredients

amb que s'ha fet 'esmorzar i de quins materials esta fet I'embolcall.

Dibuix

Ingredients

Com esta embolicat?

2. A continuacid, t'ajudarem a investigar el teu esmorzar. Si, si, es poden investigar

moltes coses sobre el teu esmorzar, curids 0i?!

Omple la taula segient responent a un sequit de criteris (capgalera). Segurament

hauras de demanar ajuda a casa per poder omplir-la.

Origen:
Ingredient vegetal (V)/
animal (A)

Procedéncia
(Catalunya,
Espanya,
Unio

Quan el vas comprar...

El

vas

comprar en

una

botiga

Quan el vas
Com anava | El vas
) comprar,
embolicat comprar

portaves els teus

11
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Europea,
altres)

del barri o en
un
supermercat?

quan el vas
comprar?

a granel | embolcalls
oaltall? | reutilitzables a la
botiga? Quins?
(carmanyola,
bosses,...)

Quins criteris de la taula anterior creus que impliquen que el teu esmorzar tingui un

minim impacte sobre el planeta? Per que?

L'impacte sobre el planeta es pot definir com el canvi o alteracié que una activitat o

intervencio humana provoca sobre el mediambient.

Criteri

Justificacio

12
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4. Tria entre aquests dos esmorzars quin és saludable i quin no i argumenta-ho.

Esmorzara Esmorzar 2

O \‘

N

Per que és o no és saludable? Per que és o no és saludable?

Idees per a la reflexio
Contingut nutricional: l'esmorzar 1 representa un esmorzar variat i ric nutricionalment
des del punt de vista de la varietat de glucids, lipids, proteines, vitamines i sals minerals
de qualitat. El pa integral aporta gldcids no refinats amb preséncia de fibra. Els fruits
secs ens aporten fibra, greixos de bona qualitat (poliinsaturats com és l'omega 3).
L’alvocat també aporta greixos saludables i vitamines. L'ou és molt ric en proteina i
greixos de qualitat com son els fosfolipids que els usem per construir les membranes de
totes les nostres cél-lules. El iogurt aporta calci, proteines lacties i bacteris que passaran
a integrar-se a la flora intestinal i ens ajudaran a fer la digestio i al sistema immunitari.

En aquest esmorzar el suc de fruites, que podria semblar bo perqué es pot pensar que
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esta fet de fruites que son naturals, quan prové de la indUstria sovint comporta additius
alimentaris sense aport nutricional, la fibra de la fruita s’ha filtrat i eliminat i per tant les
vitamines que aquesta aporta ja no hi son. El suc acaba esdevenint aigua amb els sucres
simples que sovint s’hi afegeixen o els naturals de la fruita, pero que continuen sent
sucres d’alliberacio rapida. Les vitamines de la fruita es perden per oxidacid i
volatilitzacid per temperatura en el procés industrial.

En canvi l'esmorzar 2 presenta basicament gldcids simples i lipids de mala qualitat. Es
molt pobre en proteina, fibra, vitamines i sals minerals. Els glucids son refinats i l'aport
de sucre és notablement alt. Hi ha una gran preséncia d’additius alimentaris per
conservar i donar textura i sabor que no aporten cap benefici nutricional. Per tant
aquest es tracta d’un esmorzar molt caloric, que aporta sucre simple d‘alliberacio
rapida i molt pobre nutricionalment.

Origen dels aliments: cal no confondre entre ecologic i saludable. Un alvocat o els fruits
secs poden ser saludables, pero haver implicat unes altissimes emissions de CO2 (entre
altres gasos implicats en l’efecte hivernacle i per tant 'emergéncia climatica) segons el
seu lloc d’origen. Es important fixar-nos amb [‘origen de tot allo que consumim ja que
poden tenir unes implicacions socioambientals que podem o no promocionar segons la
nostra decisio de compra. En aquest sentit, també es pot parlar de la globalitzacio, les
condicions laborals de les persones treballadores, l’explotacio de recursos en paisos amb
una legislacio més laxa, etc.

Envasos: tal i com esta envasat un aliment a priori sembla que no té a veure amb el seu
contingut nutricional. Tanmateix diversos estudis actuals indiquen que els envasos
deixen residus plastics i disruptors endocrins (com el BPA) als aliments que si poden tenir
efectes sobre la salut. Destaca també en ['esmorzar una cantimplora reutilitzable que
pot portar aigua o bé una altra beguda que de consumir-se envasada, es pot comprar en
un envas de gran capacitat enlloc de molts monodosi. Respecte l'esmorzar 2, es pot
comentar que hi ha brioixeria industrial que s'empaqueta en bosses que en el seu interior
emboliquen cada unitat una altra vegada amb plastic. Es interessant posar en relleu que
com més processat és un aliment, i per tant ha perdut més propietats nutricionals, més
envasos necessita en contrast amb els productes frescos.

5. Saludable és el mateix que ecologic? Ecologic té en compte els drets de les persones
treballadores?

Amb aquesta pregunta es pretén evidenciar la dicotomia entre l‘aport nutricional i les
implicacions del consum des del punt de vista socioambiental (drets de les persones
treballadores, model de produccid sostenible/insostenible, la produccid local i de kmo, la
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motxilla ecologica d’un aliment, com s’ha tractat el sol i possibles canvis irreversibles
(desforestar per plantar), contaminacio per agroquimics, els monocultius i com aquests
iimplicacions per als pol-linitzadors, etc...)

Com ja deus ben saber, en la nostra societat ens fem responsables de la gestio de les
deixalles a partir de la recollida selectiva. Aixo vol dir que separem les deixalles per:
e podertornar algunes matéries als circuits de produccio
e altres les transformem com per exemple I'organica i les restes de poda i gespa
en compost
e ialtreslestractem per tal d’evitar el vessament de toxics al mediambient com
per exemple les piles, pintures i productes quimics en general.
Els contenidors que podem trobar al nostre centre educatiu son els de les fraccions
d'organica, paper, envasos i resta.
6.1.  De quina d'aquestes quatre fraccions creus que es generen més residus al
centre?

Sien algun curs ho heu comptabilitzat, podeu compartir amb l‘alumnat els resultats
del vostre estudli.

6.2. Enel momentde l'esmorzar, quin tipus de residu es genera amb una major
proporcid?

6.3. lacasateva, quina bossa de recollida selectiva s'omple abans?

Dibuixa els camins que fan dos embolcalls de material plastic a partir de les imatges
de cadascun dels contenidors. Un a partir del moment en que el poses al contenidor
d’envasos i I'altre des del moment que el poses en el contenidor de rebuig. Trobaras
informacio que et pot ser molt Util en aquesta pagina:
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/residus-i-neteja-viaria/que-fa-lajuntament-

amb-la-recollida-de-residus

Quan depositem els plastics en el contenidor especific d’envasos, un camio els recull i
els transporta a una planta de triatge on es separen els plastics segons material. Cada
tipus de plastic té el seu procés de reciclatge especific pero no tots es poden reutilitzar
per fabricar nous objectes. Per exemple el PVC o els contaminats per aliments no
poden ser recuperats. Aquests poden ser incinerats, amb la emissid de CO2 i altres
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gasos que comporta la crema, o ubicats en un abocador de residus controlat, com és el
de Montoliu per a la ciutat de Lleida.
En canvi, quan aboquem el plastic a la fraccid de rebuig va directament a ‘abocador de
residus controlat.
Els abocadors de residus controlats comporten riscos potencials:
- Lixiviats que poden contaminar les aigies subterranies i superficials
- Emissions atmosfériques com a conseqiencia de les fermentacions de les
deixalles organiques barrejades i altres gasos toxics que contribueixen a l'efecte
hivernacle
- Impacte paisatgistic, olors i fums: genera rebuig per la poblacio
- Riscd’incendis

)

ENVASOS
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A continuacio es mostren els Kg de recollida per a cada fraccio al municipi de Lleida

durant I’any 2023 (Dades extretes de: https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/residus-i-neteja-viaria/residus-i-neteja-
viaria/que-pots-fer-amb/informes-recollida-de-residus-de-lleida).

Total residus selectiva Lleida 2023 (Kg)

Altres TOTAL
selectiva

Paper | Envasos Vidre Organica _ ) (sense

(deixalleria, “altres
roba, etc) | selectiva”)

697.760 | 2.695.718 | 2.581.900 | 6.206.633 | 17.869.429
Percentatge 100%
8.1.  Digues 5 exemples de residus que es llencen a la deixalleria.

8.2.

Quin és el total de residus generats a Lleida I'any 20237 Si a Lleida aquest any hi

van viure 143.094 persones, quants residus per persona es van generar al llarg

de l'any? | cada persona al llarg d'una setmana?

8.3.

Quedem-nos amb les fraccions de residus de paper, envasos, vidre i organica.

Calcula el total de kg que es van generar d'aquestes fraccions a Lleida l'any 2023.

Després, calcula els percentatges de cadascuna de les fraccions. Anota els

resultats a la taula anterior. | finalment representa les dades en un diagrama de

sectors. No et descuidis la llegenda.
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Quin problema estan posant de manifest aquestes dades? La generacié de
residus esdevé un problema a escala global. A continuacié tens algunes
informacions importants sobre els residus. Fes una redaccio en la que reflexionis
sobre els residus que generem a Lleida i les conseqiéncies que tenen a escala
global.

Per poder entendre aquestes proporcions, cal tenir en compte:

que els envasos de vidre son molt pesats respecte els de plastic, pero el
vidre té un potencial de reciclabilitat del 100%, aix0 vol dir que el total dels
residus de vidre poden transformar-se en nous envasos

que el percentatge de reciclabilitat del plastic a Catalunya és del 26%

que actualment a Catalunya el 74% dels residus de paper i cartré es poden
transformar en noves materies

8 milions de tones de residus de plastic sén les que cada any arriben al fons
del mar. El seu origen son els residus urbans terrestres pero també restes
de materials de pesca. Aquests plastics poden provocar problemes
d’ofegament, bloqueig o acumulacid en els teixits (microplastics) en els
éssers vius. Aix0 esdevé un gran impacte sobre els ecosistemes marins i les
especies marines, que entre altres, hi ha les que algun dia podem arribar a
consumir nosaltres a taula i amb elles consumir aquestes plastics. S'ha
calculat que cada any més d’un milié d’aus i 100.000 mamifers marins
moren a causa dels plastics que arriben al mar.

Els plastics els respirem, ens els mengem i ens els bebem. Els residus
plastics afecten la nostra salut. https://www.3cat.cat/324/com-els-
microplastics-afecten-la-salut-humana-poden-causar-estres-i-inflamacio-
cellular/noticia/3340263/

Aguesta gran quantitat de residus plastics que es generen a nivell planetari
no soén biodegradables i per tant romanen al planeta durant molts anys. A
continuacio tens un esquema elaborat per la fundacié “The Ocean Clean up”
on es mostra on van a parar els residus de plastic.
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(Font: https://theoceancleanup.com/ocean-plastic-pollution-
explained/#where-does-plastic-pollution-go)

A causa de l'efecte de les corrents oceaniques, els plastics s’han agrupat en
els oceans formant 5 illes gegants de residus. S’ubiquen al Pacific Nord la
més gran (tamany equivalent a 3 vegades la superficie de Franga), a I'Ocea
indic, a I’Atlantic Nord, al Pacific Sud i a I’Atlantic Sud.

Scientific Visualization Studio
svs.gsfc.nasa.gov

(Font: Nasa: Scientific Visualitzation Studio.
https://svs.gsfc.nasa.gov/4174/)
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8.5.  Visualitzeu aquest video de I'Infok del 3Cat: https://www.3cat.cat/tv3/sx3/illes-
de-plastic/video/5759103/. Al final parlen de “que hi podem fer nosaltres?” i
proposen separar bé els plastics que generem al contenidor groc d’envasos. En

base a les dades anteriors, reflexiona sobre si és millor reciclar, reutilitzar o
reduir la generacio de plastics.

Tornem a com emboliquem I'esmorzar cada dia. Ara et proposem fer una simulacié de
la quantitat de residus plastics que podem arribar a generar en un curs escolar.
Esbrina quants alumnes i quants docents i PAS hi ha al teu institut.
Assumim que:

- cada persona esmorza 1 vegada al centre per dia i per fer aquesta simulacio,

- tots emboliquem I'esmorzar amb embolcalls plastics
Un curs escolar té 176 dies aproximadament.

Amb aquestes dades, calcula quantes unitats d’embolcalls es generen al teu centre en
un curs escolar si tothom usa embolcalls d'un sol Us de plastic per a 'esmorzar.

El resultat de l'activitat anterior també es pot interpretar al revés: “si deixem d'usar
embolcalls de plastic, quantes unitats de residus plastics podem evitar de generar?”. |
ara cal buscar-hi alternatives. Quins tipus d'embolcalls per a I'esmorzar coneixes i de
quin material estan fets?

20


https://www.3cat.cat/tv3/sx3/illes-de-plastic/video/5759103/
https://www.3cat.cat/tv3/sx3/illes-de-plastic/video/5759103/

SA Tela encerada
Alba Guiral i Herrera
Nivell: Secundaria

11. L'alumnat de l'optativa de mediambient de I'Institut Guindavols de Lleida van elaborar
una infografia per mostrar als seus companysjes els diferents tipus d’embolcalls per a
I'esmorzar i quin impacte tenen sobre el mediambient. La compartim amb vosaltres.

Aquest curs
esmorzaras

dies a
/' nstritut

La produccié i iwciveracié de
plastics  contribueix  en  gran
mesura al  cawvi  climatic. Els
residus plastics també van a
parar als wostres rius i oceans,
afectant els éssers vius aque hi
habiten i s'infiltren a la vostra
cadena alimentaria,

Tot i que la carmanyola sovint esta
feta de plastic, la seva vida atil pot
ser wolt llarga. Tria plastics de
bowa qualitat o alervatives
biodegradables al plastic com la
fibra d’arrés o el pavis.

|_ote ﬂ';‘ ’-4‘:‘\.‘*“

Per fer 1 tona d'alumivi cal extreure 4-5

El Bocm Roll és wva abtervativa dembolcall tones de bauxita. Aquesta extraccis cansa

reutilitzable, de llarga vida dtil, que vo ocupa espai i greus impactes amb’wvﬁ:als i socials als
aue es pot rewtar a la rewtadoral €sta fet de coté paisos TfDPlﬁals a mé_s d'un elevat consum
orgovic i film iobasat, ambdés materials energetic. Com a residu, donat aue wo és
biodegradables. biodegradable, pot romandre al wostre

planeta fins a 200 anys.
= Comissi
%Gw\davols
ay verdd

11.1.  Fixa't enles frases del requadre verd ubicat al costat inferior esquerra. Que
volen dir?

11.2.  Quin és el millor embolcall per a I'esmorzar i per que?
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PART 2: Implica’t

TALLER DE CONFECCIO DE LATELA ENCERADA?

A) Queé és latela encerada?

La tela encerada és una tela 100% cotd que s'impregna amb
cera natural d'abella. La cera és lliure de toxics, al contrari
que el plastic. [ també té una certa accio antimicrobiana.
Per impregnar la tela de cera, aplicant calor hem d‘arribar al
seu punt de fusio per fondre-la i el teixit I'absorveix. La cera
impermeabilitza la tela de manera que esdevé un embolcall
interessant perque evita que el contingut de l'entrepa
traspassi.

Per embolicar I'entrepa o “snacks”, amb I'escalfor de les

nostres mans donem forma a la tela de manera que l'embolcall sosté el seu
contingut.

Reflexiona...

Quina propietat quimica de la cera confereix impermeabilitat a la tela?

La cera és un lipid de manera que és una substancia apolar (insoluble en aigua i soluble
en dissolvents organics). Les substancies apolars no es poden dissoldre ni mesclar amb
les que son polars, per exemple [oli i l'aigua sén immiscibles. D’aquesta manera la cera
impermeabilitza la tela tot conferint-li la propietat de repel-lir 'aigua.
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B) Planificacio del disseny de I'estampacio

Abans de planificar el disseny de l'estampacio es recomana fer una lectura acurada
dels apartats Ci D i concretar la técnica d’estampacio.

Planifica el teu estampat
A continuacio fes un esbos del teu estampat i com es distribuira en la tela.

En cas d’escollir la técnica de la serigrafia amb vinil, caldra fer el disseny digital per

tallar el vinil i crear la planxa de serigrafia.

| 7

-

Defineix els passos a seguir per fer el teu estampat segons la técnica escollida.
Els passos a sequir cal que s’estructurin de manera numerada.
1.-

2
2.-
4
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C) Material necessari

Tela de cot6 100% de 40cmx40 cm (es pot comprar
glassilla o bé aprofitar roba de llencols o camises)
Cera natural d'abella (es pot trobar en format bloc,
que s’ha de ratllar o en format de planxes impreses.
Es recomana aquest segon format). Es necessiten
uns 4og de cera per cada tela de 4ocmx4ocm
Ratllador (en cas d’usar a cera en bloc)

Llapis

Regle i escaire

Tisores

Tisores de zig-zag

Per I'estampacio: retoladors, segells, témpera (es pot
triar la técnica que es desitgi tenint en compte que
s’ha d'usar tintes o pintures solubles en aigua),
gomes de pollastre (técnica d'estampacio).
Recipients grans i biberons de plastic de cuina.
Ordinador, plotter de tall, vinil i planxa de serigrafia.
Paper de forn

Manta o llengol vell per protegir la taula mentre es planxa
Planxa domestica

D) Procediment

1. PREPARACIO DE LATELA

1.1.  Marcar amb llapis quadrats de 4ocmx4ocm de tela 200% coto
1.2.  Tallar amb tisores rectes

2. ESTAMPACIO

Important: Cal marcar amb el nom la tela encerada abans d’encerar. Una vegada
encerada, és dificil fixar qualsevol marca a la tela i que perduri en el temps.
2.1. TECNICA: Segells
2.1.12. Marcar amb fermesa els segelles desitjats damunt la tela.
2.1.2. Deixar assecar la tela completament.
2.2. TECNICA: retoladors
2.2.1. Ferel dibuix desitjat
2.2.2. Deixar assecar la tela completament.
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2.3. TECNICA: témpera
2.3.1. Ferel dibuix desitjat evitant els gruixos de pintura.
Alternativament, es proposen diverses técniques senzilles amb
témpera:
- deixar reserves amb cinta
- confeccionar segells geomeétrics amb goma eva i estampar
patrons al teixit
- fer punts de colors amb els bastonets amb punta de coto
- pintar una fulla i estampar-la prement-la amb forca sobre la
tela
2.3.2. Deixar assecar la tela completament.
2.4. TECNICA: tie dye amb témpera
2.4.1. Lligat de la tela: existeixen diferents patrons de
lligat de la tela que faran que una vegada aplicada la
pintura hi quedi estampat un patré o altre. A continuacié
es mostra l'esquema de diversos patrons i el seu resultat.
2.4.2. Mullar en un recipient ple d'aigua la tela durant un
minim de 10 minuts procurant que quedi completament
impregnada d'aigua.

2.4.3. Varis colors: mesclar dins de cada biberd la témpera dissolta en
aigua. Segons la quantitat de témpera quedara més o menys
intens el color, pero ha de ser prou liquid per poder impregnar el
teixit. Aplicar la pintura per regions procurant no solapar els
colors.
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2.4.4. Unsol color: preparar un recipient amb suficient capacitat amb
témpera dissolta del color desitjat. Posar la tela lligada dins
durant un minim de 4 hores.

2.4.6. Estampar el nom (amb segells o retolador)
2.4.7. Deixar assecar la tela completament.
2.5.  TECNICA: serigrafia amb vinil
2.5.1. Generar el disseny digital de la imatge que es vol serigrafiar amb
el software especific del plotter de tall
2.5.2. Tallar el vinil amb el plotter de tall
2.5.3. Enganxar el vinil a la planxa de serigrafia
2.5.4. Serigrafiar latela amb la témpera i una espatula
2.5.5. Posar-hiel nom
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2.5.6. Deixar assecar la tela completament.

3. ENCERAT

3.1. En cas dusar cera en bloc, en primer lloc caldra ratllar-la.
0 S Y

3.2. Preparar I'espai de planxat amb l'ordre segient:
3.2.1. Protegirla taula amb un llencol o manta vell plegat en varies capes.
3.2.2. Després disposar damunt una lamina de paper de forn més gran que la
tela a encerar.
3.2.3. Posarlatela ben seca el més plana possible i plegada en 4 parts
3.2.4. Damunt la tela cobrir % de la superficie amb la cera d'abella (lamines o
cera ratllada)
3.2.5. Finalment, disposar una segona lamina de paper de forn
3.3. Planxar a maxima poténcia de la planxa sempre damunt el paper de forn i
procurant que la cera impregni tota la superficie. La temperatura de la planxa
fon la cerai el coto I'absorbeix. Es pot anar aixecant el paper de forn superior
per veure si queden espais sense cera. En aquest cas es poden afegir petits
bocins de cera damunt els espais que no hagin quedat impregnats i tornara
planxar fins que estigui 100% cobert de cera
v

v,

¢

3.4. Deixar refredar una mica, pero no del tot perque llavors costa més de separar
del paper de forn. Retirar la primera capa de paper de forn i tot sequit agafar
la tela per les dues puntes superiors i separar-la del paper de forn inferior.
Deixar que es refredi del tot, preferiblement penjada amb unes pinces de
fusta.

3.5. Tallar les cantonades rectes. Es recomana fer-ho amb les tisores en zig-zag ja
que juntament amb l'encerat, garanteixen que no es desfili la tela i per tant
duri més temps.

Com s’usa i es manté?
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A) Elplegat
Quan la tela encerada entra en contacte amb les teves mans, aquestes l'escalfen i fan
que es mantingui amb la forma que tu li dones. Aixi, es suggereixes dues maneres de
plegar-la. Segur que n’hi ha més, experimental!
En primer lloc es mostra el plegat per a entrepans. Cal situar l'entrepa al mig i plegar
primer els costats llargs sobre |'entrepa i després els curts. Ja esta llest per posar-lo a la
motxilla. | quan el mengis, pots disposar la tela oberta per la part superior de manera

que aixi no el caura res de dins l'entrepa.

En segon lloc es mostra el plegat per a fruits secs. Sempre caldra que la tela sigui
quadrada. En primer lloc es plega en diagonal. Després es pleguen les dues puntes
inferiors mantenint un quadrat centrat. Finalment es posa una punta dins l'altra. Aixi et
queda un empaquetat tipus sobre i a l'interior hi pots posar els fruits secs o fruita. Per
tancar, plega la solapa superior.

B) Precaucionsi Us

A continuacio es mostra una petita infografia que es pot repartir a I'alumnat juntament
amb la seva tela encerada personalitzada. La impressio es pot fer a mida quartilla. Cal
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insistir que comparteixin aquesta informacié amb la familia ja que és molt important
per allargar la vida de I'embolcall, que no s’hi posin aliments calents i que es netegi amb
aigua freda i esponges no abrasives, a més de sabo neutre.

Finalment afegir que després d'un cert temps d'Us, en cas que la tela encerada mostri
marques dels plecs com petites esquerdes en la capa de cera, es pot repetir el procés de
planxat entre fulls de paper de forn i es veura com nova. Com a Ultim recurs es pot tornar
a encerar afegint més cera natural d'abella.

Una tela encerada pot durar anys si es cuida i es manté adequadament.

TELA ENCERADA

wida’m i duyaré!
No deiXo Yesidus Estic feta de tela de cotd

100% impregnada de cera
<:> d’abella natural. Aquesta cera
<:> és lliure de toxics i també té

accié antimicrobiana.

mplegoa.mblui-euaeml-fcr Quan tinguis lUentrepa dins,

plega’'m sobre aquest i amb

l'escalfor de les teves mans

" agafaré la forma exacta i em

: mantindré  fins que em
desenvoliquis.

No puc portay menjay calent Lescalfor desfaria la cera.
Deixa refredar el teu entrepa
‘ ' abans d’embolicar-lo, siné es

desfara la cera.

Facil de Hei‘e:jal’ Neteja’'m amb a}igua fredali si
vols amb sabé suau aplicat

e
* amb esponja tova, perd mai
amb fregalls abrassius.

Aprofira’m per portar un esmorgar saludable

)
%;Qb % Cuida'm cuida't!

PART 3: Accid! Difon, que corri la veu!

Finalment et proposem treballar en grup per dissenyar una campanya de
sensibilitzacio ambiental i difusié d'allo que has aprés.
1. A continuacio es proposa una petita guia que heu de completar i que us ajudara
a definir la vostra campanya.

Qué voleu comunicar?

A qui ho voleu comunicar?

Quins son els objectius que voleu complir amb aquesta campanya?
Com aconseguireu que sigui visual?

Com aconseguireu que s'impliquin i se’n facin corresponsables?

29



SA Tela encerada
Nivell: Secundaria

Quan ho voleu comunicar?

Alba Guiral i Herrera

També és interessant fer una ullada ala criteris de I'activitat de coavaluacio 3 que son
amb els que els basaran els companys/es per avaluar la vostra accié.

2- La vostra campanya compleix les caracteristiques per comunicar amb éxit? Ompliu
la taula fent una creu segons si compleix la norma i proposeu idees de millora,

sobretot si heu posat les creus a gens i bastant.

Gens

Bastant

Molt

Com ho podrieu millorar?

Explica de manera
simple allo que voleu
comunicar?

Es breu i facil de
recordar? (per exemple
un lema/titol de la
campanya)

Té credibilitat?

Es visual?

Es original?

De la proposta inicial que heu generat, reflexioneu sobre qué es pot substituir,
combinar, adaptar, modificar, reordenar o eliminar perqué sigui una proposta
creativa i sensibilitzadora efectiva. Anoteu aqui els vostres acords de redisseny. Aqui
tens un espai per deixar constancia dels canvis que voleu fer.

3- Tria la campanya!

Caldra que la docent defineixi si es podran implementar totes les campanyes o només
algunes o una sola. Es proposa que sigui '‘alumnat que trii'la campanya/es quanyadora/es
després d’una sessio de presentacio de cadascuna de les campanyes.

A continuacid es suggereix una de coavaluacié per acompanyar a l'‘alumnat a triar una o
més propostes d’accio. Aquesta proposta s’ha construit tenint en compte alguns dels
criteris inclosos a la guia metodologica CONFINT "Tinguem cura del planeta” elaborada
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per la Xarxa d’Escoles Sostenibles de Catalunya per part de Marta Vilar (2012). Accés al
document: https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-
08/Guia_TinguemCuraPlaneta-def o.pdf

Aquesta coavaluacio es pot fer en comu en un mural compartit o bé la pot fer cadascu
individualment i després recollir els resultats. En cas de fer-la individual, es proposen dues
idees: que cada alumne/a ompli la taula que es mostra a continuacié en un full i després
posar els resultats en comu; o bé generar un formulari de google amb la taula que hi ha a
continuacio on l‘alumnat va introduint les seves respostes i finalment la docent fa un

tractament estadistic dels resultats.

Omple la taula que tens a continuacid per a cadascuna de les propostes d'accié que
s’han creat, tot encerclant I'indicador de puntuacié més adient .

Nom de I'accid a valorar:

centre

Criteri/Puntuacio 3 2 1

A quiimplica? Implica bona part | implica un grup No queda clar a qui
de la comunitat reduit de la va dirigida l'accid
educativa comunitat

educativa

Quin és I'impacte | L'accio té un L'accio té un L'accio no es pot

de l'accio impacte allarg impacte puntual dur ala plractica
termini en el temps

Comésla Implica una Implica una No implica cap

transformacio? transformacio transformacio transformacio
col-lectiva individual

A qui arriba? Es comunica a tota | Es comunica No s’ha planificat
la comunitat nomeés a un donar a coneixer
educativa col-lectiu reduit del | I'accio

S’involucra a altres
agents externs?

Siis'ha planificat
com fer-ho

Si pero no s'ha
planificat com fer-
ho

No

Qué millora?

Millora el centre i
el seu entorn

Només millora el
centre ifo individus

No implica cap
millora

Recompte de
punts

Recompte total

4- Com ha anat aixo?
Finalment, sempre cal avaluar una campanya una vegada implementada.

El grup classe es divideix en subgrups de treball. La docent facilita una imatge sobre la
implementacio de la campanya impresa a color. A partir d’aquesta imatge cada grup ha de
treballar en relacié a la seva imatge responent en un paper de color diferent segons la
pregunta (ex. "Post-it” o full de color). A continuacid es fa una posada en comd, és a dir
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cada grup exposa el que ha escrit i convida als companys/es de la resta de grups a afegir
idees que recullen també als fulls de colors. En un mural s’enganxen les imatges amb els
fulls de color al voltant que ha elaborat cada grup. Es suggereix una disposicié tipus
margarida. Finalment per acabar el projecte i lligant-ho amb aquest clima de reflexid,
després d’aquesta activitat es pot prequntar a l‘alumnat que els ha semblat desenvolupar
aquesta SA, es suggereix la técnica de la diana.

Mireu detingudament la imatge que se us ha facilitat en relacio a la campanya/es que
heu realitzat al centre. També disposeu d’un fulls de colors. Cada full es correspon a una
pregunta que heu de contestar en relacio a la part de la campanya que representa la
imatge. Les preguntes associades als colors dels fulls son les segients:

A qué s'esta
referint la
imatge?
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