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INSTITUT CAPARRELLA

Titol del projecte:
CapaReMou: el nostre equip escolar d'economia circular!

Tematica principal del projecte:
Mercat de bescanvi per treballar la sostenibilitat i 'economia circular

RESUM PROJECTE

El CapaReMou és un projecte que va néixer a I'Institut Caparrella de Lleida

com un mercat d’intercanvi escolar. Aquest curs ha demostrat que 'economia
circular no és un concepte abstracte reservat a experts i governs, sindé una
practica real, quotidiana i transformadora que pot sorgir del cor d'una comunitat
educativa.

La industria de la moda rapida és,
avui, una de les més contaminants
del planeta. Genera el 10% de les
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resposta local i pedagogica: si cada
article intercanviat evita una compra
nova, cada edicié del mercat contri-
bueix, grain de sorra rere grain de so-
rra, a reduir aquesta petjada.

A més d'explicar als alumnes per qué
cal consumir menys, se’ls va donar
l'oportunitat de posar-ho en practica.
Intercanviar una jaqueta d'abric, cedir
uns jocs de taula que ja no feien ser-
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vir, recuperar un llibre que algu altre havia llegit: son actes senzills, pero carregats
de significat. Cada bescanvi va ser, en realitat, una decisio conscient de dirno ala
cultura del consum immediat i del “compra, usa i llenga” que domina la industria
textil i de productes en general.

En aquesta edicio, celebrada el 19 de desembre:

+ Larecollida de roba es va dur a terme del 4 al 15 de desembre, en dos torns
diaris: a I'entrada del centre (de 8:30 a 8:40 h) i durant el primer pati (de
10:30 a 10:50 h). Sempre amb la supervisié del professorat responsable del
projecte, que s’encarregava de verificar que cada peca complis els requisits
establerts: neta, planxada, en bon estat i sense personalitzacions visibles.

«  S'acceptaven camises, samarretes, jerseis, jaquetes, pantalons, calgat en
molt bon estat i tota mena d'accessoris, pero s’excloien altres peces (roba
interior, esportiva o de dormir). Quedaven aixi garantits la qualitat i el respec-
te mutu entre participants.

« Per cada peca entregada i aprovada, I'alumnat i les families rebien punts
intercanviables que, el dia del mercat, els permetien comprar altres articles
exposats. D’'aquesta manera es convertia el simple acte de donar en una
experiéncia activa de consum responsable: ningu comprava res nou, tothom
hi guanyava alguna cosa que, per a un altre, ja no tenia us.

Un dels trets més destacables del CapaReMou és que és un projecte que ha en-
grescat tota la comunitat educativa: alumnes, families, professorat i personal d'ad-
ministracio i serveis han participat activament en la recollida i la donacié d’articles.
Durant la segona edici6 es van posar en circulacio 195 articles en excel-lent estat.

Tanmateix, el nombre no va ser el més rellevant. El més important és que el Ca-
paReMou no es va quedar en la dimensié ambiental. Des del primer moment, el
projecte va incorporar una clara vocacio social. Els articles que no s’havien inter-
canviat no van acabar en un contenidor, siné que es van donar a una entitat local,
Refem de Lleida, que treballa amb dones i infants en situacié de vulnerabilitat.
Aqguesta decisi6 va convertir cada peca de roba no bescanviada en un recurs que
continuava tenint valor i utilitat per a qui més el necessitava.
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D’altra banda, algunes activitats que els delegats i delegades de secundaria van
preparar durant la jornada (com la venda de tiquets per a xocolata calenta) van
generar beneficis que es van destinar integrament a La Marato del 3Cat. Un gest
que demostra que I'economia circular i la solidaritat no sén valors en tensid, sin6
perfectament compatibles i complementaris.

El que fa especialment valués el CapaReMou és que no és una activitat puntual.
LInstitut Caparrella ha apostat aquest curs per integrar la sostenibilitat de mane-
ra estructural en la seva proposta educativa amb una matéria optativa a 1r d'ESO,
que ha treballat els ODS i 'Agenda 2030, i amb la Setmana de Reciclatge i Medi
Ambient, que implica tot el centre de manera activa.




