ESCOLES SOSTENIBLES DE LLEIDA, CURS 2025/2026

COL-LEGI LESTONNAC

Titol del projecte:
Un mén millor és possible

Tematica principal del projecte:
Plantes espontanies medicinals, comestibles i aromatiques del Segria

RESUM PROJECTE

El 18 de maig se celebra el Dia Internacional de la Fascinacio per les Plantes, que
ens recorda que cal valorar i protegir la biodiversitat vegetal, ja que és essencial
per a I'equilibri del nostre planeta.

Les anomenades “males herbes”,
“espontanies” o “ruderals” sén plan-
tes que passen inadvertides i de les
quals ignorem la importancia ecolo-
gica. Els coneixements tradicionals
ens permeten saber com, quan, on i
amb quina finalitat podem utilitzar
les plantes que ens envolten en els
ambits gastronomic, medicinal i tera-
peutic. Lobjectiu del nostre treball du-
rant aquest curs ha estat despertar la
curiositat per les plantes espontanies
gue creixen als voltants de casa nos-
tra i coneixer-les.

Per intentar aconseguir-ho, hem creat
un recull digital basat en les dades
proporcionades per les pagines web
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ESCOLES SOSTENIBLES DE LLEIDA, CURS 2025/2026
@

etnobotanica.iec.cat i herbarivirtual.
uib.es. El recull té una petita repre-
sentacié d'aquesta biodiversitat que
trobem al Segria i que inclou: el nom
cientific, el nom comu, els usos do-
cumentats, la localitzacio de la des-
cripcié i una imatge de referencia de
cada planta estudiada.
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El recull digital es va compartir amb
la resta de I'alumnat de I'ESO, que el
va poder consultar per inspirar-se i
crear un punt de llibre que, en la dia-
da de Sant Jordi, va servir per recollir
fons per al projecte que la FISC (Fun-
daci6 internacional de la Companyia de Maria) realitza a Haiti. També vam recollir
plantes que vam assecar a través de diferents métodes (paper de diari, coto fluix i
a l'aire), vam tintar paper amb una mescla de peétals i alcohol per veure'n la colora-
cio resultant i comparar les diferents espécies, i també vam assecar flors amb les
quals vam fer stickers, ja que son molt delicades.

Avui us presentem el nostre recull digital en format paper perque el pugueu consul-
tar, una col-leccié de plantes espontanies de la ciutat de Lleida i dels voltants pre-
msades i/o assecades a l'aire, i us proposem un seguit d’'activitats per conéixer-les
una mica millor i per atorgar-los la importancia que es mereixen.

En primer lloc, us proposem reconeixer-les per la seva olor; en segon lloc, volem
gue intenteu endevinar quina coloracié tenen els pétals de diferents espécies des-
prés de combinar-los amb alcohol, i, en tercer lloc, volem que intenteu relacionar
cada planta amb el seu nom cientific, el seu nom comu i els seus usos. Per finalit-
zar, demanarem la vostra col-laboraci6 per fer un petit mural, on anirem situant els
diferents stickers de les flors espontanies que hem assecat i preparat. Esperem
aconseguir el nostre proposit: “Qui ha dit males herbes? No t'equivoquis”.



