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0 Introduccio:

La situacié epidemiologica que ha generat una crisi sanitaria com a conseqiiencia de I'COVID-
19 ha obligat a adoptar mesures de salut publica que han alterat la normalitat de les relacions
socials, economiques i productives, també en I'ambit agrari i industrial-agrari.

En un context de pandemia i d’emergéncia sanitaria, cal garantir la deguda proteccié de la
salut de totes les persones que intervenen en el sistema de produccié, manipulacid i transport
de la materia primera i elaborada des de la finca a la agroindustria. En aquest sentit es
recomana especialment que es tiguin en compte les previsions normatives en materia laboral,
singularment la Llei 31/1995 de 8 de novembre de prevencid de riscos laborals.

A la vegada, és essencial garantir la produccié en quantitat, qualitat i seguretat d’aliments a
Catalunya de manera que s’asseguri el proveiment de la poblacié i del conjunt de les industries
agraries que en depenen.

| també, la proteccid de la salut de la poblacié en general en un moment en qué la poblacié de
determinats municipis productius creix notablement per la preséncia de persones que hi
resideixen temporalment. En aquest sentit, els ajuntaments i les administracions locals, en
general, tenen un paper rellevant com a garants de la convivencia i la proteccié de la salut en
el seu corresponent ambit territorial.

Per compaginar I'activitat de recol-leccié agricola i el treball en les centrals o magatzems, amb
la prevencié del COVID-19, és imprescindible identificar en cada etapa els possibles riscos i
incorporar les mesures per evitar-los i, el més important, identificar els responsables de fer-los
complir. Si hi ha errors en qualsevol punt del procés, es veura afectada tota I'activitat i haura
un perdua de seguretat en tot el procés. Aixi la responsabilitat de tothom, ajuntaments,
pagesos, empreses, cooperatives, transportistes, temporers i manipuladors, ha de quedar
perfectament identificada.

Es per aquests motius que s’estableixen les seglients recomanacions d’actuacio:

1. MESURES GENERALS
Informacio basica

e S'informara a tot el personal sobre la malaltia, les vies de transmissié del virus i les
mesures de prevencié individuals a prendre, fent especial émfasi en les mesures
higieniques, lliurant un exemplar del pla d'higiene a cada treballador, realitzant un registre
d'aquest lliurament.
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Serveis de Prevencio i valoracid de les situacions vinculades al coronavirus

Seguint les recomanacions del Consell de Relacions Laborals de Catalunya i d’acord amb la
guia d’actuacié i de col-laboracié amb els serveis de prevencid de riscos laborals (SPRL) del
Departament de Salut per fer front a la pandémia de COVID-19, els serveis sanitaris del SPRL
son els que desenvoluparan I'estudi de contactes, per la qual cosa hauran d’informar a les
persones treballadores i a les empreses clients el procediment que estableixin, dels casos
confirmats, probables o possibles dels quals siguin coneixedors, per poder fer I’estudi.

Els serveis de prevencid de riscos laborals han de col-laborar en la valoracié de la infeccio
pel coronavirus SARS-CoV-2 de la simptomatologia i temperatura amb el mitja que cregui
oportd, quan sigui possible, i abans de I’entrada al lloc de treball.

Aquells treballadors i treballadores que presentin simptomes compatibles amb la infeccié
pel coronavirus SARS-CoV-2 (febre, dificultat per respirar o tos, o els que determinin les
autoritats sanitaries) poden fer el test que es troba a https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-

a-z/c/coronavirus-2019-ncov/stop-covid19-cat/ o utilitzar I'aplicacié del Departament de

Salut per mobils STOP COVID19 CAT i seguir les recomanacions de les autoritats sanitaries.
Per consultes generals s’ha de trucar al 012; i per urgencies per coronavirus i sanitaries s’ha
de trucar al 061. Només en cas d’emergencies s’ha de trucar al 112.

Els serveis de prevencié coordinadament amb els comités de seguretat i salut laboral faran
el seguiment tant dels aillaments com dels casos, coordinadament amb les muatues i servei
public de salut.

Concertar també la implicacid dels serveis de prevencié i els comités de seguretat i salut
laboral tant en el seguiment dels aillaments com de les incapacitats laborals, en
col-laboracio, si escau, amb les matues o els 0rgans competents.

Els grups vulnerables per a COVID-19--persones amb diabetis, malaltia cardiovascular,
inclosa hipertensid, malaltia pulmonar cronica, immunodeficiencia, cancer en fase de
tractament actiu, embaras i majors de 60 anys—seran objecte d’especial proteccid, d’acord
amb les previsions establertes a I’article 25 de la Llei de prevencié de Riscos Laborals.

Limitacio de visites externes i condicions d’actuacio

Cada empresa o persona responsable d’una explotacid fara llista d’empreses externes que
prestin serveis.

Qualsevol persona que hagi d'entrar a I'explotacio o a 'empresa, inclosos els procedents
d’una empresa de treball temporal o d’'una empresa de serveis, ha de rebre la informacio
necessaria sobre els procediments a seguir per protegir la salut propia i la dels
treballadors.

Cal limitar al maxim les visites externes, empreses o particulars, reduint-les només a
I'estrictament necessari per a seguir amb la produccid, aprovisionament de materies
primeres, materies auxiliars.

Es procurara que I'accés es faci per un Unic punt.
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e Els visitants, abans de fer cap operacid, se sotmetran a la presa de temperatura. Si superen
els 37 2C hauran de cessar en la seva activitat i abandonar 'empresa o explotacio.

e Els transportistes que vagin a carregar o descarregar en una empresa o explotacié es
guedaran a la cabina del camié el maxim temps possible, baixant-ne Unicament per obrir
les portes del camio, si fos necessari, o altres activitats imprescindibles.

e Tothom haura de seguir les mesures higieniques habituals i les instruccions en I'Us dels
equips de proteccié (mascareta, guants...). Abans i despres de l'intercanvi de papers
(albarans de recepcio o expedicié de mercaderies, notes de tractaments i / adobs, parts de
treball ...), cal rentar-se les mans (rentat amb aigua i sabo o solucions alcoholiques) i
mantenir la distancia minima de 1,5m o disposar de barreres o elements fisics de
separacio.

Consideracions de caracter d’higiene personal del personal intern

e Els materials de proteccid, de control de la temperatura i d’higiene seran proporcionats
per I'empresa.
e Control de temperatura:
0 Esconvenient prendre la temperatura 2 cops al dia, preferentmet amb

termometres sense contate, a l'arribada al lloc de treball i al finalitzar la jornada.
Les persones que es neguin a qué se'ls prengui la temperatura no podran
desenvolupar la seva activitat. Es convenient portar un registre d’aquesta presa de
temperatura.

O Les persones encarregdes de la presa de temperatura, aniran proveides de
mascareta i guants, i disposaran de gel hidroalcoholic per a la desinfeccié de mans
al seu lloc de treball. Els termometres de contacte s’han de desinfectar cada cop
que s’utilitzen.

e Higiene adequada:
O Els treballadors mantindran una freqlient i adequada higiene de mans (rentat amb

aigua i sabo o solucions alcoholiques, al menys durant 40 segons), especialment
després del contacte directe amb persones, maquines, eines, superficies, objectes
d'Us comu i després de la retirada de guants. S’ha d'extremar el rentat
freqlientment de les mans perqué poden tenir contacte amb superficies
contaminades.

O Per a aixo disposaran de dispensadors d'hidrogel o sabé liquid i tovalloles d’un sol
us en diversos punts de la finca o lloc de treball. Es contemplara també i la
possibilitat de bidons d’aigua potable clorada, amb aixeta, sabd i eixugamans d’un
sol Us en diferents punts de la finca per possibilitar el rentat de mans i guants.

0 No s’han de compartir tasses, gots, coberts, i altres estris usats per menjar, dinar,
esmorzar, etc. sent recomanable comptar amb aquest tipus d'estris d'un sol Us,
que es rebutjaran en contenidors amb bossa de plastic i tapa després del seu Us.
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e Material de proteccio:

O Les mascaretes, guants, ulleres o pantalles de proteccié seran d’acord a les
prescripcions establertes per I'autoritat sanitaria:
0 Esobligatori I'Gs de guants excepte quan les tasques encomanades no ho facin
possible. En aquests casos, s’extremaran les mesures d’higiene.
0 Elsresidus procedents de I'is d’EPIS seran dipositas en els contenidors de rebuig.
e Habits d’higiene

0 Es procurara no tocar-se els ulls, nas i boca, ja que les mans faciliten la transmissio
de virus (encara que es portin guants).

0 Al tossir o esternudar s’ha de cobrir la boca i el nas amb mocador d'un sol Us i tot
seguit rebutjar el mocador i fer rentat de mans, o bé tossir a la cara interna de
colze.

0 S’evitaran els habits socials que puguin afavorir la transmissié de la malaltia de
persona a persona: estrenyer la ma, abracades, petons o qualsevol contacte fisic;
també s’evitaran els contactes directes o estrets.

O Laroba de treball, de llit i tovalloles s’ha de rentar amb sabons o detergents
habituals a 602C i deixar que s’eixugui completament.

Consideracions d’higiene de caracter general o comunitari

Els titulars, encarregats o responsables de I'empresa o de I'explotacid, seran els encarregats de
supervisar els procediments de manipulacié i de control de la higiene.

e En els espais tancats com centrals o0 magatzems:

0 Esreforgara la neteja i desinfeccié dels serveis (WC) portatils o fixes i de les
instal-lacions, amb especial atencio a les superficies que puguin ser susceptibles
d'afavorir la transmissié. Cal higienitzar permanentment els equips i eines d'us
comu.

0 Esventilara, al menys, diariament les instal-lacions, si és possible mitjancant
I'obertura de les finestres; també en magatzems etc.

O Es col-locaran infografies sobre la higiene de mans, proteccié personal i informacio
sobre la infeccid en llocs visibles del centre de treball, especialment en els lavabos,
vestuaris i menjadors.

e Enles explotacions

O Cal higienitzar permanentment els equips i eines d'ls comu.

0 Esreforcara la neteja i desinfeccid dels serveis (WC) portatils o fixes i de les
instal-lacions, amb especial atencio a les superficies que puguin ser susceptibles
d'afavorir la transmissio.

O Es procurara dotar els encarregats de 'empresa o de les quadrilles de camp de
termometres de presa de temperatura per controlar la temperatura dels
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treballadors al seu carrec abans del comencament dels treballs i al finalitzar la
jornada.

O Els treballadors encarregats de la presa de temperatura han de portar mascareta i
guants, i disposaran de gel hidroalcoholic per a la desinfeccié de mans.

Organitzacié del treball

El responsable de I'explotacié o 'empresa ha d’organitzar la feina de tal manera que s'evitin
les aglomeracions i el contacte entre els treballadors. Per tal d'evitar possibles contagis i donar
una rapida resposta en cas que algun treballador presenti un simptoma i poder identificar els
possibles contagis, en general, cal vetllar:

e Pla d’organitzacié del treball.

O Lesempresesiels qui contracten treballadors han de disposar d’un Pla
d’organitzacid de treball (Grups, quadrilles...) amb els seus corresponents
encarregats o responsables d’executar el Pla. Els treballadors han d’estar
perfectament identificats, evitant I'intercanvi de treballadors entre les diferents
quadrilles.

O A cada grup de treball o quadrilla s’assignara un responsable encarregat de vetllar
pel compliment de les mesures preventives previstes, en especial les mesures
d'higiene, les de distanciament social i de no accedir a les zones no assignades per
aells.

O Esdelimitaran i s’assignaran les zones de treball (finques, plataformes de
recol-leccié, menjadors de camp, lavabos, etc.).

0 També s’assignaran els equips i estris a utilitzar (tractors, remolcs, plataformes
recol-lectores, eines manuals, cabassos, etc.).

0 A més de prendre la temperatura, s’ha d’estar amatents als simptomes respiratoris
(tos, mal de coll, dificultat respiratoria, fatiga)

0 S'habilitaran controls de compliment horari compatibles amb la prevencié de la
transmissio de COVID-19

O Lesreunions s’han de dur a terme, prioritariament, amb sistemes telematics. Si
son reunions d’organitzacié del treball, han d'estar limitades a llocs en els quals es
permeti assegurar la distancia de seguretat entre persones d’almenys 1,5 metres i
preferentment 2 metres, o que disposin de barreres o elements fisics entre els
llocs de treball.

e Distanciament:

0 S’ha d’assegurar que sempre hi hagi un distanciament minim de 1,5 m entre les
persones i fins a dos metres sempre que sigui possible.

0 Enlarealitzacié de les tasques, si no es pot garantir la distancia de separacio
d’almenys 1,5 metres entre treballadors, s'implementaran mesures i/o elements
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de separacio fisica (especialment en les cadenes de manipulacio i carros de
recoleccio, aixi com es reforcara I'is d’EPI (Equips de Proteccié Individual).

O Es procurara adaptar i flexibilitzar els torns i horaris per facilitar un desplacament
esglaonat al llarg del dia que eviti aglomeracions.

O Per evitar la concurréncia i I'aglomeracié en zones comunes, cal assignar diferents
horaris d'Us de menjador, d’arees de descans, de vestidors... entre els diferents
grups de treballadors, havent de procedir a la neteja i desinfeccié d'aquestes zones
després de I'Us de cada grup o torn de treball.

e Eines de treball:

0 S'evitara l'intercanvi d'eines de treball (aixades, ganivets, tisores, cabassos, etc.) si
no és possible, previament s’higienitzara la zona per on s'agafa.

0 Tant abans com després de I'Us de cada eina de treball (aixades, ganivets, tisores,
cabassos, etc.) ha de ser higienitzada, especialment per les zones on s’agafen amb
les mans.

e Higiene:

0 Els vehicles han de ser higienitzats abans del seu Us.

0 Enles diferents zones i equips de treball (explotacions agricoles, menjadors de
camp, lavabos, plataformes de recol-leccid, maquines de plantacio, etc.), es
disposara de zones de rentat de mans o de dosificadors de gel hidroalcoholic
higienitzador de mans.

O Els treballadors que transiten diversos llocs (encarregats, técnics, etc.), han de
tenir una autoritzacio expressa de I'empresa i extremar les mesures d'higiene
personal. Es desinfectaran les mans al passar d'una zona de treball a una altra
(finques, plataformes de recol-leccid, menjadors de camp, lavabos, etc.).
L'empresa posara a disposicio d'aquests treballadors mascares i guants de
proteccio.

e Possible positiu

0 Siel treballador ha estat o esta en contacte amb alguna persona que ha estat
declarada positiva en COVID-19 o amb alguna persona amb simptomes com tos,
febre, dificlutat respiratoria, o bé el treballador té simptomes com tos, febre,
dificultat respiratoria o altres similars, ha d’avisar I'empresa i contactar amb els
serveis medics.

O Sialgu supera els 372C temperatura o presenta simptomes compatibles amb el
coronavirus s'aillara a casa o en el seu lloc de residéncia, vigilant els simptomes
com ara tos, febre, fins i tot malestar general o asténia i contactar amb els serveis
sanitaris tot adoptant-se les mesures previstes en la legislacio laboral.
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2. TRASLLAT DELS TREBALLADORS AL SEU LLOC DE TREBALL

e Enles motocicletes, ciclomotors i vehicles categoria L en general, amb dues places
homologades (conductor i passatger), poden viatjar dues persones sempre que o bé
portin casc integral amb visera, o bé utilitzin mascareta, o bé resideixin al mateix domicili .
L'Us de guants sera obligatori pel passatger i també pel conductor en el cas de
motocicletes i ciclomotors destinats a Us compartit. A aquests efectes, estan admesos els
guants de proteccié de motoristes.

e En els transports privats particulars i privats complementaris de persones en vehicles de
fins a nou places, inclos el conductor, podran viatjar tantes persones com places tingui el
vehicle, sempre que totes resideixin al mateix domicili. En aquest suposit, no sera
necessari I'is de mascareta.

e En els transports privats particulars i privats complementaris de persones en vehicles de
fins a nou places, inclos el conductor, quan no totes convisquin en el mateix domicili, es
podran desplacar dues persones per cada fila de seients, sempre que utilitzin mascareta i
respectin la maxima distancia possible entre els ocupants. En aquest suposit, en els
vehicles de cinc places podran viatjar el conductor i tres passatgers, dues als seients del
darrera, deixant buit el seient del mig. En els de nou places, el conductor i cinc persones
més, dues per cada fila, deixant buit el seient del mig.

e En els vehicles en que, per les seves caracteristiques técniques, inicament es disposi
d'una fila de seients, com en el sup0sit de cabines de vehicles pesants, furgonetes, o
altres, podran viatjar com a maxim dues persones, sempre que els seus ocupants utilitzin
mascaretes i guardin la maxima distancia possible. En cas contrari, Unicament podra viatjar
al conductor.

e En els transports publics de viatgers en vehicles de fins a nou places, inclos el conductor,
es podran desplacar dues persones per cada fila addicional de seients respecte de la del
conductor, s'ha de garantir, en tot cas, la distancia maxima possible entre els seus
ocupants. En el cas que tots els usuaris convisquin en el mateix domicili, podran anar tres
persones per cada fila addicional de seients respecte de la del conductor.

e En el transport public regular, discrecional i privat complementari de viatgers en
autobus, aixi com en els transports ferroviaris, en els quals tots els ocupants hagin d'anar
asseguts, |'operador limitara I'ocupacio total de places de manera que els passatgers
tinguin un seient buit contigu que els separi de qualsevol altre passatger.

e Com a unica excepcio a aquesta norma l'operador podra ubicar en seients contigus a
persones que viatgin juntes i convisquin en el mateix domicili, podent resultar en aquest
cas una ocupacio superior. En tot cas, en els autobusos es mantindra sempre buida la fila
posterior a la butaca ocupada pel conductor. En la distribucié de I'ocupacié es prestara
especial atencid a I'habilitacié d'espais per a persones amb discapacitat.
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3. RECOMANACIONS PER ALLOTJAMENTS
Recomanacions comunes per albergs i per cases particulars

e Abans de I'ocupacié de I'habitatge o habitacio el propietari s’encarregara de la neteja i de
la desinfeccio.

e Esretiraran, sempre que sigui possible, els objectes que presentin dificultats per a la seva
neteja (aplicar la politica de taula neta).

e En els allotjaments, la distribucié dels llocs de descans, taules per menjar, llits, etc. ha de
tenir una distancia minima d'1,5 m entre les persones en tot moment.

e Enalbergs, s’evitara fer Us de zones comunes, excepte de la zona d’accés als habitatges
(entrada, escala i ascensor)

e Cada habitatge ha de disposar de serveis higienics amb WC, rentamans i dutxa, aigua freda
i calenta, cuina, safareig / rentadora, tovalloles i roba de llit d’Us individual i habitacions
amb ventilacio.

e El propietari garantira la dotacié de sabd per a les mans, detergent per a la roba i estris i
productes per a la neteja i desinfeccid.

e S'informara expressament als seus ocupants sobre:

0 Les mesures de ventilacié de I'habitatge.

O Sobre els habits d'higiene personal.

O Els productes de neteja necessaris per a les desinfeccions. S'informara que la
neteja amb aigua i detergents i I'Us de productes desinfectants comuns hauria de
ser suficient per a la neteja i desinfeccio preventiva. El hipoclorit de sodi (contingut
en el lleixiu domestica) i I'etanol es consideren eficagos. Cal fer especial emfasi en
la neteja de el mobiliari i de les parts d'estructures que amb més freqiiéncia
contacten amb les mans (per exemple, els poms de les portes, seients, taules,
estris, serveis higiénics, etc.)

O Sobre la correcta manipulacio dels aliments i higiene de la zona de la cuina (La
manipulacié poc higienica dels aliments pot afavorir la transmissio de virus en
especial a partir de la transmissio de la mans, estris i superficies de manipulacio i
vaixella incorrectament higienitzats):

= Lacuinailes superficies de preparacié i consum dels aliments s'han de
mantenir neta i desinfectada.

= Lavaixella i estris de cuina es rentaran i desinfectaran amb aigua calenta a
més de 602C o amb una solucié desinfectant o lleixiu (barrejar 20 ml de
lleixiu a 1 I. Aigua).

= La manipulacid i conservacié dels aliments es fara seguint la Bones
Practiques de manipulacié (vegeu annex 3 Normes basiques de
manipulacié ACSA, higienitzacio de fruites i verdures).

= Sis'ingereixen begudes o aliments, no compartir ampolles, coberts ni
recipients i abans del seu consum s'han de rentar les mans.

= Els aliments que requereixin refrigeracié es mantindran a una temperatura

inferior a 52C.
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= Augmentar la retirada de deixalles. Evitar contacte manual amb els
mateixos. Els cubells de brossa preferentment s’activaran mitjancant pedal
i tindran tapa.
0 S’informara sobre les mesures preventives recomandes per quan una persona arribi a

I'allotjament després de la feina:
= Treure's les sabates abans de creuar la porta, ficar-les dins d'una caixa de
cartré.
= Sense tocar res, rentar-se les mans (es pot aprofitar per rentar també les claus)
= Treure’s la roba, posar-la directament a la rentadora o guardar-la en una bossa
de plastic i rentar-se les mans.
=  Dutxa complerta.
= Netejar el telefon mobil, les ulleres, amb aigua i sabo o alcohol.
e Escol-locara cartells i instruccions en relacié al COVID-19 en diferents idiomes, incloent
els mitjans de contacte amb el servei public de salut.

4. RECOMANACIONS | PREVISIONS EN AMBIT MUNICIPAL

Coneixement de la situacio

Els ajuntaments hauran de disposar d’una série de dades concretes que els permetin
preveure I'impacte de I'activitat de la campanya en el seu municipal i prevenir una alerta
sanitaria.

Cada ajuntament ha de conéixer el cens de la poblacié sobrevinguda per la campanya de
recollida (no només el seu nombre) que s’allotja en el seu municipi, ja sigui en pisos o
allotjaments tipus “alberg” de titularitat publica o privada, aixi com un cens d’aquests
(ubicacio i persones que s’hi allotgen). Aquesta informacié haura d’estar permanentment
actualitzada.

Cada ajuntament ha d’establir les relacions adients amb els qui contracten persones per
treballar a explotacions o centrals ubicades en el seu terme municipal de manera que
pugui tenir coneixement puntual de les incidéncies de salut que es produeixin en relacié
amb el COVID-19, als efectes de contribuir a protegir la salut publica, sens perjudici de les
obligacions dels empresaris o persones fisiques que les hagin contractat, especialment en
relacié amb els que tenen domicili al seu municipi.

Es recomana que els ajuntaments, amb la informacid disponible, dimensionin el seus
serveis (vigilancia privada, proteccio civil...) per fer complir les normes i recomanacions
establertes per a la ciutadania en relacié amb el COVID-19
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Aillament

e Quan per motius justificats, no es pot fer I'aillament en el domicili particular o a I'alberg
public o privat on s’allotgen i per recomanacié del servei de vigilancia epidemiologica o les
autoritats de Salut, les persones que requereixen aillament o quarantena, ho faran en els
espais municipals habilitats.

e Cada municipi haura de disposar d’uns espais municipals amb 4 zones diferenciades
independents per poder aillar:

0 Una zona neta, amb entrada independent, per aquelles persones que presten
serveis en |’espai municipal.

0 Una zona per a les persones que tenen simptomatologia compatible amb COVID-
19, que estan a I'espera de coneixer el resultat de la prova diagnostica per saber si
estan o no infectats. Si el resultat de la prova fos positiva, la persona es traslladara
la zona COVID-19+4; si fos negativa, romandra al seu domicili mentre no li
desapareguin els simptomes.

0 Una zona per a persones confirmades amb prova diagnostica de patir COVID-19
(COVID+)

0 Una zona per a persones que han tingut contacte estret amb persones COVID+.
Una persona es considera contacte estret quan aixi ho disposen els serveis de
Salut.

e Aquests espais han de ser independents.

e Les persones seguiran les recomanacions d’aillament que figuren a I'annex.

e Les autoritats competents supervisaran aquests espais per garantir que compleixen les
mesures sanitaries necessaries.

e També és possible que aquests espais es compateixin per diversos municipis quan sigui
necessari per abséncia de poblacid suficient o manca de disponibilitat d’espais, (en aquest
cas s’hauran de posar d’acord per proporcionar els serveis basics als confinats).

e D’acord amb els serveis socials corresponents, locals o comarcals, les autoritats locals han
de vetllar perqueé les persones confinades respectin el confinament disposat, tinguin els
serveis d’alimentacié escaients i dels de neteja i desinfeccié que siguin necessaris. En els
espais municipals la responsabilitat de la neteja i desinfeccid correspon als ajuntaments.

e Aquests espais han de tenir:

ESPAI MENJADOR

e ladistancia entre taules i entre comensals ha de garantir el distanciament de
1,5m entre persones o disposar I'aguna barrera fisica.
e S’han d’establir, si és necessari, torns per menjar.
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ESPAI DORMITORI

Les hamaques, han d’estar separades entre elles i entre els passadissos amb una
distancia que garanteixi el distanciament de 1.5m entre persones o disposar
d’alguna barrera fisica.

Aquest espai ha de disposar de rétols, en diferents idiomes, on s’indiqui que s’han
de respectar les distancies de seguretat.

ESPAI DUTXES

Que permeti que les persones confinades es puguin dutxar minin un cop al dia.

ESPAIS | SERVEIS HIGIENICS

Han d’estar separats per sexe i han de disposar d’un rentamans, dispensador de
sabd i un sistema d’eixugamans d’un sol Us (millor paper o tovallola individual, els
aparell d’aire poden dispersar els virus)

Aqguest espai ha de disposar de retols, en diferents idiomes, on s’indiqui que s’han
de respectar les distancies de seguretat i com s’han de rentar correctament les
mans.

ESPAI ESBARIJO

S’habilitaran dos espais d’esbarjo per a les dos tipologies d’aillament on aquestes
persones puguin passar el dia.

Altres aspectes que cal tenir en consideracié:

Informacioé

Es imprescindible disposar d’un servei de bugaderia per a la roba personal,
tovalloles, roba de llit. El canvi de roba ha de ser diari.

Control de I'ordre i vigilancia d’aquests espais que ha de correspondre a personal
de seguretat privada.

La gestid de residus s’ha d’efectuar seguint les indicacions i documents del
departament de salut.

La neteja i desinfeccid dels espais ha de ser sistematica ( 2 cops al dia: mati i nit)
d’acord amb els documents editats pel departament de salut en relacié a la neteja
i desinfeccié en residéncies i centres socials.

Sempre ha d’haver-hi rétols informatius en relacio als aforaments dels diferents
espais ( menjador, esbarjo, dormitori, dutxes, lavabos,... ), a les distancies de
seguretat i a I'ocupaciéo maxima de les taules del menjador.
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e Els ajuntaments informaran als pagesos, empleats, responsables d’explotacio sobre
mesures prevencio del COVID-19, 'aplicacié de plans organitzatius del treball i de I'Gs dels
espais publics per prevenir i minimitzar contagis. Informaran els qui contracten personal
de I'obligacié de comunicar a I'ajuntament de persones amb simptomes, sota investigacid
o positives de COVID-19 preservant la integritat i les dades personals d’aquestes persones.

ANNEXOS
ANNEX 1: PREVISIONS EN CAS DE POSITIUS PER COVID-19

Considerem que, adoptant aquestes mesures i llevat que les autoritats sanitaries estableixin
una altra cosa, els centres de treball seguiran amb la seva activitat habitual, no establint
limitacions al centre, sempre que se segueixin les directrius de control establertes.

Aquells treballadors i treballadores que presentin simptomes compatibles amb la infeccio pel
coronavirus SARS-CoV-2 (febre, dificultat per respirar o tos, o els que determinin les autoritats
sanitaries) poden contactar amb I'equip d’atencid primaria i seguir les recomanacions de les
autoritats sanitaries.

Els casos s’han de notificar, de forma urgent, al servei de vigilancia epidemiologica territorial
corresponent (annex 3) o a SUVEC i a la Sub-direccié General de Vigilancia i Resposta a
Emergéncies de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) (epidemiologia@gencat.cat).

Els serveis de prevencié coordinadament amb els comites de seguretat i salut laboral faran el
seguiment tant dels aillaments com dels casos, coordinadament amb les mutues i servei public
de salut.

La xarxa de vigilancia epidemiologica de Catalunya (XVEC) ha de fer la investigacid i classificacid
de contactes dels casos d’acord al “Procediment d'actuacio de casos d'infeccié pel nou
coronavirus SARS-CoV-2 "de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya”
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus. pdf

L’estudi i maneig de contactes estrets esta indicat quan el cas es classifica com a probable o
confirmat.

En la situacié epidemiologica actual, amb la implementacio a la poblacié de mesures de
restricciéd de moviments per reduir el risc de transmissid, que els contactes estrets
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asimptomatics dels casos possibles han de romandre al domicili durant 14 dies mantenint les
mesures de distanciament social.

A tots els contactes de casos probables i confirmats se’ls han de recollir les dades
epidemiologiques basiques.

Qualsevol persona asimptomatica que compleixi la definicié de contacte estret d’un cas
probable o confirmat n’ha de ser informada del fet i ha de romandre al domicili durant un
periode de 14 dies des de I’ Ultim contacte amb el cas si no es convivent o des de la finalitzacid
dels simptomes del cas, si es un convivent. Es prendra i registrara la temperatura dos cops al
dia i vigilaran I'aparicié de possibles Procediment d’actuacid enfront de casos d’infeccio pel
nou coronavirus SARS-CoV-2 simptomes (tos, febre, dispnea). Ha de ser informada de les
precaucions d’higiene respiratoria i rentat de mans.

Si durant els 14 dies posteriors a I'exposicié la persona desenvolupa simptomes respiratoris, si
la seva situacio clinica ho permet ha de fer autoaillament domiciliari i contactar amb el servei
d’atencié primaria o amb el 061.

No es recomana que es faci la recollida de mostra de rutina de contactes.

ANNEX 2 : SERVEIS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA | RESPOSTA A EMERGENCIES DE SALUT
PUBLICA | SERVEIS TERRITORIALS | SERVEIS D’URGENCIES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE CATALUNYA (SUVEC)

Sub-direccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica
C. Roc Boronat 81-95 (edifici Salvany) 08005 Barcelona
Telefons 935 513 693 /935 513 674

Ageéncia de Salut Piblica Barcelona

Servei d'Epidemiologia (Barcelona ciutat) PI. Lesseps, 1
08023 Barcelona

Teléfon 932 384 545 mdo@aspb.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica al Barcelonés
Nord i Maresme

C. Roc Boronat, 81-95 (edifici Salvany) 08005 Barcelona

Telefon 935 513 727 uve.bnm@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica a Barcelona
Sud
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C. Feixa Llarga, s/n, 3a planta Antiga Escola d’Infermeria Hospital Universitari de Bellvitge
08907 I'Hospitalet de Llobregat Telefon 932 607 500 ext. 2208-2558 bacelonasud@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica al Valleés
Occidental i Vallés Oriental

Ctra. Vallvidrera, 38

08173 Sant Cugat del Vallés Teléfon 936 246 432/33 epi.valles@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica a la Catalunya
Central

C. Muralla del Carme, 7, 5a pl. 08241 Manresa

Teléfons 938 753 381 / 938 726 743

uvercc@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica a Girona
Plaga Pompeu Fabra, 1 (edifici de la Generalitat) 17002 Girona
Teléfon 872 975 666/ 872 975 565 epidemiologia.girona@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica a Lleida i Alt
Pirineu i Aran

C. Alcalde Rovira Roure, 2 25006 Lleida

Teléfon 973 701 600/634 epidemiologia.lleida@gencat.cat

Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergéncies de Salut Publica al Camp de
Tarragona i Terres de I’Ebre

Av. Maria Cristina, 54 43002 Tarragona

Teléfons 977 249 613 / 977 249 625

epidemiologia.tarragona@gencat.cat

Unitat de Vigilancia Epidemiologica de la Regid Sanitaria Terres de I’Ebre
Placa Gerard Vergés,1 43500 Tortosa
Telefon 977 495 512 epidemiologia.ebre@gencat.cat

Servei d’Urgeéncies de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (SUVEC)
Teléfon: 627 480 828.
Laborables a partir de les 15 hores i les 24 hores el cap de setmana i festius.

ANNEX 3: DOCUMENTS DE CONSULTA

e Recomanacions per a empreses i persones treballadores sobre actuacions vinculades a les
situacions que es puguin produir per I'efecte del coronavirus SARS-CoV-2
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https://treball.gencat.cat/ca/consell relacions laborals/el crl/activitat/activitat/mesuresc

oronavirus/

e Consells per quant torneu de casa a la feina

http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/desconfinament-tornar-casa.pdf

e Lad’higiene de mans amb aigua i sabd i la d’higiene de mans amb solucions
hidroalcoholiques
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf

e Neteja i desinfeccid de la llar
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/neteja-i-desinfeccio-llars.pdf

e Normes per manipular aliments
http://acsa.gencat.cat/web/.content/ Publicacions/Consells-

recomanacions/Consells generals/4 normes/4normes catala.pdf

e Recomanacions per anar a fer la compra d’aliments
http://acsa.gencat.cat/web/.content/ Seguretat-alimentaria/Mesures-de-contencio-de-la-

transmissio-de-COVID-19/Recomanacions-per-anar-a-la-compra COVID-CAT.pdf

e Recomanacions per a la desinfeccié de vegetals
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/desinfeccio-vegetals-es.pdf

e Aigua de consum huma
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/aigua-consum-huma.pdf

e Normes per I'aillament domiciliari
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/consells-aillament-domiciliari.pdf

e Consells per a persones que estan en aillament domiciliari
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4752/consells %20persones qu
e estan a%c3%afllament domiciliari 2020 ca.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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e Recomanacions de neteja i desinfeccié d’instal-lacions en empreses alimentaries per a la
prevencié de coronavirus
http://acsa.gencat.cat/ca/seguretat alimentaria/mesures-de-contencio-de-la-transmissio-
de-covid-19-/recomanacions-per-a-empreses-alimentaries/recomanacions-de-neteja-i-
desinfeccio-dinstallacions-en-empreses-alimentaries-per-a-la-prevencio-de-coronavirus-/
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