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impres en paper reciclat i ecologic

activitats

11h
Vine a descobrir les receptes més saludables i
refrescants amb els productes de temporada.

11h
Sorprendras els teus convidats quan els faras els
patés vegetals elaborats amb productes del mercat.

11h

A I'estiu és moment de plantar les hortalisses per
I'hort (o a la finestra de casa). Vine a plantar les hortalisses
que tu mateix et menjaras.

11h

Vine a descobrir les formes i els colors de les
hortalisses tradicionals: alberginia llarga, tomaquet pereta,
fesolet de Gerb, tomaquet “palosanto”, bitxo de Tiurana...

11h

Descobreix els olors i les aromes de les plantes per
a condimentar més populars, i aprén a preparar macerats
d'olis i vinagres senzills i originals.

11h

Un expert en formatges ens explicara com tastar un
formatge i ens fara un recorregut per les parades de
formatgers del mercat.

11h

Slowfood ens presentara els olis elaborats a partir
de varietats tradicionals d’oliveres i ens explicara com
esdevenir bons tastadors.

*cada primer diumenge de mes, excepte a I'agost
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