Treballem varietats tradicionals
de I’horta de Lleida

ESCOLA FREDERIC GODAS

* Durant el curs 2012-2013 els alumnes de 5¢,
com a membres de I'Agenda 21 Escolar, vam
participar en un Projecte de recuperacio de les
varietats tradicionals de I'horta de Lleida, en
concret del Broquil Llucat i del Maduixot.

: 1 L  En el cas del Broquil hem arribat a obtenir les
Cultius tradlcxonals.de )
rHorta de Lleida IIavprs gue ens ajudaran a estendre aqugst
cultiu entre els membres de la comunitat
escolar. El treball ens ha permés seguir el
curriculum pel que fa a I'estudi de plantes i flors,
aixi com la utilitzacio de les TIC.

* En quant al Maduixot, diverses circumstancies,
no ens ha permes acabar el curs amb la
recollida dels fruits, tot i que esperem conservar
les plantes pel curs vinent.
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“TREBALLEMAME VARIETATS TRADICIOHALS
DE L'HORTA DE LLEIDA™
AGEHDA 21 ESCOLAR curs 2012-2013

Les varaats tradiciorals locds =6n vaietats que han estat conreades pels agricuttors
durant seges, que =han adaptat a les condicions de la s2va area d'uiilitz acia trdicional i
que fan sobrevizost al pas deltemps a base de traspassar &l matenal de s=embra de pares
a ills. halgrat aixnd, &an molts casos aquestes waretats ='han st desplagades per aftres
warietas comercids intensives.

Le= waretats locals presenten molts avantatges:

» Mz adaptades ales condicions de cultty de Ueida.

«  Tenen usozi quditats espedics que diversfiqguan la bass alimentana.
Tenen diferent sabor, aroma i gust.
San atament nutritives.

«  Cantribusixen a mantenir els consixements agrcoles tradiconals.

= Augmenten |3 bicdiversiat de 'agrosistera.
Alvoreinen el desanwolupament de 'economia local.

A Ueida, les warietats locals s0n un recurs de gran waor ambiental | un dement didertitat
kel ternton , de la cdtura, 3 histdna ila gastronomia de I'Horta de U eida.

L~

A Ueida, gha realizat un estudi de recuperacid de ks waretats
horficales locals. Lestudi ha estat realitzat per la Universitat de
Ueida, perencara: de la Regidoria de hedi Ambient i Horta de
I'Sjuntament de Ueidai B Fundadio Ueida 21.

Lestud ha estat dngit per la Oa. A=stnd Ballesta i 13 Ora.
Cristina Chocama. $ha comptat amb la participacia 65 hortolans

de Ueida, que han estat entrevistats sobre les practiques tradicionaks i els culius i les
warietas.

Treballeu'hort A wostre cartre? Teniuuna certa
experiéncis?
wiolen condixer i treballar amb dgunes deles
warietas tadicions =
del'Horta de Lleida?

Aauest curs, us proposer conrear broauil Hoeat [tardor-
hivem]i madusza de Ueids [prirnawvera).




El Broquil Llucat

(varietat tradicional de I’horta d’hivern)

maa“ﬂ‘ bed | T2




El maduixot

(varietat tradicional de I’horta de primavera)




El Broquil Llucat

L’OBJECTIU:

Participar en la Recuperacié d’espeécies tradicionals de I’Horta de Lleida

Els inicis:

‘Presentacioé Projecte per part de ’Agenda 21
*Valoracioé positiva de I’equip docent de I’escola

Compromis de participacio

Cultius tradicionals

de b
rHorta de Lleida

Mes d’octubre:

*Arribada dels planters
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Comencem pel broquil llucat

BROQUIL LLUCAT

< El broquil llucat s’ha cultivat a 'Horta de
U Lleida des de sempre, tot i que darrerament
el conreen pocs agricultors. Aquest broquil,

= en comptes de fer una sola pinya al mig de

'_< la planta, en fa diverses de petites.

e

,_: Sc sembra a principi d’agost, ¢s trasplanta
. entre setembre i octubre i es cull entre els

— mesos de gener i maig. Si ¢s vol guardar la

et llavor, s’ha de deixar florir i collir pels volts

e de Sant Joan.

b’ )

O A la cuina, es trien les “pinyetes” que, amb
' les fulles properes més tendres, caracteritzen
> O aquest plat. Un cop triades, es renten i es
bullen lleugerament. Saltat amb una mica
:4 de cansalada, ¢s un plat senzill, per0 delicat

1 exquisil,

El broquil llucat que teniu entre les mans
ha estat sembrat per la familia Valls
(Hortivalls), amb la llavor que guarden any
rere any als scus horts de la partida de
Serrallonga.

LA PAERIA

Seaigs Ajuntament de Lleida

Des de I’Agenda 21 ens proporcionen el planter



ACTIVITATS REALITZADES AL FREDERIC GODAS

El treball d’estudi i recuperacid del Broquil Llucat s’emmarca en una manera d’entendre les ciéncies a la

nostra escola i que es potencia des de I'aula de Ciéncia. Es parteix d’'una metodologia que queda prou
resumida en el seglent esquema:

[L’AULADE CIENCIES |

Imaginar, comparar,
relacionar, abstreure, regular

PENSAR

/ QO \

FER <4 COMUNICAR

Observar, identificar, Parlar, dibuixar,

manipular, classificar, gesticular, elaborar
experimentar... magquetes, escriure...




Iniciem el projecte a I’'escola

*Alumnes de Cinque Nivell de Primaria
*Presentacio del Projecte
Activitat de Preconceptes:
-que en sabem del Broquil Llucat?
(aspecte, gust, aprofitament,....)
- presencia en els nostres horts
familiars

Recerca d’informacio de diferents fonts
- orals
- escrites




Vam cercar informacid de |la nostra planta a fi de conéixer-la millor.
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STRLEALLEM Al VARIC TATS THAINLHNALS
DE L"HORTA DE LLEIDA™
AGEMDA 31 ESCOLAR curn A 3-204
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Sorriiehs el il

oAbt [ et bl i o Byl i il e | odarnr Ubs il g Fi PRarld (el Gt
i P e e Pl g eelodler T il 1, -
apemrll g il el Bt b e e 1 e 8 e e e, il B
firy gy i el e g o | o Laps pepleln

alude i i il Bt o i et i i

e i Bk g H Ol palieay i1 M S, com o fl
il Bl B e brigpeivn B g -l PP ET gird Laldnh reg@? peaimeve
Caludr i pegar ] cheri st Of plantad ot scahferat Ln Baosetn gl wol Dagesri, i
e aprvabeusilerered| s sla by deey donasd Do Bdire, o oigp prr ol mar g s D bl
gy Agardd p rpgdvaoa e oreg e, b baer b e e e bl de

»r o L P i Pt i B P ot 4 e rbind
L
by e plyrd e

& e i Sporle? b O ol | Paalin B i L 1R

8 el b e, GporE Meragen, Rl | Fomie. Ur o ke B T b e
B b Pl e LT T DT e o i e GO0 Bk 3

1 ey e e e bl Rilcingead, jus rwreple 0G0 e e
LY Dl el

i s plista ool d ool W0RE S B o 20 e o el il e
Dk del ol

b b e A L e b eSarledd & Pl o 39 T ey D8 o
e B Capl Bl Ll oy s el el mgonl

Tr@aFry I =Tl

Koty flr s parga orres Sefee

ol der i Bawvr ey

Hastemy

0 bl v b '] 5 e b g P e ol 3 forka
B Pkt 8 o i Pt o Sl 00 e Sl P gl Pl D
i 0 [ e, @F

B plalent bm pliidcbi- 08 D ool B Tt O et b b ik Sl e D
B P b T i Wi L0 L P ki el e dbe L bk i il

5 P e it g i prpoty, Rl g Ll plend s reories an D B '

Lo ik bt pobe . plardiry. bl g b gt g cal e o oyl e peee ol oo de
Fadobsl Pyr parsgis, o 6 Pheors B bues L0 plasde | Ly cislivecin vire i 1 de 0%

= | e plisted de 0 d =, s b d el il e D08 a0 s 30
= Lk

Pk bt

Corwd B R T VR ¥k b pr [
Frr o i DDl vl i o id & i . i i i g

S apatTiin e

byl Pouil el O, Seiped B Li ool o et L Al plan' i iSemwediil oo vl b Sl
B ey i e ey bty el el o B i ol v
e ol el | B B L e g

Frysbuguish by Rarapes

T el pboerer B, deb brdsgls Besni crddel deew g0 Forsan dparse de By
plesdiey £1 mslllor iy e e sl sl by plandin, g b by Cpins” ey b

il @ e b s Bpaw papliist Len Bpvon, o podires
colld § Pt O e e G B S e | i obed FRoleear

Derimer wreat b Bavors 6 M loarp 1.0 dam o svrswnisr b o o pont e Laerc am o
B o, it e, Diapale® be fuilbas, varert, dars de colla i

ey e i v e e e wh b fegi, s plebe ghigaey o s g
e

™ 4 J e |

CrimneFms b e Malstd Balnli, ot da FTTRLA
ey s




« Vam trasplantar les nostres plantules de broquil al lloc destinat dins
I'hort escolar, prop de les cols i els broquils que feia dies havien
plantat els alumnes del Cicle Inicial i que ja comencaven a creixer.

Vi sy il




El procés de trasplantament
pas a pas




Fem el seguiment

Anotant les observacions i els detalls que anem descobrint
- tarden molt a desenvolupar-se (... “els vam plantar massa tard?”)
Fem tambeé un recull de fotos en diferents moments i dies.

Tenim pocs Broquils Llucats.

A la nostra escola els nens i les nenes que se’n cuiden de I'hort
s’emporten a casa aquell producte que han treballat

Aquest curs el dedicarem a obtenir les Ilavors per a fer els
nous cultius el proper curs escolar.

Treballarem tot el cicle d’'una planta, que és un dels nostres
objectius com a “hortolans” escolars.



[

experiéncia

Els protagonistes de I’



Al mes de maig fem I'estudi de les flors

« Seleccionem flors de diferents especies
 Fem Us de les cameres fotografiques

« Ultilitzem les lupes binoculars que tenim a
I'aula de ciéncies, connectades a una camera
Motic




En les visites espontanies dels nens a I'hort, alguns alumnes observen
quantitat d’abelles revoltant, la qual cosa ens va confirmar que
la reproduccio del broquil és alogama i entomofila.

On son les abelles?






Mes de juny, per Sant Joan:

- recollim els fruits - les tavelles-
- les deixem assecar a l'aire lliure

- obtenim les llavors

sAcabat el nostre cultiu

-deixem les fulles externes del
broquil




El curs escolar arriba a la seva fi, aixi que deixem assecar
els fruits en unes caixes, a la nostra aula de ciencia




CURS 2013 — 2014 (nou curs escolar)

* Som al setembre
* El nostre grup d'hortolans del broquil ja fa sisé

* Cal completar el Cicle del Broquil Llucat
Continuen els treballs i observacions

* Plantem unes quantes llavors en uns testos
* Esperem a que es desenvolupin les nostres plantes
Cuidem de mantenir la terra humida.

Després de quinze dies ja tenim les noves plantes.
N’han sortit moltes . Caldra aclarir-les...!
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* Trasplantem les nostres plantetes, deixant dos o tres en cada test

(Ho fem amb cura, cuidant de no trencar les arrels i de no fer malbé els nostres exemplars)




broquil llucat

PROJECTE DE RECUPERACIO DE L'AGENDA 21
(lavors obtringudes al Frederic Godas)

broquil llucat

[N L LT PN

rHorta de Leida

PROJECTE DE RECUPERACIO DE L'AGENDA 21
(planter subministrar per I"Agenda 21)







collim el broquil

Hem arribat a obtenir la primera
collita propia del Frederic Godas.



Hem arribat a obtenir la
primera collita propia del
Frederic Godas.




